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Bakalafsk4 prace byla zamétena na pecCovatelské domy a domovy dichodcti. Cilem bylo
zjistit, zda v téchto zafizenich pfipravuji volnocasové aktivity, jaky typ a kdo je pfipravuje.
Zjisténi dopadlo pozitivné. Ve vSech mistech se aktivizaci zabyvaji. V nékterych z nich
pfipravuji semindie a kurzy pro jedndni se seniory a vedeni aktivit. Nékde aktivizaci
pfipravuji pracovnici, pfimo pro ni uréeni, jinde ji pfipravuji pfimo sestry. Casto jsou
vytvofeny piimo programy aktivizace se dnem, hodinou a typem ¢innosti. Ty se kazdy tyden
opakuji a nekdy je mezi n¢ vlozen specialni program. Seniofi si mohou vybrat co chtéji
navstévovat.

Nékde jsou jiz tak daleko, ze pfipravuji mimo bézné aktivity i ty, které jsou specificky urcené
imobilnim klientim. SnaZzi se je motivovat, zbavit je strachu, poméhaji jim vyzkouset si néco,
co jiz dlouho nezkusili.

Z vyzkumu také vyplynulo, jak hodné€ jsou seniofi aktivni, co je zajimd, zda se sami angazuji
v pfipravé ¢innosti.

Zavérem mohu fici, Ze aktivizace seniorli zaujimd vyznamné misto v politice starnuti
obyvatelstva.



