Oponentsky posudek

Téma: Aktivizace seniori v pefovatelskych domech a domovech dichodci
Autor: Pavlina Michalcova

Oponent: Mgr. Eva Vachkova

Zvolené téma tykajici se problematiky stafi a aktivizace je velmi cenné a vyznamné svou
univerzalnosti, nebot’ kaZdého z nas tato etapa lidského Zivota ¢eka. Aktivizace do jisté miry
pomaha zachovat a dosahnout kvality Zivota i ve vysokém véku.

Studentka v teoretické &asti prace srozumitelné a pfehledné definovala problematiku stéfi.
Vybrala podstatné a systematicky sefadila ziskané poznatky z pohledu psychologického,
legislativniho a oSetfovatelského.

Prokézala, i na zdkladé své dosavadni praxe a puisobeni, opravdové zaujeti a poznani
tématu, proto 1 schopnost formulovat vhodné nazory.

Empiricka ¢ast je zaméfena na prizkum funk&nosti aktivizace seniort. Piestoze byl vyzkum
provadén ve 4 institucich, celkovy soubor 50-ti respondentti je nedostacujici pro objektivizaci
vysledkil a vyvozeni obecné platnych zavéra.

Vysledky prizkumu byly zpracovany grafickou formou i procentudlnim vyjadfenim.
Stanoveny hlavni cil vyzkumu byl splnén a jednotlivé diléi hypotézy i ptes maly vyzkumny vzorek
byly ovéfeny.

Uprava i rozsah prace odpovidaji poZadavkim kladenym na bakala¥skou praci.

Prace je pfinosna jak z hlediska profesniho, tak i laického. Pfedstavuje mozZnosti
aktivizacnich metod ve vybranych seniorskych zatizenich, kterych by bylo mozné vyuziti v
doméacim prostiedi.

Studentka prokazala schopnost orientace v literarnich pramenech, ptedloZila a zpracovala

dostateéné obsahly seznam literatury.

Doplitujici otazky pro obhajobu bakala¥ské price:

1. Proé jste pro empiricky vyzkum nezvolila v&tsi poéet respondenti a pro¢ byl vas
prizkum ve dvou zaFizenich odmitnut?

Které aktiviza¢ni metody jsou podle vds pro seniory nejvhodnéjsi a pro¢?

Jakym ¢innostem se vénuje klub seniori, jak ¢asto se schazi?

Vy sama jste aktivizatorkou, organizujete v ramci své profese aktivizaci individuilni ¢i
skupinovou?
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