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Bakalafska prace se zaméfuje na na zazitky mimo télo (tzv. out-of-body experience, OBE) a
predevsim zkuSenost, motivaci a prozivani jedince, ktery se OBE snazi dosahnout.

V teoretické casti je blize vymezen samotny pojem zazitku mimo télo v porovnani s dalSimi
fenomény, jakymi jsou zazitky blizké smrti Ci lucidni sny. Priblizen je kulturni a historicky kontext této
zkusenosti a zaroven podan prehled nejvyznamnéjsich vyzkuma a studii zazitkG mimo télo od 60. let
20. stoleti do souc€asnosti. V zavéru teoretické ¢asti autor vénuje pozornosti limitdm vyzkumu a studia
OBE, otazce védomi a vnimani béhem OBE. Teoretickd Cast je Ctivé a pékné napsana, dlkladné
odkazovana a pfinasi zajimavy vhled do problematiky, ktera neni ¢astym tématem védeckych studii od
dob Upadku zajmu o transpersonalni psychologii.

Empirickd Cast této bakalafské prace je tvofena analyzou deseti rozhovorl provadénych
s participanty se zkuSenosti zazitku mimo télo. Vyzkum se zaméfuje na prohloubeni pochopeni rediné
zkusenosti se zazitky mimo télo u kriterialné vybranych participantl. Autor si klade otazky, jaka jsou
hlavni ocekavani a potreby u lidi, ktefi se snazi dosahnout zazitku mimo télo a jaké subjektivni dopady
vnimaji respondenti pfi proziti zazitku mimo télo (nebo cviceni technik) na jejich bézny Zivot. Autor
analyzuje data prostfednictvim IPA. Metodologicka ¢dst je transparentné popsana, detailnéji by mél
byt popsan zplsob a kritéria rekrutace participantll. Na druhou stranu chvalim zahrnuti positioningu
autora, interview guide a informovany souhlas v pfilohach studie.

Analyza je pecliva, ocenuji zvlasté smysluplné tematické celky, interpretace a Uvahy autora (i
upozornéni na zajimavosti. PotéSilo mé nahlizeni témat z riznych perspektiv, opravdové kvalitativni
prehazovani dat a analyza, nikoliv , pouze” Cteni a jeho deskribce ¢tenarim. Analyzu povaZzuji za velice
zdafilou ukazku IPA. Cenim sii zavéreéného souhrnu vysledkl ve vztahu k vyzkumnym otazkam a cillim
Setfeni, které autor konfrontuje s dosavadnim pozndnim v diskusi.

Praci hodnotim jako opravdu velmi zdafilou — autor prokazal kreativitu, analytické schopnosti
a cit pro praci s daty. Navic popsal zkusenost, o které nebyva psano casto, a¢ neni nikterak obskurni Ci
marginalni. Praci s radosti doporucuji k obhajobé a komisi navrhuji hodnotit ji zndmkou vyborné.
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