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Bakalářská práce pojednává o psychologické hranici sestry mezi profesní rolí a rolí matky. 

Cílem bylo zmapovat hranice psychiky sestry mezi profesní rolí a rolí matky. Za jakých 

podmínek jsou sestry ještě ochotné pracovat ve směnném provozu, jaké motivace je k této 

práci vedou a jaké případné negativní pocity mají vzhledem k problému slučitelnosti pracovní 

a rodičovské role. 

Práce poukazuje na obtížnost slučitelnosti pracovní a rodičovské role za stávajících 

pracovních podmínek pro sestry pracující ve směnném provozu. Důraz je kladen na fyzickou 

a psychickou zátěž sester – matek, negativní pocity, které v souvislosti s výkonem své profese 

pociťují, motivaci, která sestry přivedla k práci ve směnném provozu, možnosti zkrácených 

úvazků a zájem sester o ně. 

Zkoumaný vzorek tvoří zdravotní sestry pracující ve směnném provozu na lůžkovém oddělení 

a zároveň pečující o nezletilé děti. Druhým vzorkem jsou jejich přímé nadřízené – vrchní a 

staniční sestry. Sestry ve vedoucí funkci i sestry-matky mohly na konci svých dotazníků 

vyjádřit své vlastní nápady jak složitou situaci matek ve směnném provozu řešit. 

 


