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Uvod

Centralnimi pojmy této prace jsou identita a jeji krize. V praci se mezi jinymi zabyvam
tim, jak témto terminim muzeme rozumét, jakou spojitost maji s konfliktem mezi
ktestanskou teologii a homosexualni orientaci a jak stiet kiestanské a homosexualni identity
ovliviiuje jedince, ktefi jsou jim piimo zasaZeni. Situace gayu a leseb, kteii cely sviyj
dosavadni Zivot prozili v uzkém spojeni s kiestanstvim, je velmi specifickd a nese sebou
specifické vyzvy, spojené s negativnim postojem k homosexualité, jenz mnohdy kiestanské
cirkve zastavaji (Putna, 2012).

Kiestanska vychova nasmérovava jedince ke konkrétnim moralnim a etickym
zasadam, tykajicim se nejriznéjSich oblasti zivota, véetné sexuality (Worthington, 2004).
Nékteré z téchto zasad maji kofeny pfimo v biblickém uceni, jiné jsou spise dusledkem
vyvoje cirkevni tradice. Tyto kfest'anskou kulturou prenaSené hodnoty napomahaji utvaiet
zpiisob, jakym c¢lovEk nazird na svilij vlastni Zivot a na svét kolem (Meuleman & Billiet,
2011). V tomto normativnim kontextu si jedinec najednou uvédomuje svoji odliSnou
sexualni orientaci. Zjistuje, Ze na jedné ze zakladnich Zivotnich urovnich neni s to zcela
naplnit pozadavky svého okoli a je s timto tradicnim hodnotovym systémem konfrontovan.
To, jakym zplGsobem se jedinec s timto konfliktem vypotada, pro ptipad, ze vibec
k n&jakému konfliktu dojde, je jednou z hlavnich otazek, kterymi se v praci zabyvam.

Jirgen Habermas (1973) rozdéluje z analytického uhlu pohledu krize identit na dva
druhy: krizi motivace, zapfi¢inénou nedostatkem odevzdanosti néjakym cilim nebo
hodnotdm, a krizi legitimity, charakterizovanou nemozZnosti naplnit poZadavky
protichlidnych zavazki. Krize legitimity znemozZiuje jedinci vZdy jednat v souladu se vSemi
jeho hodnotami a cili, a to kvili jejich neslucitelnosti. Paradigma krize legitimity ndm miize
pomoci lépe pochopit situaci, ve které se nachdzeji pravé homosexualni kiest'ané. Na jedné
stran¢ diky své sexudlni orientaci inklinuji k vytvareni intimnich vztaht s osobami stejného
pohlavi, na stran¢ druhé jim jejich hluboko zakotfenéné kiest'anské hodnoty takové jednéani
zabranuji. JelikoZ se navic jedna o dvé¢ identity — homosexudlni a kfestanskou — kterym
vetsina jedinch prisuzuje velikou osobni dulezitost (Rodriguez & Oullette, 2000), proces
feSeni konfliktu mezi t€émito identitami ¢asto hraje integralni roli v Zivotech homosexudlnich

kfest'ant (Shallenberger, 1996).



Teoreticka Cast



1. Zakladni pojmy

1.1. Identita a krize identity

V této podkapitole se pokusim nastinit n¢které¢ pohledy na to, jak mizeme pojmu
identita rozumét a jakym zpiisobem je spojen s touto praci. V bézné fe¢i chapeme pojem
identity jako to, kym nebo ¢im jsme, v psychologii vSak tento termin nema tak jednoduse
vyjadtitelnou definici. James D. Fearon (1999, str. 1) konstatuje, ze ptes snahu odbornikti
jej definovat a vysvétlit, ,,pojem sdm zistava zahadou®.

Samotné slovo identita pochazi z latinskych slov identitas, znamenajici totoznost a
idem, ekvivalent slova totéz (Rejsek, 2001 in Sanderova, 201 1). Ve slovnicich mizeme najit
identitu definovanou jako ,,totoznost®, dale jako ,,prozivani a uvédomovani si sebe sama, své
jedinecnosti 1 odliSnosti od ostatnich* (Hartl & Hartlova, 2015, str. 221). Psychologicky
slovnik Bohumila Geista od obecného pojmu identity odliSuje identitu socidlni, kterou
definuje jako ,identifikac[i] s konkrétnim socidlnim utvarem, védomi piisluSnosti
k urcitému spolecenstvi, které si jedinec zvolil a s jehoz hodnotami, nazory, postoji atd.
souhlasi a uznava je za platné a zavazné* (Geist, 2000, str. 89). Mame zde tedy vyjadieny
dva aspekty identity, jako toho, co nas od ostatnich odliSuje, v ¢em jsme jedinecni a toho, co
mame s ostatnimi spolecné. Ve spoleCenskych védach se miizeme Casto setkat s takto
rozlienou identitou osobni, &i personalni a identitou socidlni, ¢ kolektivni (Sanderova,
2011).

Henri Tajfel se identitou, zvlasté jeji socialni strankou, zabyval v rdmci studia
meziskupinovych vztahii. Podle néj pojem identity obsahuje dve slozky: personalni identitu
zahrnujici presvédceni o vlastnich dovednostech, schopnostech a vlastnostech, a socidlni
identitu, kterou definuje jako ,,aspekt sebepojmu jedince odvozeny od poznéani svého
¢lenstvi v socialni skupiné spolu s hodnotou a emocionalnim vyznamem spojenym s timto
Clenstvim® (Tajfel, 1981, str. 255).

Toto rozliSeni muze pomoci v pochopeni dvou zkoumanych aspekti identity
homosexualnich kiestanti, a to z toho divodu, Zze na ob& stranky jejich identity — na
homosexualni a na kiestanskou — se mizeme divat z perspektivy osobni a socialni identity.
Takto miizeme totiZ nahliZet na rozdil mezi vnitini osobni spiritualitou a vnéj$i naboZenskou
pfislusnosti, o kterych se zmifiuji néktefi odbornici zkoumajici vyvoj identit homosexualnich
kiestant (Buchanan, Dzelme, Harris & Hecker, 2001; Mahaffy, 1996; Rodriguez, 2009;
Shallenberger, 1998; Wagner, Serafini, Rabkin, Remien & Williams, 1994).
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Dalsi pohled na to, ¢im identita je, pfinesl do psychologie Erik Erikson, navazujici na
psychoanalytickou tradici, ktery se zabyval identitou v jeji souvislosti s dusevnim vyvojem
¢loveka. Definuje ji jako celistvost osobnosti, charakterizovanou pocitem trvalé kontinuity,
mezi minulosti jedince, toho ¢im byl v détstvi identifikovan at’ uz dobrovolné ¢i
nedobrovolné, a jeho ocekavanimi co se tyce jeho vlastni budoucnosti (Erikson, 1968).
Vékovym obdobim, ve kterém je otazka identity nejvice problematizovana je adolescence,
vniz se vyvijejici jedinec poprvé stietava s vyzvami, které ho ¢ekaji v prichazejici dospélosti
(Erikson, 1995). Hlavni vyzvou tohoto obdobi je feSeni konfliktu mezi identitou a konfuzi
roli, tedy nalézani vlastni totoznosti uprostied protichidnych socidlnich vlivii (Erikson,
1968). Jini autofi také povazuji adolescenci za vyvojovou fazi, pii které¢ ¢lovék zacina
intenzivnéji prozivat svoji sexualitu a uci se navazovat prvni intimni vztahy (Baams,
Overbeek, Dubas, van Aken, 2013; Collins & Sroufe, 1999; Lehmiller, 2014), a za obdobi,
kdy nejcastéji dochazi k uvédomeni si vlastni sexualni identity ve smyslu pocitu naklonnosti
k ur¢itému pohlavi (DeLamater & Friedrich, 2002).

Ze zminéné literatury je zietelné, Ze adolescence je pro proces formovani identity
klicovym obdobim, ve kterém je identita vice nez v jinych stadiich vyvoje nadchylna na vlivy
okoli. Erikson (1968) nazyva dospivani obdobim psychosocialniho moratoria, tedy
obdobim, kdy je ¢lovéku spole¢nosti umoznéno experimentovat s riznymi socialnimi
hodnotami a rolemi dospélych, které pomahaji jedinci ve vytvoteni identity. V dobé¢
moratoria jedinec proziva krizi identity, ktera je jednim z klicovych aspektl procesu
formovani identity. Jedna se o obdobi zafazovani se do novych socialnich roli pfichazejici
dospélosti, a obdobi konfliktii mezi ocekdvanimi rodict jedince a jeho vlastnimi sny a cili
(Hartl & Hartlova, 2015). Je to situace, v niZ je adolescent konfrontovan s jeho fyzickymi,
sexualnimi a socidlnimi poZadavky, a pfi které se snazi najit spravny vztah k sobé samému
a k ostatnim lidem (Erikson, 1950).

Eriksonovu teorii dale rozpracoval James E. Marcia (1966), podle néhoz pro vytvoteni
identity jsou dulezit¢ dva aspekty: krize ve formé pochybnosti o cilech a hodnotach
definovanych rodi¢i, a zdvazek vic¢i osobnim ciliim a hodnotdm, jenz si jedinec voli.
V souladu s Eriksonem a Marciou se vétSina psychologli shoduje na tom, Ze identita je
»utvafena individualnimi charakteristikami, rodinnou dynamikou, historickymi faktory a
socidlnimi a politickymi kontexty* (Adams et al., 2000, str. 9), mizeme tedy piedpokladat,
ze na formovani identity jedince ma vliv také jeho sexualita a ndboZenské pozadi. Tyto

identity, naboZenskd a sexudlni, nésledné¢ mohou piijit do konfliktu a v Zivoté



homosexudlniho kiest’ana zpisobit krizi identity (Levy, 2008). Tato prace se pokusi nastinit

pfiCiny této krize, jeji prubch a vysledek.

1.2. Sexualita, coming out a queer terminologie

1.2.1. Sexualni identita

Sexualni identita ,,hraje dilezitou roli v tom, jakym zpilisobem interagujeme
s ostatnimi“ (Pavone, nedat.), kategorie sexualnich identit nam totiz umoznuji 1épe se
orientovat v socidlnich kontextech a také v nasem vlastnim prozivani (Hall, 2013). Nejprve
je vsak tfeba vymezit zakladni terminologii spojenou se sexualni identitou, jez je v praci
pouzivana. Definovat tyto terminy také povazuji za dilezité z toho diivodu, Ze jsou v bézné
feCi Casto zaménovany, coz muze vést k nedorozuménim. Zvlast€é v kontextu
homosexudlnich kfest'ant budou urcité distinkce klicové.

Sexualni orientace. Sexudlni orientaci, ¢i erotickou preferenci, se rozumi to, jakym
pohlavim je jedinec sexualné pfitahovan (Tweedy, 2011). Obvykle se hovoii o dvou
rovinach: nakolik jedinec prozivé sexudlni pfitazlivost — mluvime o prozivané sexualité nebo
o asexualité, ve vyznamu chybéjici nebo utlumené sexudlni pritazlivosti (Brotto, Knudson,
Inskip, Rhodes & Erskine, 2008); a o rovin¢ objektu sexualniho zaméfeni — nejcastéji
pouzivanymi kategoriemi jsou heterosexualita (pfitaZlivost k opacnému pohlavi),
homosexualita (pfitaZlivost ke stejnému pohlavi) a bisexualita (pfitazlivost k obéma
pohlavim; Brzek & Pondélickova-Maslova, 1992). Nékteti soucasni odbornici proti
zavedenému uzu pojiméni sexudlni orientace na zdkladé rigidnich oznaceni kladou pojeti
sexualni orientace jako fluidniho, relativniho konceptu a to pfedevS§im u Zen (Diamond,
Dickenson & Blair, 2017). Podobnou myslenku vyjadiil Alfred Kinsey uZ na konci 40. let
minulého stoleti, ktery k ur€ovéani sexudlni orientace pouzival stupnici od 0 do 6, kde 0
prisuzoval vyhradnim heterosexudliim a 6 vyhradnim homosexuéalim. Jedincovu orientaci,
na zaklad¢ jeho sexudlniho chovéni, neuroval pomoci binarniho oznaeni heterosexual-
homosexuadl (popf. bisexual), ale pomoci urcitého stupné na skéale mezi t€émito poly (Kinsey,
1998). V odborném diskurzu se také miZeme setkat s pojmy androphilia, oznacujici
pfitazlivost k dospélym biologickym muzim, a gynephilia, oznacujici pfitazlivost
k dospélym biologickym Zendm. V této definici bychom heterosexualniho muze oznacili za

muzského gynephila (Petterson, Dixson, Little, Vasey, 2015).



Sexudlni chovani. Sexuélni chovani vypovidéa o behavioralni strance sexuality, tedy o
tom, jaké partnery si jedinec vybird pro sexualni styk (Zvétina, 1992). Predpoklada se, Ze
jedincovo sexudlni chovani bude stejn¢ zaméiené, jako jeho sexualni orientace. V nékterych
piipadech tomu tak ale nemusi byt — heterosexudlné orientovani jedinci mohou za urcitych
okolnosti vykazovat homosexualni chovani (Janosova, 2000), hovoii se v tomto piipad€ o
nahrazkovéem sexudlnim chovani, ve kterém se jedinec pohlavné styka s osobami
nepreferovaného pohlavi. K takovému chovani mtize kuptikladu dochazet v ptipadech, kdy
okolnosti znemoznuji jedinci pfistup k preferovanému pohlavi (napt. ve vézeni ¢i armadé;
Agmo a Ellingsen, 2003). Vyzkumnik Timothy M. Hall (2013), ktery se mimo jiné zabyval
proménami homosexualni identity v Cechéch, také piipomind, Ze az piiblizné do 20. stoleti
se vétSina homosexualné orientovanych muzii zenila a méla déti. Sexualni chovani podle néj
proto nemusi nutné odraZet sexualni orientaci daného jedince. Je mezi jinymi podminéno
kulturnimi normami, individualnimi cili a také, co bude klicové v kontextu této prace,
nabozenskym piresvédcenim (Hall, 2013). Néktefi homosexualni kiestané pristupujici na
tradi¢ni interpretaci biblického uceni, kterd neni permisivni viic¢i stejnopohlavnim sexualnim
vztahlim, se proto mohou rozhodnout bud’to vstoupit do ,,heterosexudlniho* manzelstvi, do
tzv. manzelstvi rizné orientovanych (mixed-orientation marriage; Creek, 2013; Higgins,
2002), nebo se mohou rozhodnout pro celibat (Yarhouse, Morgan, Anthony & Sadusky,
2017).

Sexualni identita. Psychologickym pojmem sexualni identity se tedy rozumi
individudlni identita spojena s pohlavim, jaké jedince sexudlné ptitahuje, kterd je zaroven
utvarena ve specifickém socidlnim kontextu a urcuje vztah jedince k jeho okoli, socialnim
skupinam ¢i institucim (Baldwin et al., 2016), miizeme zde pfipomenou Tajfelovo (1981)
rozliSeni mezi persondlni a socialni identitou — jedinec se miiZze osobné identifikovat jako
¢len homosexudlni minority a zaroven byt soucésti $ir§i gay komunity. V tomto piipadé gay
identita zahrnuje jak sloZku personalni, tak socidlni. Nekteré definice sexualni identity do ni
navic zapocitavaji také kategorie biologického pohlavi a pohlavni identity (Brotto et al.,
2008). V kontextu sexudlni identity miiZeme tedy hovofit o pojmech jako gay ¢i lesbicka

identita, které budou blize vysvétleny v nasledujici podkapitole.
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1.2.2. Ne-heterosexualni, queer a LGBT identity

Za dulezité povazuji v tomto bodé vysvétlit terminologii tykajici se homosexuality a
poté nastinit, s jakymi identitami se homosexualni lidé v dnesni dobé¢ mohou ztotoznovat.
Jelikoz z velké casti tato prace vychazi z psychologického diskurzu, budou pouzivany
predevsim psychologické, popt. sexuologické terminy, ve kterych patii ,,homosexualita® —
,homosexualové* k nejpouzivanéj$im termintim (Geist, 2000; Hartl & Hartlova, 2015). Tato
terminologie se ale podle Sokolové (2012) v ceském sexuologickém kontextu
zpopularizovala predevsim v dobé komunismu. Jak je nastinéno dale, tento termin mize byt
v jinych, neodbornych kontextech problematicky, proto budou v této praci pouzivany také
jiné, kontextu odpovidajici terminy, popf. terminy pouzivané autory zdrojového textu..
V sir$im spolecenskovédnim kontextu se také mizeme setkat s pojmy ,,neheterosexualita® —
»heheterosexualové®, zachycujici podstatu odliSnosti riznych vyjadieni sexudlni preference
v opozici k majoritni heterosexualité (Clarke, Ellis, Peel & Riggs, 2010; Pitonak in Dankova,
2019; Sloboda, 2016).

Jelikoz se v této praci na nékterych mistech zabyvam obecné neheterosexudly ¢i
homosexudlni/gay komunitou, jako specifickou socilni skupinou, ke spravnému pochopeni
jeji problematiky bude kli¢ové také porozumét riiznym formam identit, socialnich kategorii
a pojmenovani, tzv. zastteSujicim terminim (umbrella terms; Dhoest, Szulc & Eeckerhout,
2016), jaké jeji clenové pouZzivaji k popsani své zkuSenosti v ramci menSinové
neheterosexudlni orientace.

Gay a lesba. Ve svém exaktnim slova smyslu homosexualita oznacuje ,,celozivotni,
je pohlavné pfitahovan a vzruSovan osobami stejného pohlavi“ (Brzek & Pondélickova-
Maslova, 1992, str. 19). Podle nékterych vyzkumnik (Dockéalkova, 2014) je ale pojem
homosexualita zavadéjici, pokud je pouZivan k béZzné, neodborné identifikaci osob, protoze
kvili své definici ma tendenci redukovat homosexualni vztahy pouze na uroven sexuality a
nepostihovat emoc¢ni a hodnotovou hloubku, jakou partnersky vztah dvou osob miize mit.
Dalsi ¢astou vytkou sméfovanou na adresu tohoto pojmenovani je jeho samotnd historie.
Vice méné od vzniku tohoto slova v druhé polovin€ 19. stoleti bylo pouzivano v 1ékafstvi
v konotaci s ur¢itym defektnim stavem mysli, s patologickou odchylkou od normy, kterou
je potieba 1€cit, potlaCovat a napravovat. V roce 1883 se homosexualita poprvé objevila
v klasifikaci duSevnich nemoci Emila Kraepelina a v roce 1952 ji Americka psychiatricka

asociace zafadila mezi sociopatické poruchy v prvnim vydani Diagnostického a statistického
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manudlu duSevnich poruch. Ackoliv v pozd¢jsich letech byla homosexualita
z psychiatrickych manuald zcela vynata, tento termin stale pro mnohé zlstava piilis
stigmatizujici. Po dnes je vefejné minéni o homosexualit¢ ovliviiovano medikalizujicim
jazykem nékterych 1ékatt a sexuologi! (Maskova, 2012).

Terminy, které nemaji sexudlni nebo psychiatrickou konotaci a které nejcastéji
homosexudlové pouzivaji k oznaceni sebe sama, jsou gay (k oznaceni homosexudlniho
muze) a lesba (k oznaceni homosexudlni Zeny, Sloboda, 2016). Terminy ,,gay* a ,,lesbicka“
nebo ,,lesba“ se zacaly v tomto vyznamu pouzivat v USA v Sedesatych letech minulého
stoleti (Clarke et al., 2010). Tyto terminy oznacuji spiSe sexudlni orientaci nebo sexudlni
identitu, nez samotné sexualni chovani, proto se v aktudlnim sexuologickém diskurzu
muzeme spiSe setkat s pojmy ,,muzi majici pohlavni styk s muzi a ,,Zeny majici pohlavni
styk se Zenami*?, jenz Gicelové postihuji pouze sexualni chovani jedinct a o jejich sexudlni
orientaci a identité nic nevypovidaji. Jelikoz se v anglickém jazyce slovo gay pouziva také
jako ptidavné jméno, pojem gay community, gay komunita, neslouzi primarn¢ k oznaceni
komunity homosexudlnich muzi, ale jako jeden z SirSich zastteSujicich termint zahrnujici
vSechny neheterosexudlni jedince bez ohledu na jejich pohlavi (Clarke et al., 2010).
V soucasné dobé se procentudlni zastoupeni jedinct ztotoziujicich se s gay/lesbickou
identitou ve spolecnosti pohybuje kolem 1,6% (Bailey et al., 2016).

Bisexudl. Pojem tykajici se jedinct, ktefi jsou sexudlné a emocionalné ptitahovani
zaroven muzi i Zenami a ktefi jsou ochotni vstoupit do vztahu s lidmi spiSe na zaklad€ osobni
pfitazlivosti, nezli jejich pohlavi (Gurevich, Bower, Mathieson, Dhayanandhan, 2007).
Bisexualitu n¢kteti homosexuédlové pouzivaji jako mezistupenl v procesu coming outu, kdy
nejprve lidem oznami, Ze jsou bisexualni a az pozdé&ji se pfiznaji k pravdeé. Zda se, Ze v téchto
ptipadech jedinciim pfipada bisexualita jako ,,mensi bifimé*, pravdépodobné z diivodu toho,
ze bisexudlni ¢loveék mizZe normalné fungovat v heterosexualnim vztahu, a takovy druh
vztahu neni ve spole¢nosti stigmatizujici (Clarke et al., 2010; Sloboda, 2016).

Pojem bisexuality nicméné mtze byt zvlasté v ¢eském kontextu problematicky, a to
z toho diivodu, Ze bisexualitu néktefi odbornici nepovazuji za stalou a svébytnou sexudlni
orientaci, ale spiSe za neakceptovanou homosexualitu (Uzel, 2007; Weiss in Koucka, 2006),

nebo za mezistupen v procesu psychosexualniho vyvoje ¢loveéka (Brzek & Pondélickova-

! K ptikladim medikalizujiciho pojiméani homosexuality viz Brzek & Pondélickova-Maslova (1992) a Zvéfina
(1992).

2 Z aj. ,men who have sex with men“ (pouzivano zkracené jako MSM) a ,,women who have sex with women*
(zkracené WSW; Gorgos & Marrazzo, 2011; UNAIDS, 2006)
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Maslova, 1992; Weiss, 2010). Zato jiné, zahrani¢ni studie dokazuji stabilitu této sexualni
orientace (napt. Bailey, Dunne & Martin, 2000; Diamond, 2008; Rosenthal, Sylva, Safron
& Bailey, 2011).

Zatimco bisexualni ¢lovek z definice mtize byt ptitahovan jedinci jak muzského, tak i
zenského pohlavi, nékteti odbornici od bisexuality odliSuji pansexualitu jako svébytnou
sexualni orientaci s $ir§im zamétenim, pti které jedinec ve vybéru partnera viibec nebere na
zietel biologické pohlavi &i genderové vyjadfeni® partnera (Lehmiller, 2014). Takto
orientovani lidé mohou byt v Ceském prostfedi oznacovani za ,,genderové slepé (Sloboda,
2016). Zastoupeni bisexualnich jedincti ve spolecnosti se pohybuje kolem 0,7% (Bailey et
al., 2016).

Queer. V jeho plivodnim vyznamu bylo toto slovo pouZzivano k hanlivému oznaceni
neheterosexualniho Clovéka, predevsim femininniho homosexuala. Aktivisticka skupina
AIDS Coalition to Unleash Power (ACT-UP) si vSak toto slovo v 90. letech minulého stoleti
prisvojila a od té doby se zacalo pouzivat v pozitivnim slova smyslu k Sir§Simu oznaceni
zkuSenosti sexudlnich minorit (Epstein, 2005). V dne$ni dobé& funguje jako zastieSujici
termin oznacujici jakékoliv sexudlni chovéni, identitu ¢i orientaci, které se vymykaji
konven¢né heterosexudlnimu kontextu, véitaje v to také transsexualitu a jiné genderové
minoritni identity (Hall, 2013). Termin queer je velice uzce spojen s queer teorii, coz je
mySlenkovy smér vychazejici z druhé viny feminismu a z post-strukturalismu Michaela
Foucaulta (Clarke et al, 2010) zamétujici se na kritiku heteronormativity. Queer teorie
odmitd binarity muZ/Zena a heterosexualita/homosexualita, tvrdi Ze nejsou jedinym
zpusobem jakym se da uvaZzovat o sexudlni identité (Jagose, 1996), ktera je vnimana daleko
vice fluidné a nevymezen¢. Queer hldsd dekonstrukci konvencénich sexudlnich kategorii,
¢imz dava prostor jinym nenormativhim a meznim sexudlnim kategoriim (Rust, 2003).
»Queer se snazi odolat svéraci kazajce institucionalizace a jakémukoliv uzavieni
v definicich* popisuje Kristyna Ciprova (2013, str. 602). Také diky tomu queer sam o sobé
nema zadna jasné dana kritéria pro Clenstvi, v kontrastu s gay a lesbickymi hnutimi, ve
kterych je pfedpokladem sebeidentifikace s gay nebo lesbickou identitou (Clarke et al,
2010). Je tedy nabizen kazdému, kdo se citi byt jakkoliv mimo hranice konvence.

LGBT. Termin LGBT nebo LGBT komunita je ¢asto pouZivanym zastfeSujicim

terminem, v bézné feci vyznamove totoznym pojmim gay nebo queer komunita. Jedna se o

3 Genderovym vyjadienim se rozumi zplisoby chovéni, vzhledu a z4jmi souvisejici s pohlavni identitou
jedince, zakladaji se na stereotypnim pojeti maskulinity-femininity (American Psychological Association,
2015)
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akronym tvofeny pojmenovanim identit: Lesba, Gay, Bisexudl a Transgender. K tomuto
oznaceni ale patii celd fada dalSich identit, jejichz spolenym znakem je opét jejich
vymezenost vici vétSinove zastoupené heterosexualit¢ a pohlavni normativité. Patfi k nim
také identity Queer, Questioning (tazajici se, hledajici sebe sama), Intersexual, Asexual, a
dalsi, tvotice akronym LGBTQQIA nebo LGBTQ+ (Sloboda, 2016). Jeho dulezitost spo¢iva
v tom, ze LGBT tyto minoritni sexudlni identity uznava, validuje a vytvaii pro né prostor.
Zatimco se queer teorie snazi o zruseni jakychkoliv sexualnich kategorii (Rust, 2003), LGBT
témto kategoriim dava hodnotu, vyznam a bezpecnou piidu k sebevyjadieni ve spolecnosti,
ktera identité a zivotni zkuSenosti téchto lidi nerozumi a kvili tomu je ostrakizuje (Clarke et

al., 2010).

1.2.3. Sexualni identifikace a coming out

Sexudlni identita jedince je utvarena ve slozitém procesu sexudlni identifikace.
V ptipadé homosexudlnich ¢i bisexudlnich jedinci se vétSinou proces vyvoje sexudlni
identity sklada z uvédomeéni si vlastni sexudlni ptitazlivosti ke stejnému pohlavi a z postupné
nartistajiciho chapani sebe sama jako jedince s neheterosexudlni orientaci (Diamond &
Butterworth, 2008). Z dosavadnich teorii o vyvoji gay a lesbické identity je tou nejcastéji
zminovanou teorie navrzend Vivienne Cass (1979), jejiz linedrni model vyvoje
homosexudlni identity pracuje s otdzkou zmén v ramci sexudlni orientace v prubéhu Casu a
je zasazena do teorie interpersonlni kongruence*, podle niZ je pfechod z jednoho stadia do
druhého motivovan predevsim nekongruenci v jedincové prostfedi. Homosexualné citici se
jedinec se kuptikladu stfetava s negativnim obrazem homosexuality v jeho nabozenském
prostiedi, coz motivuje jedince k feSeni této nekongruence. Jednim z predpokladi této teorie
je pocatecni identifikace jedince s heterosexualitou, kterd je nasledovné diky vnitinim
nekongruencim pretvafena na identitu odliSnou, tedy homosexudlni. Proces sexualni

identifikace podle Cass (1979) obsahuje pét fazi:

1) zmateni identity — v prvni fazi si jedinec za¢ina uvédomovat rozdily mezi jeho
domné¢lou heterosexualitou a vlastnimi stejnopohlavnimi pocity ¢i chovanim, jeho dosavadni
sexudlni identita je zpochybniovana a mize zacit uvaZzovat o homosexualni identité, nebo

tuto moznost mohou zcela zavrhnout

4 Interpersonalni kongruence vypovida o mife, nakolik ¢lenové skupiny vnimaji ostatni ¢leny tak, jak ostatni
¢lenové vnimaji sami sebe (Polzer, Milton & Swann, 2002).
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2) srovnavani identity — jedinec sam sob¢ pfiznava moznost, ze je gay €i lesba, ¢im
dal vice si uvédomuje odlisnost mezi sebou samym a ostatnimi heterosexudly, coz mlize vést
k pocitiim osamélosti a izolovanosti

3) tolerance identity — v dal$i fazi se jedinec snazi redukovat pocit izolovanosti
vyhledavanim jinych homosexualné citicich osob, nadale vSak svoji gay/lesbickou identitu
spiSe toleruje, nezli akceptuje, potyka se s vlastnimi predsudky vic¢i homosexualité a snazi
se je vyresit

4) akceptace identity — jedinec si je jisty svou sexualni identitou, stale vSak tuto
identitu odkryva pouze selektivné

5) faze hrdosti na identitu — jedinec dochazi k pozitivnimu pfistupu k vlastni sexudlni
identité, pfedsudky spolec¢nosti se snazi konfrontovat osobnim podpofenim validity
homosexuality

6) syntéza identity — v posledni fazi dochazi k plné integraci jedincova sebepojeti

s jeho chovéanim, a jeho osobni a vefejna identita jsou kongruentni.

Tato teorie, jako vétSina ostatnich teorii popisujicich kognitivni vyvoj na lineéarni,
fazové roving, se setkala se znacnou mirou kritiky. Na nékteré sporné body modelu reaguje
sama autorka, je si védoma toho, ze model byl vytvofen na zakladé prace s bilymi muzi a
Zzenami ze stfedni tfidy a Ze model neni aplikovatelny v piipadé bisexudlnich, ¢i
transsexudlnich jedinci. Kritika jejiho modelu se dale zamé&fuje na tfi body: zaprvé, model
vypovida pouze o jedné ¢asti identity jedince a nebere zietel na vliv ostatnich ostatnich ¢asti.
Podle nékterych odborniki je sexualni identita neoddélitelné spjata napt. s identitou rasovou,
etnickou, ¢i ndbozenskou, a zména jedné identity implikuje zménu i v identité druhé (Rust,
2003). Z toho diivodu nelze sexudlni identitu pojimat bez ohledu na jeji Sir$i kontext v ramci
jedincova sebepojeti. Degges-White, Rice, and Myers (2000) na zéklad¢ vyzkumu mezi 12
lesbickymi Zenami dale upozornuji na to, Ze ackoliv se obecné tento model v jejich vyzkumu
osv&dcil, ne vSechny Zeny naznacenymi fazemi prochézely ve stejné posloupnosti. Druhym
bodem kritiky je, Ze model nepoc€itd s moZnymi zménami sexudlni identity v pribchu zivota
jedince (Rust, 2003), a v kontrastu s pojetim coming outu jako celozivotniho procesu, Ze
v nékterych situacich mize jedinec z riznych osobnich diivodil preferovat zachovani obecné
predpokladané heterosexuality (Sedgwick, 1993). Tretim bodem kritiky, je esencialistické
pojeti sexualni identity navrzeného modelu (Hunter, Shannon, Knox, & Martin, 1998), ¢imz

je v procesu tvorby sexualni identity podcenovana uloha socialni konstrukce (Rust, 2003).
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Jednim z teoretickych modelli vyvoje neheterosexudlni identity, jenZ reaguje na
zminénou kritiku a ve vétsi mife souhlasi s vyvojem pojeti sexudlni identity jako fenoménu
velmi komplexniho ¢i fluidniho, je D’ Augelliho (1994) model celoZivotniho vyvoje sexualni
identity. Tento model zohlediuje jedinciv socidlni kontext a Iépe reflektuje rtznost
zkuSenosti na zaklad¢ specifické rasy, etnika ¢i pohlavi. D’ Augelliho model pracuje s vice
soubéznymi urovnémi vyvoje identity, predpokldda, Ze sexudlni orientace mulze byt
v nékterych Zivotnich obdobich fluidni a Ze vyvoj sexualni identity je neodd¢litelné spojen
s prostfedim jedince a biologickymi faktory. Model navrhuje 6 procest probihajicich vice ¢i
méné nezdvazné na sob¢, jeZ nejsou nijak rozdéleny na faze: opousténi heterosexuality,
vytvoreni osobni LGB identity, vytvofeni socialni LGB identity, stdvani se LGB potomkem,
vytvofeni LGB intimity, vstup do LGB komunity (D’Augelli, 1994). Jedinec miZe v jedné
z oblasti vykazovat vétsi vyvoj nez v druhé oblasti, miiZze napf. mit silnou socialni LGB
identitu, udrzovat LGB intimni vztahy a zaroven jeho orientace miize byt skryta pted jeho
rodinou (nema tedy status LGB potomka). Jeho aktudlni umisténi v rdmci vyvoje je navic
spjato se socidlnim a ¢asovym kontextem — s pfichodem do nové prace miize kuptikladu
jindy oteviené¢ LGB jedinec prodlévat se zvefejnénim vlastni sexualni identity (Bilodeau &
Renn, 2005).

Kli¢ovou soucasti procesu sexudlni identifikace, a Casto jeho finalni fazi, je tzv.
coming out, n€ékdy v cestin€é neSikovné pieklddany jako pfiznani se [k homosexudlni
orientaci], pochazejici z anglické fraze coming out of the closet (v doslovném piekladu
,vychazeni ze skiing*). Coming out je ,,proces, pii kterém si jedinec postupné zacina
uvédomovat romantické a sexudlni city viaci osobadm stejného pohlavi, pfisvojuje si
lesbickou, gay (nebo bisexudlni) identitu a nasledné tuto identitu sdili s ostatnimi. Coming
out je nutnosti a to kvuli heterosexistické kulture, ve které je kazdy povazovan za
heterosexuéla, dokud se neukaze, Ze opak je pravdou‘ (Rust, 2003, str. 227). Nejcastéji tento
proces zac¢ina uz v obdobi dospivani a navazuje na zrani sexuality jedince, miize vSak
z nejraznéjsich diivodu zadit 1 pozdéji v dospelém zivoté. Jedinci kuptikladu mohou nejdiive
ptevzit heterosexualni vzorce chovani pfedavané z pifedchazejicich generaci a az pozdéji si
uvédomit, ze jejich vlastni prozivani neni s témito vzorci v Uplném souladu (JanoSova,
2000).

Proces lze tedy rozdélit na dvé Casti, na vnitini coming out, pfi kterém si jedinec
postupné¢ uvédomuje, ze je pfitahovan osobami stejného pohlavi a tuto odliSnost

pojmenovava, a vnéjsi coming out, pti kterém tuto skute¢nost sd€luje svému okoli (Hamer
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& Copeland, 1994; Stehlikova, 1995). Tato formulace vSak obsahuje ptfedpoklad toho, Ze
jedinec se béhem coming outu se svou sexudlni orientaci smifi. Psychiatricky diskurz
v tomto kontextu rozliSuje egosyntonni homosexualitu, Cili stav smifeni se s homosexualitou
a egodystonni homosexualitu, ve které jedinec svoji odliSnou sexudlni orientaci odmita a
touzi po jeji zméné (Hartl & Hartlova, 2015).

Nekteti autoti povazuji coming out za pétistupiiovy proces (Coleman, 1982; JanoSova,
2000; Savin-Williams, 1990; Weiss, 2010). Eli Coleman (1982) popisuje jeho faze

nasledovné:

a) pre-coming out — jedinec si uvédomuje svoji odlisnost ale neni ji schopen dostatec¢né
specifikovat

b) coming out — €lovék pojmenovava, ¢im se od ostatnich lisi, mize bud’ objevenou
sexualni identitu odmitat nebo pfijmout, za¢ina sdilet svoji odliSnost s ostatnimi

c) explorace - taze sexualni a socidlni explorace, jedinec se u¢i navazovat prvni vztahy
v rdmci homosexualni komunity

d) prvni partnerstvi — Clovék zacind touZzit po stabilnéjSich intimnich vazbéch,
uvédomuje si svoji atraktivitu a kompetenci a je pfipraven na prvni partnersky vztah

e) integrace — faze vyvojové dospélosti, jedinec je schopen tvofit dlouhodobé

partnerské vztahy

Podobné¢ modely coming outu se potykaji se stejnym druhem kritiky, jako vySe
zminéna teorie vyvoje sexudlni identity — jsou to linearni modely pocitajici se specifickymi
fazemi, jimiz jedinec postupné prochazi, a které maji jasn€¢ definovany cil, pfedpokladajici
jedincovu obecnou ,,vyoutovanost™ celému jeho okoli (Orne, 2011). Jak bylo feceno, nékteii
jedinci mohou v nékterych situacich ¢i kontextech preferovat svoji minoritni identitu
nezveiejnovat. Také z toho diivodu néktefi autoii povazuji proces coming outu za celozivotni
(Rust, 2003; Sedgwick, 1993). Ackoliv sdm autor nastinéného modelu pfipousti, Ze coming
out nemusi vZdy probihat v takovéto posloupnosti, ze jednotlivé faze jsou podle néj daleko
vice prodysné a nevymezené (Coleman, 1982), otdzkou je, nakolik je tento model
zobecnitelny na jedince, ktefi naptiklad Zadnou fazi sexualni a socidlni explorace v ramci
gay komunity nezaziji nebo na jedince, kteti se z naboZenskych diivodi rozhodnou pro
celozivotni celibat.

S ohledem na zaméfeni této prace bude téma coming outu dualezité také z toho divodu,
ze, jak tvrdi Rodriguez (2009), coming out je obdobim, ve kterém jedinec nejenom zacina

pocitovat konflikt mezi jeho ndboZenskou a sexudlni identitou, zaciné si také uvédomovat
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nesrovnalost mezi zivotem v ,homosexudlnim zivotnim stylu®, ¢ili v homosexualnim

partnerstvi, a aktivnim zapojenim v kiest’anskych institucich. Z téchto ditvodu je pro mnohé

vvvvvv

wev

(Wagner et al., 1994) a jeho vliv na duchovni cestu véticich homosexualtl je imérny miie
zapojeni jedince a jeho rodiny v cirkvi (Rodriguez, 2009).

Jelikoz postoj vétSiny cirkvi k homosexualité je spiSe odmitavy (Rodriguez, 2009),
takto stigmatizujici prostiedi miize mit velmi negativni vliv na mladého homosexuélniho
¢lovéka, vyrtstajiciho v cirkvi. Tito lidé se mohou potykat s pocity viny, studu, strachu,
uzkosti, deprese ¢i odcizeni (Wolkomir, 2001) a pod vlivem takového prostiedi muize
dochazet k internalizaci negativnich postojt k jejich vlastni sexualité a Zivotnim stylu (Yip,
1998).

Podle nekterych odborniki (Mahaffy, 1996; Rodriguez, 1997; Shallenberger, 1998)
proces coming outu véticich gayi a leseb obsahuje navic jesté jeden krok, a to rozliSeni mezi
pojmy nabozZenstvi a spiritualita, kde slovo naboZenstvi nabira vyznamu konkrétnich podob
tradi¢niho kiestanstvi ¢i oficidlnich cirkevnich doktrin, a slovo spiritualita se stava
synonymem pro osobni viru, ¢i ndbozenska a etickd presvédceni. VEfici gay ¢i lesba, se tak
muze odpoutat od cirkevnich dogmat spojenych s negativnim postojem k homosexualité a
vytvofit si novy, osobni pfistup k vife, jenZ neni nutné zavisly na cirkevni vérouce. Tato
distinkce také umoziuje homosexualnim kiestaniim distancovat se od negativnich, anti-
homosexualnich projevli nékterych kiestanskych cirkvi (Rodriguez, 2009). Procesem feSeni
konfliktu mezi virou a homosexudlni orientaci se budu vice zabyvat v posledni kapitole

teoretické Casti prace.

1.3. Heteronormativita a homofobie

Nekteti progresivnéji smyslejici lidé se mohu ptat, k ¢emu dnes vibec slouzi
neheterosexudlni identity, kategorie a zastfeSujici terminy? Vzdyt ve 21. stoleti je vétSina
lidi lhostejna k tomu, s kym ¢i1 jak €loveék Zije. V nasi pomérné individualistické spole¢nosti
si prece kazdy muaze zit tak, jak se jim zlibi. Na¢ se tedy vymezovat? Urcitou, zdaleka

nevycerpavajici odpovéd’ se pokusim nastinit v pfiStich dvou podkapitolach, ve kterych se
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mimo jiné pokusim popsat piedpoklady a ofekavani ostatnich, tykajici se sexuality a

pohlavni identity a jejich vztahu k tomu, co je nasi spole¢nosti povazovéano za ,,normalni®.

1.3.1. Heteronormativita

Podle Clarke et al. (2010) mé tento pojem sviij piivod ve vySe zmifiované queer teorii
a vypovida o ur¢itém predpokladu, jaky spolec¢nost a jeji instituce maji vici sexudlni identité
jejich ¢lent. Tyto pfedpoklady zahrnuji mimo jiné, Ze sexem se automaticky rozumi penilné-
vaginalni styk, nebo ze manzelstvi slouzi predevsim k prokreativnim ucelim, proto by mélo
byt piistupné pouze svazku parterti opa¢ného pohlavi. Z této perspektivy je heterosexualita
jedinym pfirozenym a normalnim vyjadienim sexuality (Clarke et al., 2010). Ve skute¢nosti
vSak sexualni styky mezi heterosexualy nezahrnuji pouze penilné-vagindlni styk, a vétSina
jejich sexudlnich aktivit nemé prokreativni ucely (Benagiano & Mori, 2009; McBride &
Fortenberry, 2010; Weiss & Zvétina, 2001).

Samotna heterosexualita neni ve své podstaté¢ heteronormativni. Pfi¢emz néckteré
formy sexudlniho vyjadieni a vztahii mezi heterosexualy mohou naruSovat rigidni
predpoklady heteronormativity, a mize existovat néco jako ,,queer heterosexualita®,
kuptikladu v piipadé BDSM praktik® (Thomas, 2000). Heteronormativita se tedy netyka
pouze sexudlnich praktik, coz spravné =zdiraziluje Stevi Jackson, podle niz je
heteronormativita pfedevs§im o ,,zplisobech, jakymi je heterosexudlni privilegium vetkano
do struktury socialniho Zivota, vSudypfitomné a zakein¢ tidici naSi kazdodenni existenci*
(Jackson, 2006, str. 108). O této ,vetkanosti heterosexudlniho privilegia®“ do nasi
euroamerické spoleCnosti piSe také Fafejta (2016), ktery upozoriiuje na ocividnou
nerovnovahu poctu reprezentativnich vzorii sexuality v médiich a sexudlni vychové ve
prospéch heterosexuality, diky ¢emuz se i v soudobych socializanich a vychovnych
vzorcich s homosexualitou jednoduSe nepocita. Nebezpecnou se tato privilegovanost pak
stava v pripadech, kdy je vymahana od jedinct vykazujicich jakkoliv genderové netypické
chovéni, a s touto odliSnosti se nasledné zachazi jako s né¢im nezadoucim, ¢i patologickym
(Fafejta, 2016).

Psycholozka Celia Kitzinger (2005) zkoumala tento fenomén na zdkladé telefonnich

hovort se zdravotnickym personalem. Jeji studie vypovida o normativnim charakteru jazyka

5 ZastteSujici termin pro praktiky zahrnujici napf. sadomasochismus, svazovéni, poniZovani apod.; spojent ti
zkratek B&D (bondage & discipline), D&S (dominance & sumbission), S&M (sadism & masochism; Fedoroff,
2008)
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pouzivaného v téchto interakcich, ve kterém se nezdmérné utvrzuje heteronormativni pojeti
partnerstvi a rodin, coz v disledku vede k piehlizeni neheteronormativnich forem vztaht.
Heterosexualita aktérii je v téchto situacich piedpokladand, neni nijak zkoumana ¢i
zpochybiiovéana, naopak je prezentovana i v konverzacich, které se sexuality Ci vztahii nijak
netykaji (Kitzinger, 2005). Na rozdil od této nezpochybiiované heterosexuality,
homosexudlni ¢i bisexudlni identita vzdy ptedpoklada urcité ,,odhaleni” v situacich
vyzadujicich otevienost v této oblasti. Jakakoliv konverzace s nékym novym, tykajici se
partnerstvi nebo rodiny, znamena pro takového jedince rozhodovéni ohledné coming outu,
a to kvili onomu pievladajicimu predpokladu heterosexuality (Clarke et al., 2010). Z toho
divodu nektefi odbornici povazuji proces coming outu za celozivotni, nikdy neukonceny
proces (Rust, 2003).

Pojmem Uzce spojenym s heteronormativiou je termin heterosexismus, ktery vice
cilen¢ poukazuje na systematickou marginalizaci LGBT lidi. Podobné jako v piipade
rasismu nebo sexismu, jde spise o formu piedpojatosti (Ondrisové, Siposové, Cervenkova,
Jojart & Bianchi, 2002), a je spiSe problémem socialnim, nezli individualnim (Clarke et al.,
2010; Herek, 1990). Podle Gregoryho Hereka (2010), ktery pojem heterosexismus na konci
80. let popularizoval, je heterosexismus primarné¢ mocenskym ndstrojem k udrzovani
neheterosexuality v podfizeném postaveni vii€i heterosexualité. Heterosexismus spole¢né
s heteronormativitou vede k systematickému ptehliZzeni potieb a tématiky homosexuélnich
muzl a zen (Kitzinger, 2005), definuje jejich sexualitu jako nezddouci a deviantni, ¢imzZ
ospravedlnuje jejich diskriminaci (Herek, 2010).

Ptimo proti této hegemonii normalnosti, kterou heteronormativismus chrani, vystupuje
queer. Podle Ciprové (2015), je jeji naruSovani hlavnim pfinosem queer praxe. Jak stoji
v jednom z komentai, které ve své praci cituje: ,,'Normality‘ je vSude kolem dost* (Ciprova,

2015, str. 605).

1.3.2. Homofobie

Jednim z disledkt heteronormativity je homofobie (DePalma & Jennett, 2010). Pojem
homofobie se pouziva k oznaceni pocitti izkosti, znechuceni, averze, hnévu ¢i strachu viici
homosexualné orientovanym muzim a Zenam (Clarke et al., 2010). Tento termin, tvofen

spojenim latinské pfedpony pro stejnakost (homo-) a ptipony pro strach z néceho (-phobos),
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pouzivané zvlasté v prostredi klinické psychologie, ukazuje na podstatu myslenky stojici za
timto pojmem, tedy strach z homosexualné orientovanych lidi (Herek, 2004).

Termin homofobie se zrodil v USA na pfelomu Sedesatych a sedmdesatych let, tedy
v dob¢, kdy lidem jiz byl dobie zndm pojem xenofobie, ktery je tomu prvnimu charakterove
velmi blizky (Herek, 2004). Oba terminy jsou formami predsudku vic¢i urcité socidlni
skuping, ¢i spole¢enskému jevu. Diky této vyznamové podobnosti se termin pomérné rychle
dostal do jazyka americké spoleCnosti a pozd€ji dal vzniknout také terminim jako
lesbofobie, bifobie, transfobie a podobné¢. Jeho rozsiieni, a s nim jdouci akceptace nazoru,
ze projevy hostility vici gay komunité je néco, co si zaslouzi pozornost §ir§i vetejnosti,
velmi napomohlo neheterosexualiim v bojich o rovnopravnost (Herek, 2004).

Podle Hereka (2004) je vSak homofobie ne pfili§ spravnym pojmenovanim tohoto
fenoménu. Co se tyce heterosexudlnich muzl, jadrem jejich negativnich reakci na
neheterosexudly neni totiz strach, ale spiSe hnév a znechuceni (Bernat, Calhoun, Adams &
Zeichner, 2001; Haddock, Zanna & Esses, 1993; Herek, 1994). Pokud se da v kontextu
homofobie hovofit o n¢jakém strachu, pak to neni strach ze samotnych homosexuali, ale
spiSe strach z byti ozna¢enym za homosexuadla, takovéto oznaceni totiz miize byt pro nékteré
heterosexualy ponizujici v ptipadé€, ze berou homosexualitu jako néco nenormalniho nebo
patologického (Kimmel, 1997). Jak poukazuji McCormack a Anderson (2010) na zakladé
studii mezi britskymi studenty, homofobie miize slouZzit k obrané vlastni heterosexudlni
identity, pfedev§im tim, Ze homofobni projevy pomdhaji chlapcim se distancovat od
¢ehokoliv femininniho a/nebo homosexualniho. Tyto poznatky dokazuji i1 dalSi studie
spojujici homofobii s maskulinitou (Theodore & Basow, 2000; Ward, 2005). Homofobie je
timto zce spojend s heteronormativitou, v jejim striktné vymahaném pozadavku dodrZzovani
muzskych genderovych norem® v oblasti chovéni. Z t&chto diivodii nejenom, Ze homofobie
zabranuje muzum projevovat vielost a ndklonnost k ostatnim muziim, coz jsou projevy zcela
pijjatelné mezi Zenami, homofobie také vede k hostilnimu pfistupu k neheterosexualiim
(Weinberg in Herek, 2004, str. 8). Ackoliv homofobie neni fenoménem pouze muzskym,
studie poukazuji na to, Ze heterosexudlni muzi v priméru maji vétsi tendenci projevovat
negativni postoje k sexudlnim minoritdm (napt. Ahrold & Meston, 2010; Herek, 2000; Herek
& Gonzalez-Rivera, 2006; Kite & Whitley, 1998). Jednim z moZnych vysvétleni, jak uvadi
Herek a McLemore (2013), mize byt to, Ze zeny oproti vySe zmifilovanym muzim nepocit’uji

tak silny socialni tlak na udrzeni své Zenské identity.

6 Tedy v dodrzovéni urcité formy chovani a sebereprezentace, typicky pfisuzované muzim.
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Heteronormativita a homofobie maji hluboky vliv na samotné ¢leny LGBT komunity,
vedou totiz k zvnitinovani téchto predsudki, k fenoménu nazyvaném internalizovana
homofobie (Fafejta, 2016; Frost & Meyer, 2009; Herek, 2004). Clarke a jeji kolegové ji
definuji jako ,,negativni pocity vii¢i samému sob¢ jako homosexualnimu muzi ¢i zené
vyplyvajici ze zvnitinénych negativnich postoji ostatnich a S$ir§i spoleCnosti
k homosexualité* (Clarke et al., 2010, str. 262). Pokud se jedinec cely svij zivot setkava
pouze s negativnimi vyobrazenimi gay/lesbické komunity, tato medialni sdéleni utvareji
pohled jedince na jeho vlastni sexualni prozivani, pohled, ktery je ze zékladu negativni.
Takto internalizovand homofobie miize mit negativni dopad na dusSevni zdravi jedinct
(Rowen & Malcom, 2002), mlze zt€Zzovat proces coming outu, mit negativni dopad na
kvalitu vztahil a sexudlniho Zivota a je také spojovéana s depresivnimi tendencemi (Frost &
Meyer, 2009).

S ohledem na téma této prace je diilezité zminit, ze znacna ¢ast studii spatiuje pozitivni
korelaci mezi homofobii a kiestanskou nabozenskou angazovanosti (Haslam & Levy, 2006;
Herek, 2004; Lehmiller, 2014; Ward, 2005). Jiné studie vSak dosly k odliSnym zavéram,
pokud vyzkum bral ohled na pfistup kiestand k samotnému nabozenstvi. Ford, VanValey,
Brignall a Macaluso (2009) odlisili ve své studii vnitini a vnéjS$i nabozenskou orientaci.
Vnéjsi se rozumi spiSe utilitaristicky piistup k vife, kterd slouzi jedinci jako prostfedek
k vySe hodnocenym ciltim, naopak 1idé s vnitini nabozenskou orientaci ve vife nachdzeji
principidlni motiv svych zZivotl. V této studii autofi dosli k zavéru, Ze vnitini ndbozenska
orientace byla spojena s pozitivnim ptistupem k homosexualim, bez predsudki. Stézejni
principy kiestanské viry totiz jakékoliv predsudky odmitaji, proto v ptipad¢, Ze lidé t€émito
principy opravdu Ziji, tyto vnitini motivace je vedou k vé&tsi toleranci a akceptaci
marginalizovanych skupin, v€etné homosexudlli. Co je ale nutné zminit, tato vnitini
orientace ale nevylucovala negativni pfistup k samotnému homosexudlnimu chovani jako
takovému (Ford et al., 2009).

Otazkou je, nakolik je korelace mezi homofobii a kiestanstvim pienositelna do
kontextu Ceské republiky, ve které se s kiestanstvim ztotoziuje daleko mensi procento lidi
(Cesky statisticky Gifad, 2014). Sloboda (2016) tvrdi, Ze atkoliv dnes Cesi zastavaji pomémé
tolerantni nazory ve vztahu k homosexualité, ¢eskou spolecnost 1ze nadéale povazovat za
heteronormativni. Pechova (2009) zjistovala v ¢eském prostiedi prevalenci diskriminace na
zaklad¢ sexudlni orientace vyzkumem mezi 496 homosexudlnimi a bisexualnimi jedinci.

Uvadi, Ze 56% respondentl se za poslednich 5 let alespoii jednou setkalo s diskriminaci, ¢i
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obtéZzovanim, a také ze 14% muzskych respondentli mé zkuSenost s fyzickym napadenim
kvali své sexudlni orientaci (Pechova, 2009). Ve studii provedené spoleénosti Clovék v tisni
v roce 2007 (in Smetadckova & Braun, 2009) bylo zjisténo, ze 72% chlapcii na stfednich
Skolach zastavalo negativni postoje vic¢i homosexudlnim muzim. Naopak pozitivnéjsi
vysledky pfinesla studie Pitonidka a Spilkové (2016), ktefi miru predsudki vuci
homosexudlim zjistovali mezi zaky devatych tfid zékladnich skol. Zjistili, Ze necelé dvé
tretiny participujicich zaka povazuji homosexualitu za normalni jev, a ze by nem¢li zadny
problém s homosexualnim spoluzakem. Men$i miru piedsudkia dale vykazovaly divky

(oproti chlapctim) a zéci z Prahy (oproti zdkiim z ostatnich mést; Pitoiidk & Spilkova, 2016).

1.4. Teorie vyvoje nabozenské identity

Z divodu zaméteni této prace je nutné také zminit teorie vztahujici se ke druhé
zkoumané slozce identity homosexualnich kiest’ant, totiz identit¢ ndbozenské, zalozené na
osobni spiritualit¢ a presvédcenich a postojich tykajicich se vztahu k Bohu v jeho
kfestanském vyznamu. V tomto kontextu nejznaméjsi uvadénou teorii je teorie stadii viry,
navrzena Jamesem W. Fowlerem (2005), jez se zaméfoval na viru, ve smyslu procesu, na
jehoz zékladé jsou utvarena piresvédceni, hodnoty a vyznamy, piinasejici lidem Zzivotni
smysl, nasméfovani, a pocit ptfibuznosti v rdmci Sir§tho komunélniho a historického
kontextu. Ac¢koliv se Fowlertiv model snazi postihnout viru bez ohledu na jeji konkrétni
podobu, tedy spjatou s kiestanstvim, zidovstvim, islamem apod., je dilezité zduraznit, ze
autor svoji teorii zaloZzil na vyzkumu mezi 359 respondenty, z nichz 85% bylo ktest'anského
a 11% zidovského vyznani. Nelze tedy jeho zjisténi jednoduse zobecnit i na zkuSenosti
v ramci jinych forem naboZenstvi.

Fowler (2005) spojuje vyvoj viry s ontogenetickym vyvojem clovéka. Kazdému stadiu
vyvoje viry ptisuzuje urcitou fazi biologického vyvoje, ve které pravdépodobné dojde k jeho
dosazeni. Jak sam autor ale upozorfiuje, tento vztah nezarucuje, ze vyvoj viry bude
postupovat ve striktni ndvaznosti na biologicky vyvoj. Jedinec mliZze kuptikladu dosahnout
fyziologické a kognitivni dospélosti a zarovenn vykazovat stupen vyvoje viry obecné
spojovan s ranym détstvim nebo adolescenci.

Model rozliSuje nasledujici stadia:
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1) nediferencovand vira (od narozeni do 2 let) — vytvofeni zakladni divéry k okoli,
pfedev§im rodi¢im, podminkou je vytvoreni silné citové vazby, na jejiz zékladé se
uskutecnuje dalsi vyvoj

2) intuitivné projektivni vira (rané détstvi) — dité zacind pouzivat jazyk, predstavivost
pfevazuje nad logickymi schopnostmi, fantazie a realita nejsou zcela odd€leny, pohled na
sveét je magicky, skutecnost je vnimana intuitivn€ a emotivné a tento zplsob vnimani je
prenasen i na Boha

3) myticko-doslovna vira (mladsi Skolni vek, popi. dospélost) — dité je schopno
rozliSovat mezi fantazii a realitou, je fascinovano tim, co je pravda a co neni, k potvrzeni
nazori se obraceji k autorité, ne k vlastni zkuSenosti, vira spjata s doslovnym vykladem
v podobé moralniho pravidla ¢i postoje, silny smysl pro spravedlnost, Bith odméiiuje spravné
chovani a tresta Spatné; n€kdy ptitomno i v dospélosti

4) synteticko-konvencni vira (dospivani) — jedinec je schopen vnimat rozpory
v piibézich a ucenich, stale je vSak nejvice ovliviiovan autoritami, je silné pfipoutan
k socialnim skupindm (np. cirkev, vrstevnici), je vici nim konformni, méni svoje postoje
aby vyhovél pozadavkiim skupiny; v této fazi se nachazi spousta dospé€lych

5) individualne reflektujici vira (adolescence a mladsi dospélost) —rozvijeni kritického
hodnoceni vlastni viry, vétsi zodpovédnost za vlastni presvédceni a zivotni styl, hrozi ztrata
viry, ¢lovek proziva napéti mezi individualitou a ¢lenstvim ve skupiné

6) spojujici vira (stiedni v€k) — vnimané protiklady nenaruSuji celkovou stabilitu viry,
jedinec netrva na jedné neménné pravde, je schopen ocenit pravdu obsazenou v jinych
tradicich, uvédomuje si omezenost vlastniho poznani, ptitomna je vysokd mira odpovédnosti
a zavazku

7) univerzalni vira (pouze ojedinéle) — posledni stadium, jedinec je schopen
univerzalni lasky ke vSem lidem, ma v Gcté hodnotu kazdého lidského Zivota, vystupuje
disciplinovanost a aktivni sebeobétovani pro ucel absolutni lasky a spravedlnosti, jedinec

Casto za zZivota neocenén (Fowler, 2005).

Fowleriv model se opét setkava s podobnou kritikou, jakd je adresovana i jinym
vyvojovym teoriim s linedrnim, fazovym prabéhem. Levy (2008) se v kontextu Fowlerovy
teorie predev§im zmifluje o tendenci vyzdvihovat popisované faze jako normalni, pfirozeny
proces vyvoje, a jejich posledni stddium jako ultiméatni cil vyvoje, z cehoz vynika, Ze jedinec,
ktery do této finalni faze nedospé€l, je urcitym zplisobem ,,nedovyvinuty*“. Fowlerova teorie,

majici svoje kofeny v teologii, se také setkala se znacnou kritikou ze strany teologti (Streib,
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2003). Leak, Loucks a Bowlin (1999) naopak kritizuji teorii kvili jeji vyhranénosti na
kognitivni, rozumovy aspekt viry, vedouci k opomijeni jinych aspektt, diky cemuz je vira
ve Fowlerové pojeti ,,virou hlavy, ne virou srdce a rukou* (Leak et al., 1999, str. 122). Watt
(2003) se ve své¢ kritice soustiedi na to, ze teorie nebere v uvahu etnické pozadi ¢loveka,
které mlze vyvoj nabozenské identity ovlivnit. Pro tuto praci nejrelevantnéjsi kritiku vSak
vznasi Levy (2008), upozoriiujici na provazanost nabozenské a sexudlni identity, se kterou
Fowlerova teorie nijak nepracuje. Teorie podle ni poskytuje pouze velmi omezeny thel

pohledu na zkusenost homosexudlnich kiest’anti.

2. Porozumeéni konfliktu

V nasledujici podkapitole bude naznacen vyvoj pfistupu spolecnosti, nejprve obecné,
sekularni a poté také kiestanské, k riznym formam stejnopohlavnich stykt a vztaht, které
ve veétsing pripadi nebyly spole¢nosti vnimény pozitivné. Az ptiblizné do 17. stoleti, byla
Cirkev’ v Evropé hlavni autoritou v uréovani toho, co je spravné a normalni, a homosexualni
styky se Cirkev ve vétsi €1 mensSi mife vZdy snazila perzekvovat (Himl, 2013). Od 17. stoleti
podle Himla tuto ulohu postupné zacal ptebirat zdkon, kiest'anské hodnoty jsou nicmén¢ do
dnes hluboko vstipené do nasi kultury. Z toho divodu mnoho studii (Buchanan, 2001;
Lehmiller, 2014; Mahaffy, 1996; Subhi & Geelan, 2012; Yip, 1998, 2003) povazuje
institucionalizované naboZenstvi jako jeden z klicovych zdroj konfliktli mezi spole¢nosti a
osobami, vykazujicimi stejnopohlavni sexudlni chovani.

V této praci vychazim z predpokladu konfliktu mezi kiest'anskou a homosexualni
identitou. Jak ale poukazuji nékteré studie (Rodriguez, 2009; Subhi & Geelan, 2012; Yip,
2003), ne vSichni homosexudlné orientovani jedinci, povaZujici se za kifestany, nutné
takovyto konflikt proziji. Mezi situacni faktory, které mohou zabranit vytvoreni konfliktu
podle Rodrigueze (2009) patti napt. neinternalizovani si cirkevni anti-gay rétoriky nebo vira
ve vSeobjimajici Bozi lasku, ktera nerozliSuje mezi heterosexualni a neheterosexualnimi
vztahy. V ptipadé, Ze k takovému konfliktu vSak dojde, miize mit zna¢né negativni vliv na
psychické zdravi jedinct (Almazan, 2007; Subhi & Geelan, 2012). Z toho diivodu je mym

cilem v této kapitole prozkoumat historii ptistupu spolec¢nosti ke stejnopohlavni ndklonnosti.

7V textu je misty pouzita Cirkev s velkym pismenem, je jim myslena fimskokatolicka cirkev a je pouZito pouze
v kontextu této cirkve.
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2.1. Historie ptistupll k homosexualité

Jak bude dale nastinéno, v euroamerickych déjinach az do druhé poloviny 20. stoleti,
kdy doslo k jeji dekriminalizaci ve vétsiné zapadnich zemich, nebyla homosexualita, nebo
jiné projevy homosexualniho chovani, $irSi spolecnosti akceptovana. V nasledujicim
struéném nacrtu historického vyvoje pfistupi k homosexualité, se budu zabyvat
homosexualitou ve smyslu stejnopohlavnich sexuélnich stykii nebo silné emocionélni vazby
mezi osobami stejného pohlavi. Rdmec této prace nedovoluje postihnout vSechny dualezité
historické momenty ¢i nuance, z toho diivodu tento nacrt bude omezen pouze na nékteré
z nich. Ackoliv bychom se dopoustéli anachronismu, kdybychom se v pfedmodernich®
zdrojich pokouseli hledat homosexualitu v jejim dne$nim vyznamu a podobach, jelikoz
samotny pojem homosexuality, jak bylo diive zminéno, se zacal pouZzivat teprve koncem 19.
stoleti, urc¢ité¢ formy takovychto stykl ¢i vazeb, jak tvrdi Himl (2013, str. 24), ,.existovaly
pravdépodobné vzdy, homosexualita jako slovo, pfedstava, koncept ¢i identita oproti tomu
nikoli®.

Prvnim historickym obdobim, ze kterého médme do dnes velké mnoZstvi zdznami o
stejnopohlavnich aktech, je starovéké Recko, ve kterém byla zndma, a obecné cenéna,
instituce pederastie, tedy ,,lasky k chlapcim®, majici primarné pedagogickou funkci. Slo v ni
o vztah mezi uCitelem (tzv. erastem, milovnikem) a jeho zakem (eromenem, milovanym),
v némz ucitel vychovaval a zasvécoval svého Zaka, ze kterého se mél stdit muz. Podle
starovékych Rekil m&l mezi zikem a jeho ugitelem vzniknout pevny svazek, jehoZ soudasti
byla vzdjemna laska spojena s erotikou. Pokud vSak doslo k sexudlnimu styku, bylo zcela
nepiipustné, aby erastes zastaval pasivni, ,,Zenskou* roli, a eroment roli aktivni, ,,muzskou®.
Toto pravidlo vyplyva ze samotné hierarchizované podstaty takového vztahu, ve kterém
star§i muz, zastavajici aktivni sexudlni roli, vychovavé a vzdélavd muze mladsiho, s roli
pasivni (Fafejta, 2016).

Ze stiedoveékych az predmodernich dobovych pramenii mizeme vysledovat dvé
kategorie chovani, které zapadaji do vySe definované ,homosexuality®, jejichZ hranice se
v mnohych ptipadech mohly stirat, a to sexualni styky mezi osobami stejného pohlavi,
nekterymi autory nazyvana jako homogenitalita (Helminiak, 2007), a emocionalni
naklonnost nebo vazby mezi osobami stejného pohlavi, n€kdy oznaované jako romanticke

pratelstvi (Putna, 2011). Tento pfedél paraleln¢ napodobuje rozliSeni mezi sexudlni orientaci

8 Tedy ve zdrojich vydanych pted rokem 1869, kdy bylo slovo homosexualita poprvé pouzito (Morus, 2007).
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a sexudlnim chovanim, naznacené v prvni kapitole, v tom, Ze pfitomnost jedné kategorie
v konkrétnim ptipadé nutné nepiedpoklada ptitomnost kategorie druhé, ackoliv v dneSnim
kontextu a v bézném porozuméni homosexuality jsou tyto kategorie slucitelné, tedy ze
stejnopohlavni styky a emocionalita jsou v homosexualni vztahu pfitomny zaroveil. Michael
Rocke (1996) kupftikladu zminuje sttedovékou Florencii, kde mezi lety 1432 az 1502 bylo
z celkového poctu 40 000 obyvatel na 17 000 muza vysetiovano pro delikt sodomie, a 3 000
z nich bylo také usvédCeno. Uz jen ze statistickych divodi nemizeme tyto piipady
povazovat za projevy homosexuality v jejim postmodernim vyznamu, i pfesto, Ze
v nékterych ojedinélych ptipadech §lo o dlouhodobé souziti partnerti.

Nejveétsi mnozstvi informaci o sexualnich stycich mezi muzi ndm z tohoto obdobi
poskytuji stfedoveké a ran€ novoveké trestnépravni pisemnosti (napf. mravoucné texty,
pravni kodexy, zaznamy vyslechii a rozsudkd, apod.; Himl, 2013). V této dobé bylo
jakékoliv homogenitalni chovani oznacovano jako sodomie, jejiz nazev poukazuje na
biblicky ptfibéh o Sodomé a Gomote, o méstech, ktera podle stiedoveéké interpretace méla
byt zni¢ena Bohem z divodu v nich bujici sexudlni pokleslosti, pfedevsim sexudlnich styki
mezi muzi (Helminiak, 2007). V riiznych obdobich byly timto terminem oznacovany také
jiné ,,nenormativni formy sexualnich styki, jako sex se zvitaty, masturbace ¢i andlni, oralni
nebo jinak neprokreativni styk se Zenou’. Jakkoliv byla sodomie chapana, vzdy se podle
kiestanské nabozenské etiky jednalo o zavrzenihodny ¢in, a z toho divodu byla také
kriminalizovadna (Putna, 2011).

Diky této skutecnosti se dnes v Kronice mésta Luccy od Giovanniho Sercambiho ze
14. stoleti mizeme docist o popravé ,,sodomity*, synovce mistniho spravce, nahodou
odhaleného pfi pohlavnim zneuzivani desetilet¢ho chlapce, natfizenou Karlem IV. béhem
jeho druhého italského tazeni; nebo z inkvizi¢niho protokolu pamierského biskupa, taktéz
ze 14. stoleti, o studentovi Arnaudovi z Verniolles, ktery mél v dobé svych studii nékolikrat
sexualni zkuSenosti se svymi spoluzaky a pozdéji jako duchovni sdm inicioval sexualni styky
s muzi (Himl, 2013).

Sodomie vsak jeni jedinym modelem chovani v pfedmoderni dobé&, vypovidajicim o
stejnopohlavnich vztazich. Pokud je ve vySe zminénych pramenech podstatou sodomie
sexudlni styk, a o emocni strance takovychto vztaht zminka chybi, jako jeji pfimy opak

muZeme povazovat hluboky, citovy vztah mezi osobami stejného pohlavi, nékterymi

9 Napt. Lomnicky, S., z Budée (2000) Kupidova stiela. Détinsky fapek. Brno: Atlantis — dilo Kupidova stela
obsahuje podobny vycet; ptivodné vydana v roce 1590.
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odborniky nazyvany romantickym pfatelstvim, ve kterém naopak chybi, nebo je pfimo
zavrzena, sexualni stranka vztahu (Faderman, 2002; Nissen, 2003; Oulton, 2007). Tento
druh vztahti se rozsifil predev§im v prostiedi sttedovékého duchovenstva, kterému slib
celibatu nedovoloval hledat emocni vazby v manzelskych svazcich. Jako pisemné doklady
romantického pratelstvi uvadi Putna (2011) listy svatého Grégoria z Nazianzu adresované
svatému Basileiovi Velikému ze 4. stoleti, reflexe anglického mnicha Aelreda z Rievaulx o
,duchovnim pratelstvi® z 12. stoleti, nebo renesancni Eseje Michela de Montaigne, v nichz
»autofi hovoii o pratelstvi ¢i o lasce pratelské — ale pfitom pouzivaji v listech, basnich a
dalSich textech casto velmi exaltovanych, nékdy pifimo az erotickych formulaci* (Putna,
2011, str. 71). Tento model vztaht byl povazovan za zcela tictyhodny a s mensimi obménami
ve spolecnosti pietrvaval az do devatenactého stoleti (Putna, 2011).

Pocinaje dobou osvicenstvi postupné slabne vliv Cirkve na mordlni a normativni
hodnoty spolecnosti. Vefejna autorita piestava posuzovat sexualitu na trovni hficht, a to
také diky zalozeni novych, neteologickych véd zabyvajicich se lidskym prozivanim —
psychiatrie a pozdéji také sexuologie (Himl, 2013). V této dobé& také piestdvaji muzské
homosexudlni vztahy nasledovat nerovny hierarchicky model ,,nadfazeny aktivni partner —
podiazeny pasivni partner, znamy zvlasté ve staroveéku (Trumbach, 1977).

Ackoliv Vseobecny zakonik Josefa II. z roku 1787 stale oznacoval sodomii za ,,ne-
lidsky* €in, neklasifikoval ji jiZ jako krimindlni delikt, ale pouze jako delikt politicky. Pokud
pfipad navic nevzbuzoval piiliSné vefejné pohorSeni, obZalovanému se dostavalo pouze
niz§iho trestu. V tomto je zietelna sekularizacni tendence soudobé spole¢nosti, kterd napravu
moralnich pfecinll postupné vyjimala z kompetence cirkve (Himl, 2013). V 18. stoleti také
nachazime prvni zminky o né€em, co bychom dnes mohli nazvat po¢atky homosexualni
subkultury. V soudobych velkoméstech se zaCinaji objevovat stabilni mista — hospody,
parky, ulice — slouzici muzim ke stejnopohlavnim sexualnim kontaktim, ve kterych se,
z diivodu utajent, uzivalo specifickych komunika¢nich kodi a prezdivek (McCormick, 1997,
Merrick, 1999).

V tomto smé&ru se dale ubiral postoj spolecnosti k homosexualité. Zatimco v nékterych
zakonicich z pfelomu 18. a 19. stoleti zlo¢in stejnopohlavnich stykti mizi (napt. francouzsky
Code pénal z roku 1791 a jeho reedice z roku 1810), v jinych je jeho trestnost podminéna
vzbuzovanim vetejného pohorSeni (Himl, 2013). Do poloviny 19. stoleti patfila
homosexualita vyhradné do oboru soudniho lékafstvi — v ramci investigace trestniho ¢inu

bylo tkolem lékate prohlédnout podezielého a stanovit, zdali se provinil homosexualnim
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stykem, ¢i nikoli. Soudobi 1¢kati varovali pied nasledky abnormélniho sexualniho jednani,
tedy masturbace, analniho sexu apod., které mohlo vést k fyziologickym a duSevnim
porucham. Na tento trend zkoumani homosexuality z 1ékaiského pohledu navazal rakousky
psychiatr Richard von Krafft-Ebing ve své obsahlé a mnohokrat revidované studii
Psychopathia Sexualis, pavodné vydané v roce 1886, ve které se zabyval rliznymi
sexualnimi anomaliemi vcetn¢ homosexuality (Seidl, 2012). Jednim z prvnich, kdo se
homosexualitou specificky vetejné zabyval, kdo jeji zkouméni pomohl popularizovat a kdo
se také otevien¢ zasazoval o jeji dekriminalizaci, byl berlinsky 1ékat Magnus Hirschfeld,
ktery homosexualitu, transsexualitu a intersexualitu zafadil pod jeden spolecny termin
»tfettho pohlavi®, ktery chéapal jako urcity soubor pohlavnich mezistupni (Morus, 2007).

Nasledujici obdobi prvnich dvou tfetin dvacéatého stoleti, kdy ve spolecnosti nadale
pfevladal medikalizujici pfistup k homosexualité¢ charakterizuje Colin Spencer (1995)
pristupem ,,zabit nebo [éCit“, naznacujici zjednodusené¢ dvé cesty, jak se se svou
abnormalitou vyrovnavat, které 1ékafi homosexualim nabizeli — bud’to svoji abnormalni
sexualni touhu Iéc¢it ¢i potlacovat, nebo, v piipadé netspéchu této moznosti, spachat
sebevrazdu.

Homosexualni styky byly v Ceské republice dekriminalizovany v roce 1961, stéle se
vSak jednalo o trestny ¢in v piipadé€, Ze se jednalo o osobu mladsi 18 let, nebo ze styk
vzbuzoval vetejné pohorSeni (Seidl, 2012). Podle Ucebnice trestniho prava z roku 1987
(Nezkusil, 1987) se proti tomuto usneseni ale ohradili pravé lékafi, podle nichZ byla
homosexualita Uchylkou, kterd vyzadovala 1é€ebna opatifeni. Omezeni homosexudlnich
styki vSak bylo zruseno v roce 1990, od kdy ve€kova hranice legality stykt jak
homosexudlnich, tak heterosexudlnich je 15 let (Wintr, 2013). V roce 2006 bylo schvaleno
registrované partnerstvi osob stejného pohlavi (Seidl, 2012). Zakon vSak neumoZiuje
pfisvojeni biologického ditéte partnera/partnerky, chybi v ném tprava pozistalostnich prav,
prav déti (dédictvi, vyzivného), a zdkon navic obsahuje explicitni zdkaz adopce (Sloboda,
2016).

Jak bylo zminéno v kapitole 1.3.2. Homofobie, pfistup Ceské spolecnosti
k homosexualité¢ miiZze byt dodnes problematicky. Ve vyzkumu diskriminace Eurobarometer
z roku 2015 bylo zjisténo, ze 78% obyvatelim Ceska je nepiijemné, kdyZ si dva muzi na
vefejnosti projevuji city (Eurobarometer, 2015). Ve studii vSak chybi srovnani s parem
heterosexuélnim, nékterym lidem mohou pfijit jakékoliv vefejné projevy citl nepiijemné,

v takovém piipad¢ by nezélezelo, jestli par tvoii dva muzi, nebo muz a Zena. Sloboda (2016)
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naopak poukazuje na pozitivné vyvijejici se trend vetejné akceptace homosexuality. Ve
vyzkumu vetejného minéni z roku 2018 kuptikladu 74% dotazovanych podpofilo uzavirani
registrovaného partnerstvi a 64% podpoftilo moznost adoptovani ditéte partnera/partnerky

(CVVM, 2018).

2.2. Homosexualita a kiest’anstvi

2.2.1. Biblické texty zminujici homosexualitu

Biblické texty budou v kontextu této prace velmi dilezitymi zdroji, protoze kiest'ané
na nich zakladaji sviij pohled na homosexualitu (Levy, 2008; Yip, 2003). Blizsi pohled na
Bibli ndm ale odhali skutecnost, ze v ni o homosexualité jako takové zminku nenajdeme.
Jak bylo uvedeno, slovo homosexualita se do jazyka dostalo az na konci 19. stoleti. Nelze
samoziejme tvrdit, ze by v biblické dob¢ neexistovalo zadné jednani nebo typ vztaht, které
bychom dnes oznacili za homosexualni, pouze jejich vyznam, a zpuasob, jak lidé biblické
doby takové jednani chépali, je zcela odliSny od vyznamu, jaky homosexualnim vztahtim
ptisuzujeme dnes (Himl, 2013). Z toho divodu v tomto kontextu spiSe nez o homosexualité
1ze hovotit o tzv. homogenitalité, kterou se rozumi sexudlni styky mezi osobami stejného
pohlavi (Helminiak, 2007). Tato distinkce je v nasledujici analyze dilezita a to predevsim
z toho dlvodu, Ze dneSni homosexualni vztahy v jejich komplexité nelze redukovat na
projevy homogenitality zndmé v dobé biblické.

Nyni kratce uvedu nékteré biblické pasaze, které¢ jsou v kontextu homosexuality
nejcastéji citovany (Levy, 2008). U kazdé pasdze také uvedu mozné zpusoby jejich
interpretace, vétSinou nejprve pohled tradicni a poté progresivnéjsi perspektivu:

Genesis 19:1-29 — Pribeh Sodomy a Gomory. Ptibéh, ve kterém do mésta Sodomy
prichazeji dva cizinci — andélé, kterym Lot poskytuje na noc pfistiesi. O téchto cizincich se
vSak dovidaji ostatni obyvatel¢ Sodomy a Zzadaji Lota, aby jim ty dva cizince vydal: ,,Kde

"‘

mas ty muze, ktefi k tob¢ této noci pfisli? Vyved nam je, abychom je poznali!“ (Genesis
19:5, CEP'?%). Misto toho jim Lot nabizi svoje dcery, to viak sodomské jesté vice pobouii:
,,S4m je tu jen jako host a bude délat soudce! Ze s tebou nalozime hiif neZ s nimi!“ (Genesis
19:9). Situaci zachranuji sami muzi-cizinci, kteti sodomské rani slepotou a umozni Lotovi a

jeho rodin€ uniknou ze Sodomy. Ta je nésledné zni¢ena ohném seslanym Bohem z nebe.

19 Pokud nebude uvedeno jinak, pro viechny citace z Bible bude pouzit Cesky ekumenicky pieklad.
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Ptiblizn¢ od 12. stoleti je obecné tento piibeh vykladan jako odsouzeni homosexuality,
protoze sodomsti muzi chtéji dva cizince ,,poznat™, tedy mit s nimi pohlavni styk (Helminiak,
2007). Dalsim mistem v Bibli, kde je Sodoma zmifiovéana je List Judiv (1:7), i v tomto
piipadé je zkéza tohoto mésta spojovana s jeho sexualni nemoralnosti (Allberry, 2018).
Helminiak (2007) vsak poukazuje na to, zZe jind mista Bible spojuji Sodomu spiSe s hiichem
nepohostinnosti (Ezechiel 16:48-49), a ze hlavnim provinénim sodomskych muzi v soudobé
kultufe byla spiSe snaha o sexualni zneucténi a urazku cizincti.

Leviticus 18:22; 20:13 — Leviticky zdkon. Druhou pasazi zmiiujici homogenitalitu je
leviticky zakon: ,,Nebudes obcovat s muzem jako s zenou. Je to ohavnost.“ (Leviticus 18:22)
a ,,Kdyby muz spal s muzem jako s zenou, oba se dopustili ohavnosti; museji zemfit, jejich
krev padni na né.“ (Leviticus 20:13). Zde je homogenitalita zminéna explicitné, slovo
,,ohavnost“ je v Bibli ¢asto spojovano se sexualnimi hiichy ¢ modlaistvim!!, a tento tsek je
soucasti $irsi pasaze, ve které jsou zapovézeny i dal$i nenormativni formy sexuality, mezi
jinymi incest, nemanzelsky styk ¢i sex se zvifaty, z toho divodu poukazuji na hiiSnost
stejnopohlavniho styku (Allberry, 2018). Podle mnohych je ale leviticky zdkon zastaraly a
ptekonany, protoze se v ném nachézeji i natizeni zakazujici napt. noSeni obleceni z vicero
druhii latek ¢i osévani pole dvéma druhy semen (Leviticus 19:19; Levy, 2008). Podle
Helminiaka (2007) je smyslem knihy Leviticus diraz na ndboZenskou c¢istotu, nikoli na
dodrZovani moralnich a etickych zasad. Greenberg (2004) uvadi, Ze takové jednani bylo
v biblické dobé zavrZzenihodné z toho diivodu, Ze obsahuje zdménu pohlavnich roli, ktera
snizovala muZze na uroven zeny a tim jej poskvriiovala.

Rimaniim 1:24-28 — Nasledek odmitnuti Boha. List sv. Pavla Rimantim za¢ini
varovanim pied modlosluZzbou a odmitnutim jediného Boha, jeZ ma za nésledek to, Ze ,,i
muzi zanechali pfirozeného styku s Zenami a vzplanuli Zddosti jeden k druhému, muzi s muzi
provadéji hanebnosti, a tak sami na sobé dostavaji zaslouzenou odplatu za svou scestnost*
(Rimantim 1:27). Podle Allberryho (2018) apostol Pavel mluvi do fimského kontextu
adresatii tohoto dopisu, ve kterém byla kultovni modlosluzba znama, pohanské néarody
odmitaly poznani jediného Boha a z toho diivodu nesly nésledek svého rozhodnuti, v tomto
pfipad¢ ve formé zvracené¢ho sexudlniho Zivota. Helminiak (2007) nicméné zdiraznuje, Ze
zminéna homogenitalita je podle sv. Pavla nasledkem pohanské idolatrie, ktera sama o sobé

je hlavnim pfi€inou onoho zavrzeni. Tuto homogenitalitu pak povazuje jenom jako kulturné

' Tedy uctivanim jinych bohd, model, apod.
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relevantni ptiklad spole¢ensky neakceptovatelného jednéni, nikoli jako eticky zapovézeny
¢in (Helminiak, 2007).

V souvislosti s vySe uvedenymi texty se Casto uvadi jedna starozédkonni pasaz, na
kterou teologové John Stott (2000) a Larry Hogan (2003) kladou hlavni téziSté své
argumentace ve prospéch tradicniho, konzervativniho pojeti sexudlni moralky, ackoliv
neobsahuje zadnou zminku o homogenitalnim jednani, a to na piibéh o stvofeni svéta,
zaznamenany v prvnich dvou kapitolach knihy Genesis. V tomto piib¢hu je podle Stotta a
Hogana patrny Bozi, svrchovany zamér se stvofenim, totiz spojeni muze a zeny v ,,jedno
télo*, nenachdzeji proto v homosexudlnim partnerstvi adekvatni ani pfijatelnou alternativu
heterosexudlniho vztahu stvrzeného v manzelském svazku.

V této praci se vice nebudu vice zabyvat teologickym pohledem na problematiku
homosexuality, jelikoz neni jejim cilem podat vycerpavajici vycet biblickych pasazi
vztahujicich se k homosexualité ani jejich moznych interpretacnich stanovisek. Povazuji
vSak za dulezité zminit, na zdklad€ ¢eho si kiest'ané vytvareji sviij pohled na homosexualitu,
jelikoz s témito néazory se poté potykaji samotni homosexudlné orientovani jedinci

vyrustajici v kiestanském prostiedi.

2.2.2. Kfestansky pohled na homosexualitu

S uvedenymi texty a problematikou jejich interpretace se vaze jedna dilleZita otazka,
totiz otazka piistupu k samotné Bibli. To, jestli jedinec nebo cirkev zvoli tradi¢ni nebo
liberalni stanovisko v interpretaci zminénych biblickych text zalezi predevsim na tom, jestli
a v jaké mife berou Bibli jako autoritativni text (Locke, 2004). Ptistupy se mohou rtiznit —
néktefi ji berou jako historicky dokument, jini jako navod pro zivot, a jini jako piimé,
bezprostfedné zjevené Bozi slovo, které ma byt brano doslova (Levy, 2008). Pokud kiest'ané
veti v doslovnou interpretaci Bible, budou pravdépodobné podobnym zplisobem vykladat 1
pasaze spojené s homosexualitou. Naopak ,,pro-gay* kiestané (neboli kiest'ané ptijimajici
homosexudlni vztahy), a progresivnéji smyslejici teologové zdiraziuji interpretativni
pfistup k Bibli, s ohledem na jeho historicky a jazykovy kontext (Putna, 2012).

Oficidlni stanovisko fimskokatolické cirkve k homosexualit¢ je obsazeno
v Katechismu katolické cirkve (poprvé vydané v CR v roce 1995, k druhému vydani doslo
vroce 2001; Dockalkova, 2014). V ném je homosexualita pojiména jako hluboce zakotfenéna

pohlavni pfitazlivost k osobam stejného pohlavi, ktera se nicméné vymyka Bozimu fadu, a
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proto v zivoté kiestana zastdva jediné funkci urcité duchovni zkousky, tedy néceho, s ¢im
je nutné vnitiné zapasit a cemu je potieba se nepodvolovat. K tomu, tedy k zivoté v sexuélni
Cistot¢ a celibatu, Katechismus homosexualni kiestany nabada. Urcuje vsak také spravny
pristup k takto orientovanym jedincim, s uctou a laskou a bez jakékoliv diskriminace
(Katechismus katolické cirkve, 2001).

V podobném duchu je vyjadieno Stanovisko Rady Cirkve bratrské (2006), které
rozliSuje mezi homosexudlni orientaci a ,,homosexualnimi praktikami* (jez nejsou blize
specifikovany), mezi kterymi za hiich jsou oznaceny homosexudlni praktiky, nikoliv
homosexudlni orientace sama o sob¢. Stanovisko také zdlraziuje, ,,aby cirkev byla oteviena
vSem lidem — v¢etné homosexudll a aby vSichni lidé — v¢etné homosexuald, mohli v cirkvi
najit ptijeti. Pfijeti ale neznamena bezbiehy souhlas* (Stanovisko Rady Cirkve bratrskeé,
2006).

V téchto formulacich spo¢ivd podle Putny (2012) jeden z klicovych zdroji
neporozuméni mezi kiestany, takto vymezujicimi uréeni homosexuality na zaklad¢ jeji
»praktikované — nepraktikované* formy, a S$ir§i gay komunitou, kterd homosexualitu
nevnima pouze na urovni sexudlnich praktik, ale pfedevS§im na trovni $ifeji pojimané
identity, jak individualni, tak socialni. Jinak feceno, tradicni kiestansky pohled nahlizi na
homosexualitu jako na ,,fenomén®, na problém jednotlivci, jehoz feSeni vidi v sexualni
abstinenci, nebo, v ptipadé vice fundamentalistickych ¢i ultrakonzervativnich cirkvi, v jeji
lécbé ¢i vyhanéni ,,démonli homosexuality*, zatimco gay komunita ji vnima jako
konstitutivni prvek osobnosti jeji ¢lenti (Putna, 2012).

Urcitou miru porozumeéni této distinkce lze spatfovat v oficialnim stanovisku
Ceskobratrské cirkve evangelické, vyjadieném v dokumentu Problematika homosexualnich
vztahl (2006). Text na homosexudlni vztahy (vcetné jejich sexudlni stranky) nahlizi jak
z teologického, tak z medicinského tthlu pohledu, jeho autoti dochézeji k tomu, Ze na zakladé
biblického textu nelze dojit k jednoznacnému hodnoticimu zavéru o homosexudlnich
partnerskych vztazich, v souvislosti se kterymi uvadéné biblické texty nabizeji pouze
nejasnou, utrzkovitou odpovéd, tykajici se spiSe kultické necistoty nebo specifického,
scestného homosexualniho chovani.

Na konci 60. let dvacatého stoleti se v USA objevuji prvni pokusy integrovat
nabozenskou identitu s gay/lesbickou identitou. Troy Perry, ptiivodné baptisticky kazatel
vylouceny z cirkve pro svoji homosexualitu, zakladd v Los Angeles cirkevni organizaci

s nazvem Universal Fellowship of Metropolitan Community Church (zndma pod zkratkou
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MCC), ktera je dodnes aktivni cirkvi zndmou piedev§im svym otevienym ,,pro-gay*
pfistupem, c¢itajici dnes pies 40 000 clenti (Levy, 2008). Ve stejném obdobi vznika
v americkém fimskokatolickém prostfedi podobné zaméiena organizace Dignity, jako
sdruzeni katolickych laikli snazici se integrovat homosexudlni identitu s identitou
katolickou. Ackoliv byla jako organizace slouzici diskriminované skupiné zprvu pfijimana,
byla ji po roce 1986 pod tlakem Vatikanii zakédzand jakakoliv ¢innost na ptdé Cirkve. To
vSak nezapfticinilo jeji uplny rozpad, organizace dodnes stale plisobi, pouze ne pod zastitou
fimskokatolické cirkve (Putna, 2012).

Na tizemi Ceské republiky po revoluci roku 1989 vzniklo mezidenominaéni sdruZzeni
LGBTQ kiestanli pod nazvem Logos, které pozdéji nalezlo oficialni zastitu pod jednou
z prazskych farnosti Ceskobratrské cirkve evangelické (Putna, 2012). Spole¢enstvi je samo
teologicky nevyhranéné, respektuje nazorovou pluralitu a mezi jinymi ¢innostmi se také
podili na organizaci duchovniho programu festivalu Prague Pride (Logos CR, nedat.).

Jak poukazuji n¢které studie (Creek, 2013; Kays, Yarhouse & Ripley, 2014; Pappas,
2013; Urquhart, 2014), ne vSichni homosexudln¢ orientovani kiestané se ztotoziluji
s liberalnim postojem k homosexudlnim svazkim, néktefi se rozhoduji pro celibat nebo pro
,heterosexudlni“ manzelstvi. Z toho divodu béhem let vznikla mezi americkymi
homosexualnimi kiestany potieba né¢jakym zpilisobem pojmenovat riznici se vychodiska a
zkuSenosti v rdmci gay nebo lesbické identity, aby jejich pojmenovani zaroven
nenasledovalo hodnotici charakter oznaceni ,,pro-gay*/,,anti-gay* (Yarhouse, Morgan et al.,
2017). V roce 2001 vznikla organizace Gay Christian Network'? (Lee, 2017), kladouci si za
cil podporu homosexualnich kiest'anti hledajicich cestu integrace téchto identit, na jejiz pide
se rozsifilo oznaceni ,,Side A*“ — ,,Side B* (,,strana A* — , strana B*; Yarhouse, Morgan et al.,
2017). ,,Side A* identita oznacuje homosexudlni kiest'any, ktefi uznavaji stejnopohlavni
vztahy za moralné ptipustné, a ,,Side B* sdruzuje ty, ktefi potvrzuji tradi¢ni, konzervativni
vyklad Bible, pro néz stejnopohlavni svazky ptipustné nejsou (Creek, 2013). Yarhouse,
Morgan et al. (2017) upozoriiuji na specifické vyzvy pramenici z identifikace se s
konzervativni sexudlni etikou. ,,Side B* kiestané se podle nich cast&ji potykaji
s nepochopenim a pfedpojatostmi, jak ze strany ostatnich ¢lentit LGBT komunity, ktefi jejich
rozhodnuti k celibatu povazuji za projev potlacené sexuality, tak 1 ze strany konzervativnich
kiestand, ktefi jejich samotné ztotoZnéni se s gay ¢i lesbickou identitou mohou povazovat

za hiiSné (Yarhouse, Morgan et al., 2017).

12 Pozd&ji pfejmenovand na Q Christian Network, vice na https://www.qchristian.org/about-q.
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Nékteti homosexudlné orientovani kiestané sami gay/lesbickou identitu odmitaji a
pokouseji se o zménu vlastni sexudlni orientace. V ramci evangelikélniho protestantského
hnuti v USA vznikla v roce 1976 organizace Exodus International, kladouci si za cil pomahat
homosexualnim kiestanim zménit svoji sexualni orientaci pomoci tzv. reparativni terapie,
smésice terapeutickych a duchovnich technik (Gerber, 2015). Béhem let se Exodus
International stal zastfeSujici organizaci Citajici 150 €lent, vcetn€ nyni jiz neaktivniho
¢eského obcanského sdruzeni Exodus (Dockalkova, 2014). Homosexualni véfici usilujici o
zménu sveé sexualni orientace se Casto identifikuji s tzv. ex-gay identitou, v opozici k bézné
gay identité, kterou slucuji s predstavou htisného a skodlivého homosexualniho zZivotniho
stylu (Potok, 2016), nebo s heterosexualitou (ackoliv se jejich sexudlni orientace nezménila;
Yarhouse, Morgan et al., 2017). Nékdy jsou také oznaovani ve spojitosti k vySe zminénymi
identitdm jako ,,Side X kiestané (Creek, 2013). V roce 2013 vSak Exodus International
ukoncilo svoji ¢innost, a jeji tehdejsi feditel Alan Chambers zvetejnil omluvu za zranéni,
ktera reparativni terapie zpiisobila tém, ktefi ji podstupovali (Snow, 2013). O netcinnosti
reparativni terapie a jeji Skodlivosti pro duSevni zdravi ¢lovéka varuje mezi jinymi také
Americka psychiatricka asociace (Scasta & Bialer, 2013). Ceské republice se trend 1é¢by
homosexuality nikdy pfili§ neuchytil. PfedevS§im diky praci Kurta Freunda, jednoho z
prednich Ceskych sexuologti 20. stoleti, ktery na zakladé vlastniho pozorovani moznost
zmény orientace odmitl (Weiss, 2010).

Podobny postoj k gay a lesbické identité zastdva americka katolickd organizace
Courage, zalozena v roce 1980, zabyvajici se pastoraci homosexudln¢ orientovanych osob,
podle niz identifikace s gay ¢i lesbickou identitou miize ¢lov€éka odvadét od uceni Cirkve
smérem k sekularnimu prostfedi, kde se jedinec vice vystavuje svadéni k sexudlnimu
stejnopohlavnimu vztahu nebo k politice gay aktivismu (Courage, nedat.). Jak uvadi
Dockalkova (2014), cilem Courage neni zména orientace, ale spiSe prohloubeni vztahu
s Bohem v kontextu Zivotni zkuSenosti homosexualné orientovanych jedinct.

Vyse uvedeny vycet iniciativ cilenych na homosexualni, ¢i obecnéji LGBT jedince,
rozhodné neni vycCerpavajici. Zminéné cirkve €i organizace byly vybrany z divodu jejich
vlivu na poli historicko-kulturnim, kvtli §ifi jejich dosahu na mezinarodni urovni ¢i jejich
prvenstvi v historii euroamerickych kultur. MCC neni jedinou kiestanskou denominaci
v USA otevienou a Zehnajici gay/lesbickym partnerstvim, k dal§im podle Levy (2008) patii

také Episkopalni cirkev nebo Americka unitatska asociace. V ¢eském kontextu uvadi Putna
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(2012) kromé vyse zminéné Ceskobratrské cirkve evangelické také cirkev Starokatolickou,

jez ma pomerné otevieny pristup ke stejnopohlavnim parim.

2.3. Vn¢jsi a vnitini zdroje konfliktu

Levy (2008) uvadi negativni postoje kiestani k homosexualiim jako primérni zdroj
konfliktu, a s nim spojené tizkosti, mezi homosexualni a nabozenskou identitou jedince.
Ackoliv je diskutabilni, nakolik tyto negativni postoje jsou viibec slucitelné se zakladnimi
principy kiestanské viry (Ford et al., 2009), pravdou zlstava, ze vétSina kiestanskych
spolecenstvi je zastava (Mahaffy, 1996; Whitehead, 2013). Rodriguez (2009) rozliSuje vnéjsi
a vnitrni pti¢iny konfliktu, vSechny uréitym zplisobem pramenici z téchto postoji. Vnéjsi
ptic¢iny chéape jako pramenici z jedincova okoli, zavisejici pfedevsim na piijeti jedince jeho
okolim. Mezi né¢ patii pozadavek striktniho dodrzovani kifestanskych moréalnich zasad,
prijeti proti-homosexudlni kiest'anské doktriny nebo piijeti negativnich postoji a zkusenosti
ostatnich gayli a leseb. Vnitinimi pfi¢inami jsou naopak chapiny zevnitt vychazejici
internalizovana ptfesvédceni a morédlni zasady, mezi néZz autor zafazuje napi. strach
z vétného =zatraceni nebo silné presvédCéeni o neslucitelnosti téchto dvou identit.
V nasledujicim oddile budou nastinény teorie podrobnéji vysvétlujici souvislost
kiest'anskych postoji s potencidlnim konfliktem téchto dvou identit.

Casto zmifiovanou teorii v kontextu homosexualnich kiestanti popisujici piiginy
vzniku konfliktu identity je teorie kognitivni disonance (Gross, 2008; Levy, 2008; Mahafty,
1996; Rodriguez, 2009). Kognitivni disonance je stav mysli, vznikly rozporem mezi dvéma
nekonzistentnimi postoji, chovanim, ptesvédcenimi, apod. Tento nesoulad v jedinci vytvari
nap¢ti, je pro n€j emocné nepohodlny, a nuti jedince zménit bud’to své chovani nebo sva
presvédceni, aby se vzniklé disonanci vyhnul (Festinger, 1957). Podle Jonese (1985) ale
samotny nesoulad mezi postojem a nekonzistentnim jedndnim nutné nezaruCuje vznik
kognitivni disonance, dileZité je aby obé& kognice byly zakotfenény v jedincové sebepojeti,
aby mély pro n¢j osobni dulezitost. V ptipad€, ze pro n¢j dilezité nejsou, k Zddnému napéti
mezi nimi dojit nemusi — jedna silngjsi ¢ast identity potlaci druhou, slabsi Cast. Jak ale
poukazuji Rodriguez a Oullette (2000), pro vétSinu homosexualnich kiestani jsou obé¢
slozky jejich identity velmi dilezité. V ptfipad€ homosexudlniho véficiho pfesvédEeného o
moralni zavadnosti stejnopohlavniho styku, pfitom aktivné takovyto typ vztaht

vyhledavajiciho, tedy mize dojit ke kognitivni disonanci v ptipad¢€, Ze ob¢ tyto kognitivni
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slozky, tedy homosexudlni chovani a néabozenské piesvédceni hraji dualezitou roli
v jedincové sebepojeti.

S podobnymi ptfedpoklady k vytvoieni konfliktu ptichdzeji také Baumaister et al.
(1985). Konflikt identity podle nich vznika v situaci, ve které jedinec pocit'uje silny osobni
a emoCni zavazek ke dvéma vzijemné nekompatibilnim slozkdm identity, motivujicimi
jedince k protichtidnému jednani. Diilezitymi komponenty konfliktu identity je silny osobni
zévazek vuci dvéma oddélenym slozkam identity, a multiplicita identity, chapéana jako celek
identity, skladajici se z mnoha riznych dynamickych pod-identit. Pfi¢inou konfliktu identity
je pravé dynamicka interakce mezi jednotlivymi pod-identitami jedince (Baumaister et al.,
1985).

Mahafty (1996) obohacuje teorii kognitivni disonance o rozlieni mezi vnitini a vngjsi
disonanci. Na zdklad¢ kvantitativni studie mezi 186 lesbickymi Zenami v USA, zabyvajici
se vztahem mezi kiestanskou identitou a zakouSenou kognitivni disonanci, vysvétluje, ze
disonanci lze zakouSet vnitiné i navenek. Vnitini disonanci chape jako konflikt mezi
naboZzenskym ptesvédcenim jedince a jeho sexualitou, a vnéjsi disonance oznacuje konflikt
mezi homosexualitou jedince a jeho okolim (rodinou, cirkvi, kamarady, vefejnosti). V jeji
studii se ukdzalo, Ze kfestanska identita byla prediktorem obou druhti kognitivnich
disonanci, nicméné pravdépodobnost vyskytu vnitini disonance byla vétsi, oproti disonanci
vnéjsi (Mahaffy, 1996).

Odlisny uhel pohledu nabizi feorie stigmatu, formulovana Ervingem Goffmanem
v roce 1963. Goffman (2003) definuje stigma jako silné diskreditujici atribut, ktery jeho
nositele odliSuje od ostatnich. Na stigmatizovan¢ho c¢lovéka se pohlizi predevSim
prostfednictvim stigmatizujiciho atributu, ¢imz je v o€ich ostatnich dehumanizovan, jedinec
je sam nécim nenormalnim, nezadoucim, coz muize vést az k animozité a diskriminaci viici
stigmatizovanému. Goffman rozliSuje tfi druhy stigmatizujicich atributii: télesné, kmenové
a vady charakteru. Télesné stigma vypovida o ur¢it¢ snadno rozpoznatelné fyzické
abnormalité, jako napf. télesny handicap, viditelné skvrny na ktzi ¢i télesna deformita.
Kmenovym stigmatem se rozumi piislusnost ke specifické stigmatizované rase, etnicité,
naboZenstvi ¢i narodnosti. Tfetim druhem je stigma individudlni, které neni nutné na prvni
pohled viditelné a vyZaduje odhaleni, mezi néZ podle autora patii alkoholova nebo drogova
zéavislost, nezaméstnanost, dusevni nemoc a nebo také homosexualita (Goffman, 2003).
Podle Crocker (1995), ktera na jeho koncepci navazala, se to, co je za stigmatizujici

povazovano, méni v pribéhu kulturniho vyvoje postojl, vzdélavani a vkusu spolecnosti.

-37-



Stigma tedy neni svazano pouze se samotnou stigmatizujici okolnosti, ale také s pfistupem
ostatnich k této okolnosti.

Jednim z téch, co se teorii stigmatu zabyvali v souvislosti s homosexualnimi kiest’any,
je britsky sociolog Andrew Yip (1997), ktery zkoumal zplisoby, jakymi se lidé vyrovnavaji
se stigmatizujicim statusem na zéklad¢ vyzkumu mezi 60 gayi-kiestany ve Velké Britanii
z prostiedi anglikanské nebo fimskokatolické cirkve. Yip zjistil 4 pouzité strategie: utok na
stigma, Utok na stigmatizujiciho, pozitivni osobni zkuSenost a pouziti tzv. ontogenerického
argumentu. Utokem na stigma je mysleno napadnuti validity konzervativniho vykladu
biblickych pasazi, pouzivanych k odsouzeni homosexuality, vyuzitim jinych
interpretativnich stanovisek. Utok na stigmatizujiciho oznaduje strategii sesazujici cirkev
z role strazce moralniho zdkona v Zivoté homosexudlnich kiestanii skrze podryvani autority
cirkevni doktriny nebo jeji uplné ignorovani. Pozitivni osobni zkuSenost pocita
s ptizptisobenim se zédkladnim moralnim hodnotam kiestanstvi skrze Zivot v monogamnim
partnerském vztahu a vyhybani se promiskuité. Ontogenericky argument oznacuje
pfesvédceni, Ze vSechny sexudlni orientace, véetné homosexuality, jsou Bohem stvoteny,
proto je Biih podporuje a Zehn4 jim. Tyto strategie jsou podle Yipa ,,zaménitelné a kolektivné
vyuzivany k odmitnuti kredibility institucionalizované cirkve a validity jejiho nepfiznivého

oficialniho postoje k otazce homosexuality* (Yip, 1997, str. 113).

3. Literatura o vyvoji homosexualni a kiest'anske identity

V nasledujicim oddile se zaméfim na nékteré studie a akademické prace cilené
specificky na problematiku homosexuality ve spojeni s kifestanskym néabozenstvim.
Podrobnéjsi historicky pfehled neakademické literatury a zdroji poskytuje Martin Putna
v knize Krestanstvi a homosexualita: Pokusy o integraci (2012), ¢astecné také v knize
Homosexualita v déjinach ceské kultury (2011), k nimz ale nebudu v této ¢asti odkazovat.
Sttredem mého zajmu nebudou také prace teologického zaméteni, zminované v kapitole
Homosexualita a kiestanstvi. Nabizeny ptehled neni zcela vyc€erpavajici, byly vybrany
pfedevSim studie relevantni v kontextu této prace. V dalsi podkapitole se podrobnéji

zamétim na praci Denise L. Levy, zkoumajici proces a podminky feSeni konfliktu identit.
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3.1. Vyzkum problematiky homosexualnich kiestanti

White a White (2004) ve své piehledové studii o zkuSenostech, ndzorech a
piesvédCenich gayti a leseb s ndbozenskym pozadim, zalozenou na analyze Sesti
autobiografickych text vydanych od roku 1972 do 1996, poukazuji na problematiku coming
outu, vlivu politiky a nutnosti teologické inovativity, s jakou tito jedinci zachazeji. Blize také
mapuji podminky smifeni homosexualni identity s identitou nabozenskou, mezi kterymi
napf. zminuji vytvoreni individualniho teologického pohledu a vypotradavani se s cirkevni
tradici.

Ve dvou vyzkumnych studiich zaznamenavd Andrew K. T. Yip (1998, 2003)
nabozenska presvédceni homosexudlnich kiestanti. V obou studiich se vynoiuje téma kritiky
institucionalizované cirkve (pfedevs§im cirkve anglikanské a fimskokatolické), participanti
zduraziuji nedoslovny pfistup pfi interpretaci Bible. Yipova zjisténi podporuji distinkci
mezi osobni virou, postoji k cirkvi a pfistupy k Bibli. Kritika jeho vyzkumt se vSak zv1aste
zamétuje na jim zvolené vyzkumné vzorky, participanti prvniho vyzkumu byli rekrutovani
prostfednictvim tfech organizaci zaméfujicich se na homosexudlni kiestany, ¢imz byli
vylouceni jedinci, ktefi nejsou aktivni v zadném cirkevnim spolecenstvi. Ve druhé studii byli
naopak nedostate¢n¢ zastoupeni jedinci etnickych minorit (98,4% respondentt byli bélosi),
dale lesbické zeny (23,2%) a bisexualové (8%).

Cilem Shallenbergerovy (1996) studie bylo pochopeni a popséani zpusobt, jakymi
gayove a lesby vnimaji a interpretuji své duchovni cesty. Za velmi dilezity milnik v jejich
Zivoté autor povazuje proces coming outu, pii kterém skrze otevienost a upfimnost viici
samému sobé¢ a vii¢i Bohu dochazi k vEtsi osobni integrité. Velmi ¢astym prosttedkem feSeni
konfliktu mezi identitami bylo rozliSeni mezi osobni virou ¢i spiritualitou a naboZenstvim,
jako rdmcem skrze néjZ je vira institucionalizovéna.

Buchanan et al. (2001) ve své teoretické praci predstavuji narativni pohled na vyzvy,
vychézejici z této zivotni situovanosti. RozliSuji vnitini a vnéj$i ndbozenskou orientaci,
vnitini jako zaméfeni na osobni spiritualitu a vnéjsi jako zaméfeni na ndboZenské struktury
a instituce. Vn&j$i zaméfeni je autory pfipisovano fundamentalistickému sméru amerického
kiestanstvi, jez je spojovano s vétsi mirou nepochopeni a predsudkili, zamétenych na jedince
vychézejici néjakym zplsobem mimo ndbozenskymi strukturami naznaCené normy.
Vysledkem zapasu homosexualni a kiest'anské identity je podle autorti bud'to ,,volba mezi
svéty* — mezi homosexudlni a kiest'anskou identitou a nebo integrace téchto identit, n€kdy

formou opusténi tradice, ve které jedinec vyrtstal.
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Tretim moznym vyusténim tohoto konfliktu, o némz piSou Rodriguez a Oullette
(2000), je kompartmentalizace téchto identit. Kompromisu mezi konfliktnimi identitami se
dosahuje jejich tplnou separaci — sexualni zivot gayi a leseb je zcela odd€len od jejich Zivota
nabozenského. Podle autorti je vSak toto feSeni nestdlé a spiSe docasné, strategie
kompartmentalizace totiz predpoklada uplnou izolaci téchto identit a v piipadé naruseni
jejich hranice se mize jedinec navratit do disonantniho stavu konfliktu identit. Ve své praci
Rodriguez a Oulette dale zdiiraziiuji pozitivni dopad navstévovani pro-gay cirkve na duSevni
zdravi a spiritualitu jedince.

Konfliktem identit z pohledu teorie kognitivni disonance se zabyvala Kimberly
Mabhafty (1996). Zkoumala vztah mezi zdrojem kognitivni disonance a jejim feSenim mezi
186 lesbickymi Zenami. Autorka vysvétluje, Ze kognitivni disonance miize byt prozivana jak
vnitin€, tak navenek. Vnitini disonance odkazuje ke konfliktim mezi sexualitou
participantek a jejich nabozenskymi presvédcenimi, zatimco vné&j$i poukazuje na konflikt
mezi presvédéenimi jedince a jeho okoli (rodiny, cirkve, apod.). Zeny v jeji studii disonanci
feSily bud’to zménou nédbozZenského piesvédcéeni nebo odchodem z cirkve. Nekteré
respondentky vSak volily Zivot v disonanci.

Dalsim, kdo se zabyval kognitivni disonanci, je Gross (2008), jejiz vyzkumny vzorek
¢ital 395 francouzskych muzi a zen, z nichz 89% se hlasilo k vife fimskokatolické. Mezi
nimi nalezla dva soubory strategii vyrovnavani se s disonanci, a to vyhybani se, neboli
»izolovanou religiozitu®, kdy jedinec pfestane navStévovat cirkev, kterd ale neznamena
opusténi viry jako takové, a vyjednavani identity. Tento druhy soubor strategii zuzitkovali
ti, co svoji cirkev neopustili. Konkrétnimi vyjednavacimi strategiemi byla modifikace
sexudlni identity, tedy celibat nebo ,heterosexudlni“ manZzelstvi; separace, C¢ili
kompartmentalizace, ktera byla strategii nejcastéji volenou katolickymi respondenty; a
pfehodnoceni tradi¢niho postoje, jez vedlo k delegitimizace cirkve jakoZto ndboZenské
autority. Pfekvapivé nizky pocet respondentt (5%) vyhledéavalo inkluzivni cirkev. Autorka
tuto skutecnost piisuzuje francouzskému kontextu, ve kterém je katolicka cirkev povaZzovéana
za jediné legitimni misto k praktikovani ndbozenstvi.

Rodriguez (2009) déle teoreticky rozpracovava zdroje konfliktu homosexualni a
kiestanské identity. Srovnava teorii kognitivni disonance (Festinger, 1957), teorii stigmatu
(Goffman, 1963) a Baumaisterovu teorii konfliktu identity (1985). Upozoriuje, zZe nékteti
homosexudlni kiestané konflikt identit neproziji, a Ze proziti konfliktu neni nutnym

predpokladem jejich uspéSné integrace. Autor na zakladé vyzkumu uvadi pét situacnich
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podminek, které mohou zapficinit absenci konfliktu: jedinec si nikdy neinternalizuje anti-
gay paradigma, uceni cirkve v ocich jedince nema vétsi vyznam, jedinec prozije coming out
v pozd¢jsim veku, jedinec studuje na teologickém seminafi, jedinec véfi ve vSeobjimajici
mechanizmil integrace byla angazovanost ve skupinach s pozitivnim pfistupem zaroven
k homosexualité i k ndbozenstvi.

VEtsi pozornost negativnim efektim zpiisobovanym konfliktem mezi identitami
vénovali Subhi a Geelan (2012). V jejich kvalitativni studii ¢itajici 10 muzi a 10 zen ve
vékovém rozmezi 20 az 51 let, konflikt identit pocitovalo 16 respondenti. Ke zjist€énym
disledkim konfliktu patfila deprese (68,8% respondentii pocitujicich konflikt),
sebeobvitlovani a pocit viny (37,5%), uzkost (31,3%), suicidalni myslenky (25%) a pocit
odcizeni (25%). Tito respondenti také povazovali ob¢ slozky své identity za velmi dilezité,
zivot bez jedné z nich by povazovali za neuplny. Autofi také poukazuji na dulezitost
vytvareni pozitivniho a pfijimajiciho prostiedi v cirkvich a rodinach pro prevenci téchto
negativnich efektt.

Yarhouse, Morgan et al. (2017) a Yarhouse, Dean, Stratton, Lastoria a Bucher (2017)
problematiku zkoumali v kontextu konzervativniho prostiedi americkych evangelikalnich
cirkvi. Prvni studie byla zaméfena na zkuSenosti homosexudlnich kiestant zijicich
v celibatu, v niz autofi poukazuji na vyzvy, s jakymi se takto situovani jedinci potykaji.
Zejména specifickym problémem je Casté nepochopeni jak ze strany ostatnich kiestant,
zastavajicich negativni postoje k homosexualité, tak ze strany ostatnich ¢lent LGBT
komunity, kteti naopak nerozumi jejich rozhodnuti k sexuélni abstinenci (Yarhouse, Morgan
et al., 2017). Druh4 studie byla provedena v prostiedi kiest'anskych vysokych skol, ¢itala
vybér 160 studenttl, povazujicich se za €leny sexualni minority, z 15 americkych univerzit.
S ohledem na situovanost respondentl tato studie pifedevsim zkouma zplsoby, jakymi se
studenti vyrovnavaji s podminkami kiest’anskych vzdélavacich instituci, které nejsou zcela
ptiznivé LGBT jedinctim. Ackoliv, ve srovnani se studenty jinych instituci, studenti
kfestanskych univerzit pfisuzovali vétsi dileZitost ndbozenskym aspektiim své identity,
v jejich nazorech na sexualitu nalezli autofi velkou variabilitu.

V cCeském kontextu se touto tématikou zabyvalo pouze nepatrné mnozstvi praci.
Kostticova (2014) a Dockalkova (2012) se ob¢ soustfedily na zkuSenosti véficich leseb.
Jejich poznatky potvrzuji zjisténi ostatnich, vySe zminénych studii — Zeny vyhledavaly

pomoc u odbornikli a duchovnich, ¢asto opoustély svoji ptivodni cirkev, co ale neznamenalo
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uplny odklon od viry, a v celém procesu bylo klic¢ové piehodnoceni cirkevniho uceni a
rozliSeni mezi osobni virou, tedy vztahem k Bohu, a ndbozenstvim, ve smyslu cirkevni
prislusnosti. Dockélkova (2014) dale v ramci diplomové prace provedla kvalitativni vyzkum
s 0 néco vetsSim poctem respondet — 7 muzlii a 8 zen — v némz se zameiila na proces
formovani identity v kontextu konfliktu homosexuality a kiestanstvi, na jeho podminky a
hodnotou, kterd jim umoznovala se odpoutat od negativniho pojeti homosexuality
prezentované¢ho cirkvemi: ,stiet viry a orientace nutil respondenty kriticky promyslet
vychodiska svych cirkvi, zaujimat k nim néjaké postoje a davat diiraz na dulezité aspekty
souvisejici s virou* (Dockalkova, 2014, str. 126), coz nakonec vedlo k prohloubeni jejich
vztahu k vite. Zjistila také, Ze psychické problémy, traumata z détstvi a negativni postoje
k sexualité obecné byly piekdzkou v akceptaci odlisné sexudlni orientace.

Poizlova (2017) se ve své bakalarské praci zabyvala procesem coming outu v prostredi
katolické cirkve, na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu mezi 6 jedinci. VétSina jejich
respondetil si svoji odliSnost uvédomovala uz v détstvi, ale ptesto vSichni z nich prozili
kratko nebo dlouhodoby vztah s osobou opaéného pohlavi, ktery ve vétsi mife také pomohl
respondetiim si svoji odliSnou orientaci uvédomit. Samotny proces coming outu v rodiné byl
téz81 z divodu nabozenské tradice, jakou rodiny respondet zastavaly, ale v konecném

dasledku coming out vztahy v rodiné nijak nepoznamenal.

3.2. Proces teSeni konfliktu identit podle Denise L. Levy

Poslednimi studiemi, kterym bych chtél vénovat vétsi pozornost, pochédzeji z prace
americké psycholozky Denise L. Levy (Levy, 2008; Levy & Reeves, 2011). Z téchto studii
budu také Cerpat v nésledujici analyze. Levy vychazi z nazoru, Ze zatimco z4jem vétSiny
podobné pojatych studii se soustfedil na vysledky konfliktu sexualni a ndbozenské identity,
daleko mensi pozornost byla vénovana samotnému procesu, jakym lidé tento konflikt fesi.
Na ngj se proto ve svych vyzkumech zaméfila.

Své poznatky Levy shrnula ve tiech zéavérech: zaprvé, vyfeSeni sporu mezi
nabozenskou a sexudlni identitou je vnitini, pétistupnovy proces; zadruhé, osobni a
kontextudlni faktory ovliviiuji tento proces ve vSech stadiich a momentech; zatfeti, vyvoj
naboZenské a sexudlni identity jsou navzajem propojenymi a fluidnimi konstrukty. Tyto

zavery se nasledné pokusim vysvétlit a popsat.
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Proces reseni konfliktu. Levy doSla k zavéru, Ze ackoliv je proces feSeni konfliktu
vétsinou celozivotni zélezitosti, 1ze v ném odliSit tyto faze: uvédoméni si konfliktu,
pocatecni reakce na toto zjisténi, katalyzace procesu novymi védomostmi, zpracovavani
konfliktu a jeho feSeni. V prvni fazi si jedinec na zakladé rtiznych zdroji a informaci
uvédomi rozpor mezi cirkevni doktrinou a vlastni sexudlni orientaci. Prvotni reakce na toto
uvédomeéni Casto probiha trojim zplsobem, jedinec se snazi svoji orientaci drzet v tajnosti,
zvySuje svoje zapojeni v ndbozenskych zalezitost, Casto v domnéni, Ze tim doséhne
,suzdraveni“ z homosexuality, to se ale nedafi, a jako nasledek muze pfijit deprese.
Nasledujici faze nejcastéji prichazi na zaklad¢ néjakého vnéjsiho podnétu, nové informace,
setkani s inspirujicim ¢lovékem nebo literaturou. Jedinec si pfi setkani s odliSnym pohledem
muze uvédomit, Ze zpisob mysleni, jaky mu byl do té doby vkladéan, neni jedinym moznym
pohledem na véc. Na zékladé téchto podnétit mize jedinec hloubé&ji zkoumat vlastni viru ¢i
pravdivost a hlubsi konzistenci cirkevnich doktrin. Dalsi zpracovavani konfliktu probiha
prostiednictvim ziskavani dalSich informaci, rozhovort s ostatnimi, a také vyhledavanim
novych zkuSenosti, jak v oblasti naboZenské, napt. navstivenim pro-gay cirkve, tak v oblasti
sexudlni, skrze experimentaci se stejnopohlavnimi sexudlnimi styky ¢i navazovanim
romantickych vztahli. Koncova faze tohoto procesu podle Levy predpokladd smifeni se
s vlastni sexudlni identitou a vytvotfeni nového vztahu k ndbozenstvi, astéji spise ve forme
osobni spirituality, nez v oddanosti urCité nabozenské tradici. V nékterych piipadech je
vyusténim odklon od viry a nebo pfijeti agnostického postoje.

Osobni a kontextualni faktory. Levy na zakladé studie rozeznala pét osobnich a tfi
kontextualni faktory, které ovlivnily kazdy bod celého procesu feSeni konfliktu. Mezi osobni
faktory patfila schopnost sebereflexe, umoZziujici kritické mySleni a nazorovou
sobéstacnost, nezavislou na autorité nebo tradici, ve které jedinec vyristal, sila a nezdolnost,
diky kterym mohl jedinec vnimat cely proces jako zmocnujici zkuSenost, hnév, vétSinou
sméfovany k cirkevnim institucim, autoritdm ¢i Bohu, jez jedinci pomahal se vypotradavat
s vlastnimi emocemi, kreativita, podobn¢ jako hnév, umoznovala ddvani prichodu emocim,
a humor, pomdhajici odleh¢it emocni biim¢e situace. Mezi kontextudlni faktory autorka
zatadila rodinu, komunitni zdroje a cirkevni doktrinu. V piipad€ jedinci, jejichZ rodina
odliSnou orientaci akceptovala, proces probihal s mensimi obtizemi. Podobny efekt na
proces mél ptistup ke komunitdm a organizacim zaméfenym na pomoc LGBT jedinclim.

V neposledni fadé¢ velky vliv na feSeni konfliktu méla také doktrina cirkve, ve které jedinec
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vyrastal. Jestlize jedincovo cirkevni spoleCenstvi zastavalo negativni pfistup
k homosexualité, proces byl o to t&zsi.

Vyvoj nabozenské a sexudalni identity. Poslednim zavérem, ke kterému autorka dospéla
je, Zze vyvoj obou identit byl vzéjemné uzce propojeny. Participanti studii se zdali prochéazet
stadii naznacenymi ve Fowlerové (2003) teorii vyvoje viry daleko rychleji nez je obvyklé,
na druhou stranu vyvoj jejich sexudlni identity byl naopak delsi. Ac¢koliv naznadeny proces
feSeni konfliktu mezi kfestanskou a homosexualni identitou ma linearni podobu, sama

autorka upozoriiuje, ze ve skutecnosti je jeho prib¢h interaktivni a fluidni.

Obrazek €. 1: ,,Proces feSeni konfliktu* (pfevzato z Levy, 2008)

osobni a
kontextualni
/ faltory
I Zpracovani
po:;altect'u reakee: teonfliktu: o
- utajent . . fedeni:

. : " katalyzator: - hledani obni vir
védomi - Zvysena . inf . - osobni vira
. = ;b w 'k’ » nove > Mrorimnact e ) k t

konfliktu nabozenska . . efl akceptace
angaZovanost védomosti T sexualni identity
d - diskuze
- deprese - nové chovani

Znazornéni procesu feSeni konfliktu mezi kfestanskou a homosexualni identitou, zacinajici fazi
uvédomeni si konfliktu a koncici jeho vyfeSenim. Na vSechny faze tohoto procesu zaroven maji vliv

vySe uvedené osobni a kontextudlni faktory (Levy, 2008).
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4. Stanoveni cile vyzkumu a vyzkumnych otazek

4.1. Cile vyzkumu

Cilem empirické ¢asti této prace bude podrobnéji prozkoumat proces vytvaieni
identity u homosexudlnich kfest'anli. Pokusim se nahlédnout na to, jak kiestanskd a
homosexualni identita navzajem spolu interaguji, jakou dilezitost témto aspektim své
identity jedinci prikladaji, jakym zplsobem u nich probiha proces coming outu, jakym
zptisobem je jeho prubéh ovliviiovan individualnimi a situa¢nimi faktory, s jakymi vyzvami
a tézkostmi se jedinec pii coming outu potyka a jakou roli v celém procesu hraji blizké osoby
¢i autority. V piipadé, ze jedinec povaZuje tento proces za uzavieny, k jakym stanoviskiim

¢i ndzortim jej dovedl a nakolik prozivéa sounalezitost k Sirsi kiestanské a LGBT komunité.

4.2. Vyzkumné otazky

S ohledem na cile vyzkumu byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
1) Jaké jsou nejvétsi otazky a vyzvy, s jakymi se homosexualni kiestan potyka?
2) Jakym zptisobem prob¢hl u jedinct proces coming outu?
3) Jakym zpisobem se vyvijel nazor jedincl na praktikovanou homosexualitu a co tento
vyvoj ovlivnilo?

4) Nakolik jedinci prozivaji sounalezitost k LGBT komunité a ke komunité kiest'anské?

5. Metodologicky zdklad a vyzkumny soubor

V empirické ¢asti volim kvalitativni vyzkumnou strategii, jako vychozi rdmec sbéru a
analyzy dat, jehoZ ,hlavnim tkolem je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situaci
dobiraji pochopeni toho, co se d&je, pro¢ jednaji urcitym zplsobem a jak organizuji své
vSednodenni aktivity a interakce.* (Hendl, 2005, str. 52). V této volbé vychazim predevsim
z cilti vyzkumu, a to nahlédnout do konkrétnich zkuSenosti homosexuélnich kiestanti, a do
toho, jak prave tyto zkuSenosti chapou a interpretuji. Kvantitativni metoda by neumoziovala
dostatecné postihnout vnitini spojitosti a vyznamy, jez jedinci svym zkuSenostem piisuzuji.
Kvalitativni vyzkum navic neusiluje o vysokou zobecnitelnost, nevyzaduje proto piilis

obsahly vyzkumny vzorek (Hendl, 2005). S ohledem na specifické zaméfeni tohoto
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vyzkumu na homosexudlné orientované kiest'any by bylo velmi obtizné zajistit dostate¢né

velky vyzkumny soubor pro kvantitativni vyzkumny projekt.

5.1. Ziskavani dat

Pro ziskavani dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor. Ten umoziuje zachovavat
urCitou strukturu rozhovoru potfebnou k tomu, aby informant poskytl vyzkumnikovi
vSechny potfebné informace, zarovenn umoziuje vyzkumnikovi sledovat, jaka témata se
v rozhovoru vynofuji a v pfipadé potieby rozhovor usmérnovat (Koutnd Kostnikova &
Cermak, 2013). Poskytuje také informatorovi vétsi svobodu v interpretaci otazek a stylu
odpovédi (Ferjencik, 2000). Otazky polostrukturované¢ho rozhovoru byly konzultovany
s vedouci této prace, Mgr. Bartovou, Ph.D., kterd mi nasledné zprostiedkovala moznost si
tento rozhovor nanecisto vyzkouset u kolegyné¢ Mgr. Potyszové z Narodniho ustavu
duSevniho zdravi. Otazky se soustfedily na témata ndbozenského pozadi, pribéhu vnéjsiho
a vnitiniho coming outu, konfliktu viry a sexudlni orientace a na individudlni a socialni
stranku naboZenské a homosexualni identity. Seznam otdzek polostrukturovaného
rozhovoru je umistén v ptiloze (ptiloha ¢. 1).

Vsechny rozhovory probéhly osobné, po domluvé bylo zvoleno misto, vzdy tak, aby,
s ohledem na téma rozhovoru, poskytovalo dostatecnou diskrétnost. Na podnét respondentti
bylo voleno domaci prostiedi, kavarny nebo zahradni restaurace. Pfed zacatkem kazdého
rozhovoru byli respondenti seznameni s tématem a cili vyzkumu, bylo jim vysvétleno, Ze
rozhovor bude nahravan na diktafon, a Ze bude trvat pfiblizné¢ 60 az 90 minut. Byli také
informovani o zpiisobech, jakymi bude zajiSténa anonymita jejich vypovédi — nékterym
informatorim s ohledem na specifi¢nost jejich Zivotni situace bylo slibeno, Ze v ptipadé
pouziti konkrétni ¢asti jejich vypovédi, budou nekteré kliCové prvky citace upraveny tak,
aby neumoznovaly odhaleni identity informatora. Pot¢ byli respondenti dotazani, jestli vSem
podminkdm rozhovoru rozumi a nasledné vSichni respondenti podepsali informovany
souhlas, jehoZ podoba je pfiloZena v ptiloze (ptiloha €. 2).

V priibéhu rozhovoru byl kladen velky diiraz na to, aby respondenti sdileli pouze to,
co mi opravdu sdélit chtéji. Udé€lal jsem také vSe pro to, abych v interakci v prabéhu
rozhovoru zastaval pratelsky, ale neutralni, nehodnotici postoj. Po skon¢eni rozhovoru bylo
respondentim pod€kovano a byla jim nabidnuta elektronicka kopie kone¢né podoby této

prace.

_47 -



5.2. Strategie analyzy dat

Vsechny rozhovory byly piepsany metodou redigované transkripce. Prepisy byly
nasledné¢ gramaticky upraveny, v mensi mife také stylisticky, nespisovna fe¢ ve vétSiné
pfipadli nebyla zachovéana. Jako vychozi piistup k analyze transkriptu byla zvolena
interpretativni fenomenologicka analyza (interpretative phenomenological analysis, IPA),
jenz ,,pomaha nam detailné prozkoumat, jak ¢lovék utvari vyznam své zkuSenosti* (Koutna
Kostnikova & Cermak, 2013, str. 9). Pfistup kombinuje principy fenomenologie a
hermeneutiky, diky ¢emuz umoznuje zkoumani jedincovy zité zkusSenosti, ke které se ale
védomé pristupuje z pozice vyzkumnika, jakoZto osoby interagujici s respondentem a jejiz
zkuSenosti a pohled na svét jsou soucasti celého procesu (Smith, 2004).

V souladu s Koutnou Kostnikovou a Cermakem (2013) analyza texti probéhla
nasledovné: proces jsem zapocal dikladnym, opakovanym proctenim transkripti a
vytvofenim vlastnich poznamek, z nichz se vynofila témata a celky vypovidajici o ur¢itych
kategoriich zkuSenosti respondentt. Tyto témata byla ndsledovné rozvijena, obohacovana,
byly mezi nimi hledany Sir$i souvislosti a vztahy a byly hierarchicky seskupovany. Témata
byla v prubéhu analyzy ptevedena do formy kodu a text byl kodovan metodou otevieného
kédovani. Z témat nasledné byly vytvofeny narativni celky, které byly doplnény o citace

respondentu.

5.3. Vybér vyzkumneho souboru

Pro vybér vyzkumného vzorku byly stanoveny tyto podminky: respondenti museji byt
homosexualné orientovani, ve véku od 20 do 40 let a do v€ku 18 let musi alespont 10 let
aktivng participovat na nabozenském Zivoté v ramci né¢jaké kiest'anské cirkve (tzn. musi byt
vychovavani v kiest'anské rodiné, ¢i pravidelné navstévovat mSe ¢i shromazdéni). Selekce
probéhla bez ohledu na pohlavi jedince, ¢i na denominaci kiestanstvi, ze které vychazeji.
Z vyzkumného vzorku byli vylouceni jedinci, ktefi se s kifestanstvim setkali napt. az
v obdobi puberty. Toho omezeni bylo aplikovano z toho diivodu, ze vyzkum se zamétuje na
ty, ktefi se jiz ve svych formativnich letech na zéklad€ svého socidlniho prostiedi vice ¢i
méné ztotoznovali s kiestanstvim, podfizovali se jeho moralnim a etickym zasadam, jinak

feceno ,,povazovali se za kiestany*. Zajimaji mn¢ rozhodnuti a ndzory lidi, jez si pravé prosli
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touto hlubokou kiestanskou socializaci'®. Spodni v&kova hranice také byla takto uréena
z toho diivodu, Ze pfedmétem vyzkumu je identita, bud’to jiz zformovand nebo
v pokrocilejsim stadiu formace. Respondenti byli dotazovani na retrospektivni hodnoceni a
chapani ur¢itych momentt ¢i obdobi jejich Zivota ve vztahu k jejich aktualni identité. Nebyl
bran zietel na pohlavi respondentli ani na denominaci, v jaké byli vychovanani. Vice nez na
specificnost pohlavni ¢i ndbozenského zaméfeni se prace snazi nastinit spektrum rtiznych
nazori a zkusenosti v ramci problematiky homosexudlnich kiestanti.

S ohledem na volenou analytickou strategii, jez vyzaduje peclivy vybér vyzkumného
vzorku (Koutnd Kostnikova & Cermék, 2013), a na specifiénost problematiky byl nabor
respondentll proveden zamérnym, ucelovym vybérem a metodou snéhové koule (Hendl,
2005). Vétsina respondentil byla vybrana z okruhu zndmych gayt a leseb, které jsem poznal
skrze Gi¢ast na setkavani uzsi skupiny LGBT kiest’ani. Nektefi respondenti byli také ti¢elove
vybrani z ¢lenti gay péveckého sboru, jehoz jsem po uréitou dobu byl soucasti. Jestli
respondenti spliuji podminky vyzkumu, bylo ovéfeno uz pied samotnym jejich oslovenim,
které se vétSinou odehralo pomoci zprév na socidlni siti Facebook. S ohledem na zvolenou
metodu vybéru respondentil nelze tento vyzkum povazovat za reprezentativni pro $ir§i okruh

homosexudalnich kiest’anu.

5.4. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se z&astnilo 9 respondentil, z toho 6 muzi a 3 Zeny. Ctyfi respondenti
puvodné pochdzeji z Cirkve bratrské, dva z Bratrské jednoty baptisti (BJB), dva
z Rimskokatolické cirkve a jeden respondent ze Slezské cirkve evangelické augsburského
vyznani (SCEAV). P&t respondentil se aktudln¢ pravidelné ucastni nedélnich bohosluzeb, at’
uz ve své puvodni cirkvi nebo v cirkvi, do které se dostali v pozdéjsi dobé. Pét zcela opustilo
svoji puvodni cirkev, z toho tfi zacali chodit do cirkve jiné. Pro osm respondenti hraje vira
nadale zasadni roli v jejich Zivoté. VSichni respondenti se ztotoziiuji s homosexudlni
orientaci. Sedm z nich aktualné udrzuje partnersky vztah.

V nésledujicim vyctu respondentt je uveden jejich vék, aktudlni zaméstnani a bydliste,

jejich aktudlni ndbozenska identifikace (tedy cirkev, pokud se s ni jedinci identifikovali) a

13 Tj. proces, ve kterém se jedinec uéi zastdvat uréitou roli (v tomto ptipadé roli kiest'ana), v némz si jedinec
osvojuje mimo jinymi také postoje a jejich emocionalni zabarveni (Berger & Luckmann, 1999).
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partnersky stav. VSem také byla pro zachovani anonymity zménéna jména. Ze stejn¢ho
divodu také neuvadim, v jaké cirkvi pivodné vyrustali.

Emil — 23 let, student, jizni Morava, Cirkev bratrska, ma partnera

Stépan — 28 let, zdravotni bratr, Severomoravsky kraj, nevyhranény, ma partnera
Martin — 34 let, historik uméni, Praha, Rimskokatolicka cirkev, ma partnera
Albert — 34 let, fyzioterapeut, vychodni Cechy, nevyhranény, nema partnera
Ondrej — 39 let, ucitel, Praha, Rimskokatolicka cirkev, ma partnera

Honza — 29 let, bankovni asistent, Praha, Cirkev bratrsk4, nema partnera
Romana — 36 let, zdravotni sestra, Praha, nevyhranénd, ma partnerku

Tereza — 25 let, studentka, jizni Morava, nevyhranénd, ma partnerku

Natalie — 23 let, logistika, Severomoravsky kraj, blize nespecifikovana, ma partnerku

6. Analyza dat

Pti analyze rozhovorid jsem identifikoval pét hlavnich témat, tématickych okruhi ¢i
paradigmat, které, ackoliv se vzajemné v mnoha bodech piekryvaji, kazdé se vztahuje k
odli$né problematice, nabizi odlisny pohled na zkuSenosti respondentti. Témito tématy jsou:
konflikt — tedy jak jedinci konflikt identit proZivali v ptipadé, pokud k néjakému konfliktu
doslo, jakym zplsobem je ovlivnil a jakym zptisobem se ho snazili fesit; coming out — jakym
zpiisobem prob¢hl, za jakych podminek, jak na né&j reagovaly rodiny a cirkve respondentl a
jaky mél dopad na vazby mezi nimi; ndzorovy vyvoj — zde struéné nastinim, jak
k homosexualité jednotlivi respondenti pfistupovali v pribéhu jejich Zivota a co je v jejich
nazoru ovlivnilo; vira — jakou dilezZitost a vyznam ji jedinci pfisuzuji, jak ji rozumi
v kontextu svého Zivota; identita — v poslednim tématickém okruhu se zaméefim na aktualni
totoznost respondentli, pfedev§im na to, nakolik se ztotoznuji s kiestanskou a LGBT
komunitou a nakolik maji osobni vazby k obéma skupindm. Ke vSem tématlim uvadim
konkrétni ptiklady z Zivota respondentt. Priklady byly vybrany selektivné podle toho, jestli
se jednalo o né€Cim zvlastni ptipad, nebo naopak o charakterové nejCastejsi priabeh dané

situace.
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6.1. Téma: Konflikt

Neprozivani konfliktu. Z deviti respondentli vyzkumu jich pét siln€ji konflit prozivalo.
Nejprve se tedy zaméfim na ty, kteti konflikt identit viibec nezaznamenali, nebo ho prozivali
pouze velmi kratce a v omezené mife. Romana (36) kupiikladu prozila konflikt identit velice
kratce, par hodin, od toho co si svou orientaci uvédomila a pocitila, Ze to mlize zptisobovat
konflikt s jeji virou. Pak ji ale kamaréadka, se kterou toto uvédomeéni sdilela, upozornila na
to, ze se na to muze divat i jinak, pozitivng, coz ji pifim¢lo nad tim pfemyslet a béhem kratké
doby se s tim pIn¢ smifila. Také Natalie (23) si ke své orientaci velice rychle nasla pozitivni
piistup: ,,Rikala jsem si, Ze to nikdy nezménim a mam se cely Zivot trdpit, jenom aby byli
vSichni ostatni Stastni, tak to jsem nechtéla*. Martin (34) a Emil (23), ackoliv pfipoustéji
obCasnou pfitomnost pochybnosti o svém aktudlnim — pozitivnim - pfistupu
k homosexualité, ve svych Zivotech konflikt jejich ndboZenské a sexudlni identity nikdy
priliS netematizovali. Oba dva zaroven pfipoustéji, ze tato absence konfliktu je
pravdépodobné zapfiCinéna tim, ze v obdobi adolescence neudrzovali zadny partnersky
vztah: ,,Kdybych tehdy prozil néjaky intenzivnéjsi partnersky vztah, tak by to mozna resil*
(Martin, 34). Emil (23) od pocatku svoji orientaci vnimal pod thlem tradi¢ni ndbozenské
etiky: ,,Pro mé bylo automaticky, ze ,no dobre, tak prosté budu sam, v celibatu.

Prozivani konfliktu. Naproti tomu ostatni respondenti prozivali konflikt pomérné
intenzivné: ,,... celou dobu. Celou dobu ve mné byl ten konflikt.* (Stépan, 28). Honza (29)
shrnul, v ¢em spocivalo jadro problému: ,,Pokavad’ clovék vnima jako z toho krestanskyho
pohledu, tradicniho, zZe prosté sexualita je mezi muzem a Zenou v manzelstvi, a pokavad’
clovek jako homosexudalné citici — prosté ja jako kluk, prosté nemyslim na holky, ale myslim
na kluky, [...] jako po néjaky blizkosti s klukem, tak je to viastné néco, co je konfliktni, co
Jjde proti sobé, protoze potom, kdyz jdeme hloubéji do ty muzsky intimity, a do toho vyjadreni
ty intimity i fyzicky, tak najednou to je proste mordlni konflikt s kirestanstvim.“ Podobné
k tomu pfistupoval Ondiej (39), ktery si jako katolik moc dobfe uvédomuje oficidlni
stanovisko katolické cirkve ve véci homosexuality: ,.Ja viastné pokud se budu striktné drzet
toho uceni cirkve, coz bych asi mél, jako poslusny syn, tak tim svym vztahem, ktery stale
udrzuju, tak setrvavam teda v tom hrichu. Reflektoval situaci, v jaké se ocitaji
homosexualni lidé hlasici se k fimskému katolictvi, specifickou tim, ze zatimco protestant si
v piipadé odliSného nazoru na homosexualitu mize k praktikovani viry vybrat jiné
spolecenstvi, které interpretuje biblické uceni jinym zplsobem, fimskokatolicka cirkev je

pouze jedna a jedno je také oficialni stanovisko, kterym by se celd cirkev méla tidit: ,,Co se
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katolicky cirkve tyce, tak ta ma tu mordlku pomerné dost tvrdeé nastavenou, ale to
neznamend, ze by po kazdy chtéla, aby byl svétec. Je dan idedl a méli bychom se k tomu
idealu blizit, s tim, ale Ze na té cesté neustale zakopdavame.* Zaroven piipousti, ze 1 mezi
samotnymi knézimi je urCitd nazorova variabilita: ,,Nékteri knézi jsou k tomu shovivavejsi.*
Jeden knéz mu radil, ze bude nejlepsi, ,,... kdyz si najdu stabilni partnersky vztah a tu svoji
sexualitu budu realizovat v tomhle vztahu.*

Homosexualita jako prekazka v praktikovani viry. Velka ¢ast respondentli povazovala
ve vetsi nebo mensi mife svoji orientaci jako néco, co jim ve své podstat¢ zabraiuje
praktikovat viru. VétSina z nich podminovala svoji viru zivotem v celibatu nebo
»uzdravenim se z homosexuality a zivotem v heterosexudlnim manzelstvi: ,,... jestli budu
sexudlné zit s nékym tak nemiizu byt vérict (Stépan, 28); ,,Nikdy nesmim s nikym nic mit, to
by bylo Spatny, Ze samoziejmé se pokusim prosté néjak zit tim spravnym zivotem biblickym*
(Albert, 34); ,,Ja jsem [celibat] v tu chvili taky videél jako jedinou moznost™ (Emil, 23).
Nékteti nejenom, ze povazovali homosexudlni vztahy za nepfijatelné, tak samotnou
identifikaci s gay/lesbickou identitou povazovali za htich: ,,Jeden smér, kterym jsem byl pak
néjak dost ovlivnény, je viastné to neprijimat, ten coming out pred sebou neudélat, viastné
to odmitnout. Vlastné to odmitnou, ze je to satanova lez, kterou clovék musi odmitnout,
bojovat duchovne, zapasit“ (Honza, 29). Nejhloub¢ji zakofenény negativni pohled na
homosexualitu ale vyjadfoval Albert (34): ,,Kiestan nemiize byt teplej, svym zpiisobem to
v sobé stale mam.* Homosexudlni zaméfeni samo o sobé stale povazuje za néco, co ¢loveku
znemoziuje pristup k vite. Podle néj velky podil na tom nese jeho vychova: ,,Velkd cast je
z toho, [...] Ze se to rodicuim do mé podarilo néjakym zpiisobem natlacit“. ,,Mam to prosté
v sobé hluboko tady tyhlety pohledy, prosté i kdyz vim z ndzori, z kniZek, Ze i kdyz
samozrejmé je vic nazoru, vzdycky je vic ndzori,” ptesto neni schopen se zbavit hluboko
vnimaného pocitu, ze ,,Krestan by nemél byt teplej. Pokud je teplej, tak ma néjaky problém
a mél by ho resit.*

Ackoliv Martin (34) sam konflikt neproziva, obcas tesi to, ze ,,... jako homosexudal
nema viastné smysl chodit ke zpovédi, protoze kdyz je to hiich a ty se mas zpovidat a takze
nespliujes takovou tu formulku, jakoze se budes snazit to napravit, protoze prijdes domii a
budes tam mit toho homosexualniho pritele,” takze obCas ma ,,... takové zachvevy, Ze teda
kdybych to mél takhle hozeny, tak nemuzu byt vérici c¢lovek, kdybych poslouchal tady ty
nazory.*“ Nékteti knézi jsou viici tomu shovivavi, ale Ondiej (39) se jednou setkal s knézem,

ktery mu pti zpovédi tekl, Ze ,,Spravné by mi ani to rozhieseni nemél dat, protoze tim, zZe ja
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udrzuju ten svij vztah, tak tim viastné setrvavam v hiichu, kdezto smyslem ty zpoveédi je
vlastné vyznat se z tech hrichii a zavazat se, jako predsevzeti, ze uz je dal nebudu cinit,” coz
pro n¢j byla ,,... hodné velka pecka mezi oci.*

Snaha resit konflikt. Respondenti vychazejici z tradicniho pohledu se konflikt snazili
Casto fesit tim, Ze se zaméfili na svij duchovni Zivot, snazili se o celibat, postili se, modlili:
»V ramci néjakého osobniho vztahu s Bohem, formou modliteb, néjakych duchovnich bojii,
nejakych rozhodnuti ,ja uz nikdy nebudu tohle‘, formou prave néjaky ty osobni spirituality*
(Honza, 29). V té dobg vétsinou za cil povazovali ,,uzdraveni se* z homosexuality. Stdpan
(28) tekl, ze ,,Po téch snahdch, kdy fakt jako jsem se postil a skoro po 10 letech néjakého
snazeni se zmenit i skrze Boha, ja vim a védél jsem, Ze to neni nijak o lidskych silach, to se
nedd, tak prosté jsem si rekl, ¢im delsi to byla doba, tim vic ve mné rostlo, ze je tady asi i
Jjind moznost.“ Nemoznost zmény orientace také reflektuje Albert (34): ,,Zkusil jsem se z toho
dostat, vymodlit, zkusil jsem Zit v celibatu, coz mné celkové malem zabilo.”

Nejcastéji se respondenti uchylovali k osobnimu hledani odpovédi v knihach, na
internetu ¢i v konverzacich s ostatnimi lidmi: ,,Hledal jsem hodné odpovédi v knihdch, na
internetu, v prikladech ostatnich lidi. [ ...] Samoziejmé taky v Bibli, s tim, Ze tam je par textii,
které jsou néjak napsané a asi pak tam ¢lovék nemd moc co cist (Stépan, 28). Pro Honzu
bylo hodné dulezité, ze svoje zapasy a zkuSenosti miize s nékym sdilet: ,,... jsem to vilastné
potom ale mél potiebu resit hrozné s lidma, takzZe jsem to oteviel pomerné s docela dost
lidma,* kvlli tomu také vyhledal odbornou pomoc kiestanského psychologa, ktery pro néj
»- .. byl tenkrat diilezity jako takovy pritvodce, Ze vilastné miizu nékomu Fict to, co prozZivam.
To bylo pro mé strasné dulezity.” Také Tereza (25) méla zkuSenosti s poradenstvim, Emil
(23) si s jednim kiestanskym psychologem vyménoval emaily, a Romana (36) navstivila
psycholozku, kterou ji doporucila jedna pani z cirkve. Tuto zkuSenost reflektuje nasledovné:
»Ja jsem trosku odkladala, jsem si rFikala ,jej dalsi uz takové nepotiebuju’, jako tlak, a to
setkani bylo presné o opaku, kdy viastné [psycholozka] byla na mé strané uplné, misto aby
byla na strané téch, co mné posilali pro takovou pomoc.“ Ondiej (39) toto téma oteviel
v konverzaci s jednou fadovou sestrou: ,,... ta mi rekla, at’ prosté opravdu péstuju ten sviij
duchovni Zivot, at na to jdu pres modlitbu. Ona Fikala ,jako tak kdyz chces odpovédi, tak se
musis ptdt... Ptas se? Nebo jenom sedis, chodis, tak se ptej a chtéj ty odpovedi.** Zaroven
ale nikdo mu nebyl schopny podat takovou odpovéd’, ktera by mu pfinesla klid duse: ...

kazdej to néjak pytlikuje, ale zZe by ti nékdo rekl néco co té jako naprosto uklidni — ne.*
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Stépan (28) mé&l zkusenost s terapii piimo zaméfenou na homosexualitu. Dostal se k ni
na podnét své matky, ale rozhodl se pro ni dobrovolné, protoze se mu to nezdalo ,,... néjak
extra Spatné a ndsilné, tak jsem si Fekl pro¢ ne®. Zkusenost s touto terapii Stépan hodnoti
pozitivne: ,,Co mné prekvapilo a hrozné se mi to libilo, Ze to nebylo primo o homosexualite,
taky jsme se o tom bavili, ale bylo to tam hlavné o hledani sama sebe, o hledani sebe jako
muze.“ Ackoliv tedy terapie svlj primdrni cil nesplnila — nestal se z néj heterosexudl, ,,...
vyresilo to urcite jiné véci ve mné.*

Specifickym zpiisobem vyrovnavani se s konfliktem identit bylo jeho popteni. Albert
(34), aby se vyhnul negativnim diisledkiim, které konflikt mél na jeho duSevni zdravi, ,,...
viru trosku lehce odsunul jako kdyby stranou, ne na druhou kolej, ale jako snazim se to
vylozené neresit.” 1 kdyz duchovni zivot udrzuje, modli se a pravidelné ¢te Bibli, bylo pro
n¢j nutné viru oddélit, kompartmentalizovat, od jeho sexudlniho prozivani. Jelikoz se z toho
zkousel ,,vymodlit* a zit v celibatu, coz nepomohlo, tak jediné vychodisko vidél v opacném
sméru: ,,Asi v té dobé jsem se vyloZené odstrihl od té cirkve a od toho, ne od viry, ale Ze to
musim néjakym zpusobem oddeélit a zjistit i ten druhy pohled.* Aktudlné stale v tomto popieni
Zije, nicméné sam si uvédomuje, Ze to neni kone¢nym feSenim konfliktu: ,,Stdle doufam, zZe
néjakym zpiisobem se to néjak v budoucnosti vyresi, ze fakt se treba zdazracné probudim a
bude to vyreseny — svym zpuisobem vim, ze to je hloupost, ale doufam v to.”

Dusledky konfliktu. Respondenti vykazovali rGznou miru negativnich disledki
konfliktu na jejich Zivoty. Uréitou maladaptivni strategii jeho feseni, a podle Stépana (28)
jeho negativnim dasledkem, byla promiskuita: ,,... jsem to nemél poradné vyresené v sobe,
tak jsem hledal néjaké nalepky.* Konfliktni stav ho vedl k tiniklim, protoze i kdyz se snazil
Zit navenek spravné, udrZovat celibat, ale jeho nenapliiovana touha po intimnim vztahu ho
vedla k ,,uletim.*“ Smitoval se s tim, ze ,,Holt asi to tak budu mit cely Zivot, ale tekl, ze
kdyby v jeho Zivoté nepfisel zlom, ,,... bud’ bych se z toho zblaznil, nebo bych zacal fakt byt
uplné promiskuitni jesté vic a uplné bych se asi odstéehoval nékde a Zil bych si viastni zZivot a
dopadlo by to myslim o hodné hur.*“ Podobny efekt mél konflikt na Zivot Honzy: ,,Ten chaos
v mym Zivoté vlastné zpusobil to, Ze jsem se i chaoticky choval.* Chaotickym chovanim podle
néj byly: ,,... uniky, melo to formu pornografie, melo to potom formu néjakych chati a i
navazovani vztahu, kde to z toho virtualniho svéta preslo do redlného sveta.*“ Albert (34),
uvazoval o sebevrazd€. Z nejhor§iho mu pomohli ptatelé a antidepresiva, ale popisuje jeden
z nejhorsich okamziki: ,,... to jsem se fakt dostal do jednoho okamziku, zastavil jsem se

nastesti, jsem to neudelal, ale fakt byl jsem blizko [...] kdybych to jakoze nezvladl, myslim,
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Ze jsem to [kamaradovi] poslal emailem, at da nasim néjaky dopis nebo néco, ze se
omlouvam.* Ondrej (39) popisuje nastvanost na Boha: ,,Vedlo to k uplny nastvanosti na toho
Boha, kdy jako uplné bych mél sto chuti mu vmyst do tvare ,jako cos mi to udélal, jako co to
vitbec chces “ [...] jakoze byly i takovy chvile kdy jsem si Fikal ,tyjo proc”, jako kdybych byl
néjakej Kain s néjakym znamenim, proc¢ ja mam chodit po sveté s timhle, aby si na ného
ukazovali... Pro¢ ja mam tohlencto tahnout sebou?*

Aktualni stav reseni konfliktu. N&kteti konflikt povazuji za vyfeSeny a dosli do bodu,
kdy je jejich kiestanska a homosexualni identita integrovana. Romana (36) svou kratkou
krizi identity vnimala siln¢ ve vztahu k Bohu a do svého deniku si napsala: ,,Ptam se Boha,
Jjestli neprecenil moji silu, protoZe nevim, jestli jsem schopna néco takového nést, tak aby ho
to oslavovalo a zaroven se citim pocténa, Ze mi chce byt tak blizko abych to s nim ustala a
mozna mnohem vic.*“ Velice rychle si uvédomila, ze ,,Bih i v tomhle vidi moji jedinecnost.*
Také Stépan (28), ktery aktualné ma partnera, to povazuje za uzavienou véc: ,,Jd sebe sdm
nevnimam jako cloveka hledajiciho néjakou dalsi cestu nebo alternativu.” Albert (34),
Honza (29), Ondiej (39) a Tereza (25) ale konflikt za uzavieny nepovazuji. Honza (29)
aktudlni stav véci popsal slovy: ,,... svym zpiisobem jako clovek porad hledam, jak to viastné
se mnou je.“ Tereza (25) komentuje: ,,Je fakt, Ze do ted’ nemam odpoved’ na tu otazku. Mné
se na to hodné lidi treba pta, jestli mizu byt treba vérici a pritom todle, a ja viastné na to
nemam odpoved’ a nevim, jestli to nékdy najdu vyloZené.* V urétym zplsobem paradoxni
situaci se ocitl Emil (23), ktery diive konflikt neproZival, protoze celibat ,,... v tu chvili taky
videl jako jedinou moznost* a vice se nad tim vic nezamyslel, pozdéji se ale zamiloval do
jednoho kluka, se kterym zacal chodit, ackoliv o spravnosti praktikované homosexuality ,,...
neni uplné presvédcenej.”“ A tato nova zkuSenost ho ptivadi k podobnym otazkam, které fesi
ti, ktefi si konfliktem prosli nebo jim aktualné prochézeji.

Hodnoceni procesu reSeni konfliktu. V rozhovorech jsem se ptal nékterych
respondentt, jak hodnoti cely tento proces, zvlast¢ pokud méli za sebou delsi problematické
obdobi. Nikdo z nich se na svoje zkuSenosti nedival pouze negativné a to ani Albert (34),
ktery se s konfliktem potyka dodnes. Ten jej hodnoti: ,,Pozitivné i negativné — zkouska, jako
ktérdkoliv jina, prinese novy pohled na véc.*“ Na své zkuSenosti pohlizi tedy takto: ,,Vidis ten
svet jinak v ramci toho, Ze téch zranéni, Ze ano jsem gay — spousta lidi to odmitne, spousta
lidi to nepochopi, prosté ty boje, co clovek musel sam v sobé vyresit nebo casem s jinyma
lidma, té posunou nékam.” Ondieje (39) uci zivot ,,... schovivavosti k ostatnim lidem,

protoze ja sam nejsem dokonaly obraz cnosti, mam hluboky chyby v sobé.“ Stépan (28), ktery
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se v prib&hu feSeni vice potykal s t¢ématem vlastni identity, hodnoti proces pozitivné, protoze
. j€ to Cast mé a smireni tady s tim bylo pro me hrozné diilezite, si Fict ,jo ja jsem gay.
Jsem krestan, jsem gay.“ Co ale vnima negativné je, ze mu jeho Zivotni rozhodnuti
znemoziuji se vice zapojovat do nabozenského zivota jeho cirkve: ,,Mdm obdarovani, ale

nemiizu to vyuzivat, i kdybych chtél, tak prosté nemuizu.*

6.2. Téma: Coming out

Homosexualita jako tabu v rodiné. Prvnim vyraznym tématem, které vyvstalo ze
vzpominek respondentl na jejich rodinné zazemi, je jakym zptsobem se v jejich rodinach a
cirkvich mluvilo, ¢i spi§ nemluvilo, o homosexualit¢ nebo o sexualité¢ obecné. Tereza (25)
to vnimala negativné: ,,Vim, ze mné to nékdy trosku mrzelo, zZe jsem treba hodné veci
nevedela a nevedela jsem moc, jakoby, co s tim.” Urité ,,sexudlni vychovy* se dostalo
Stépanovi (28), Emilovi (23) a Natalii (23), jejiz matka to pravdépodobné povazovala za
povinnost, kviili tomu, Ze méla 3 dcery. O samotné homosexualité se vSak otevien¢ u nikoho
z respondentii doma nemluvilo. VéEtSina respondentt si vSak dokéazala bud'to vybavit n&jaké
pejorativni zminky a komentare adresované homosexualiim, nebo popisovala urcity dojem
o $patnosti homosexuality: ,... vidycky jenom bylo, Ze homosexualita je Spatnd* (Stépan,
28), ,,... néco takového je a Ze je to spatny. Hodné spatny* (Albert, 34). Vyjimkou byl
Martintv (34) otec, ktery jednou vidél v televizi lesbicky par a reagoval na komentarem: ,,...
nikdy nevidel nékoho, kdo by se takhle vzajemne mél rad.*

Vnitini coming out: negativni emoce. AZ na Romanu (36) si vSichni respondenti
uvédomili svoji sexudlni orientaci pfiblizné ve vé€ku od 12 do 18 let. Respondenti ¢asto
vyjadfovali, ze jejich prvotni uvedomeéni si vlastni sexualni orientace doprovazely negativni
pocity. Popisovali pocity strachu, hanby, nervozity, tihy. ,,Nevédéla jsem, co s tim, byla jsem
z toho takova dost zmatena* (Tereza, 25). ,,Co s tim? Jak to vyresit, jak se z toho dostat?
[...] Pokud se z toho nedostanu tak co z toho pro mé plyne? Piijdu do pekla, nepiijdu do
pekla?* (Albert, 34). Pocit, ,,... jaky prijde v okamZiku, jako Ze si uvédomis, Zes na néco
zapomnél, a zjistis, Ze to mélo byt a je to hrozné dulezity, aby to bylo* (Emil, 23).
Respondenti si €asto zahy uvédomili, Ze jejich orientace je nepfipustna v jejich socialnim
prosttedi: ,,Objevil se ve mné takovy strach z reakce okoli, co na to rodina, uzsi-sirsi, co na

to cirkev?* (Honza, 29). ,,Co se stane, kdyz se to nékdo dozvi. [...] Jak to utajit a vyresit —
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sam?* (Albert, 34). Stépan (28) si internalizoval negativni postoje jeho okoli:
~Homosexualita je Spatna, a kdyz ja to tak citim, tak ja jsem Spatny.

Reakce rodicii. Kromé Ondieje (39), ktery do dnes o svoji sexualni orientaci s rodici
nemluvil, ackoliv tusi, ze o ni védi, vSichni respondenti se s touto zalezitosti rodicim sveétili.
Pozitivni reakce se dostalo Martinovi (34), jehoz matka mu tekla ,,Hlavné kdyz budu
§tastny,” i jeho otec nakonec tuto skuteénost pfijal bez problémi. Stépan (28) mél velikou
obavu z reakce své matky, nakonec se vsak setkal s piijetim. I jeho otec mu vyjadiil
bezpodminecné pftijeti: ,,Cokoliv se bude dit, jakkoliv se rozhodnu, jsem jeho syn.* Natalii
(23) bohuzel otec vyhnal z domu (rodice jsou rozvedeni, v té dob¢ bydlela s matkou), ,,... a
pak jsme spolu dlouho nemluvili.”“ Aktudlné je jejich vztah stdle naruseny, Natalie (23)
ocekava, ze prvni krok udé€la on, protoZe se k ni zachoval timto zpisobem. Honza (29) jako
prvnimu to o sob¢ fekl otci, jeho rodiCe .,... zastdvali takovy docela dost postoj toho
uzdraveni a odmitnuti téchhle veci,” proto nechtéli, aby to Honza (29) tikal dalsim lidem.
S reakcei ,,Bih t¢ mize uzdravit® se v rodiné a cirkvi setkéval nejcastéji.

Homosexualita jako néco mimo porozumeéni svéta rodicii. Specificky druh reakce
popisovali Emil (23) a Romana (36). Romana sviij coming out prozila ve véku 33 let, za coz
je ale vdécna, protoze to zacala tesit, kdy ,,... uz méla za sebou mnohy kotrmelce* a nemohlo
to ovlivnit jeji stabilitu. Na celou zkusSenost pohlizi dnes velice pozitivn€, protoze svij
vnitini coming out bere jako velké osvobozeni a nalezeni sebe sama. Pro jeji rodice vSak
byla problematika homosexuality né¢im nepochopitelnym, né¢im vzdalenym, pro co neméli
jazyk, co nechapali: ,,Nevédi, kam to zaradit, viibec co s tim viastné ve své hlavé.“ Jeji matka
za touto informaci ithned vidé€la vliv satana. Rodice ji zacali poucovat a nabizet ji feSeni, jak
sama popisuje: ,,Naslouchali, ale viastné nerozumeéli.* Podobné nepochopeni zazil v prvni
chvili také Emil (23), jehoz otec byl ,,... zaskocenej, prekvapenej, nastvanej, viibec nevédél,
o co jde.“ Protoze ve vlastnim porozuméni nenachazel pro homosexualitu pozitivni asociaci,
pfistupoval k Emilovi na zékladé ptedsudku: ,,Vnimal to hrozné z toho pohledu ,ti
homosexudlové’, jako ,ten stereotyp, Ze mé nahlizel stereotypné. Ze mél néjaky sviij obrdzek
a tak se se mnou o tom pokousel bavit.*“ Také Stépan (28) mél ihned potiebu otci vysvétlit,
»--. 2€ se mi libi kluci a Ze to takhlenc je a Ze to neni Zadny rozmar [ ...] aby si nemysleli, Ze
treba mi nékdo ublizil a na zaklade toho jsem tim, kym jsem.“ Homosexualita je v téchto
pfipadech vnimana jako néco mimo svét, ve kterém rodiCe ziji. Romana (36) to popsala tak,

ze je to ,,... takova velmi cirkevni bublina a tam se [homosexualita] neobjevovala.*
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Efekt coming outu na vztah s rodici. 1 ptes pocate¢ni neporozuméni, Emiliv (23)
coming out vedl k otevienéjSimu vztahu s rodici: ,.Jad jsem vzdycky mél totiz takovy postoj
k rodicum, Ze jsem s nima nikdy nechtel moc resit a moc se jim svérovat s nécim a tak, [...]
ale chtél jsem jim to Fict, tak jsem jim to vekl a od té doby se o tom bavime vice méné
oteviené.” Také Stépan (28) fekl, ze coming out ved] k prohloubeni jeho vztahu s rodiéi: ,,...
spadla urcita zed' a zabrany.” Romana (36) i Albert (34) maji aktudlné s rodi¢i pomérné
dobry vztah, téma homosexuality je vSak u nich tabu. V ptipad¢ Alberta (34) je to ,,... spi§
z mé strany — prosté nechci aby néktery véci vedeli, protoze vim, Ze by to pro né nebylo
prinosem.” Naopak v ptipadé Romany (36) zda se spiSe z vile rodici, kteii ,,Tohle téema
odsunuli asi trosku do pozadi.*

Reakce sourozencu a pratel z cirkve. Bratrovi Alberta (34) pomohl jeho coming out
»--- pochopit nékteré ty moje myslenkové pochody, proc jsem, jaky jsem, a asi to pro néj
nebylo obtizny prijmout,” Emiliv (23) bratr na to reagoval velmi zasazen¢, zptisobem, Ze
»T0 je asi nejtezsi vec v zivoteé, ktera ho potkala.” Honzav bratr ,,... docela mél pro to
pochopeni,” stejné tak jako bratr Stépantv (28): ,,Rekl, Ze mé ma pordd rdd a Ze jsem jeho
bracha.” Podobn¢ Martinovy (34) starsi sestry s tim nemély Zadny problém.

Coming out mezi ptateli z cirkve respondenti vétSinou hodnotili zcela pozitivng,
vétSinou o tom s lidmi, na kterych jim zalezelo, mluvili osobné a vztah se mezi nimi
prohloubil: ,,... ve vétsiné pripadii se tieba i prohloubil“ (Stépan, 28), ,,Mdm pocit, Ze ty
vztahy mohly jit do hloubky* (Romana, 36), ,,/Je to] tézka véc a velmi intimni a osobni, takze
v dost pripadech doslo néjak k prohloubeni toho vztahu (Emil, 23).

Zda se, ze mladsi generace v téchto ptipadech, v kontrastu s tou starsi, daleko Castéji
dokéaze problematiku homosexuality pochopit a pracovat s ni. Toho zjiSténi neni zcela
prekvapivé, star§i generace jsou obecné povaZovany za vice ndzorové konzervativni.
Sourozenci a vrstevnici respondentli se také v dneSni dobé mohou castéji setkat
s homosexualitou ve svém okoli diky tomu, Ze sama o sob¢ je ¢im dale méné tabuizovéana a
stigmatizovana.

Coming out v piivodni cirkvi. Zadny z respondentli se nerozhodl pro zcela vefejny
coming out pfimo na pude¢ cirkve. Kazatel Honzovy ptivodni cirkve jej od né¢eho podobného
odrazoval, naopak kazatel jeho aktudlni cirkve jej k vefejnému coming outu povzbuzoval:
,.Ze by to bylo, domnivam se, néjak osvobozujici. Takze ten mé chvilema do toho i jakoze
povzbuzoval, trosSku tlacil, ale ja jsem néjak v tomhle si musel udélat jasno, jestli jo nebo

ne.“ K vefejnému coming outu nakonec zatim nedoslo. Také Albert (34) o tom uvazoval
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z toho divodu, ze by to mohlo pfinést zménu v ptistupu k lidem: ,,Terapie Sokem — ne pro
mé, ale pro ty lidi. Postavit je pred néco, s ¢im se musi tedka néjakym zpiisobem vyporadat.
Treba by to mohlo prinyst néco, Ze konecné ti lidi zacnou uvazovat i trosku jinak, Ze to neni
jenom ,takhle a takhle’, ale zZe je tam jesté ten cloveék. Ze to neni jenom , hieSis nebo nehresis,
bud’jsi hiisnik, nebo jsi svatej, proste ze tam nékde je ten clovek, ktery potiebuje ostatni lidi,
ktery mu pomiizou se dostat z bodu A do bodu B, Ze to neni, Ze jsi prosté jenom na Acku nebo
jenom na Bécku.” K zadnému coming outu se ale neodhodlal, za coz je dnes rad, protoze ,,...
ono by to v podstate stejne asi nic neprineslo.” Romana (36) velmi stala o to, aby to lidé
v jeji ptivodni cirkvi védeli, protoze ma v té cirkvi ,,... mnoho dobrych pratelstvi,” na kterych
ji zélezelo. Setkala se s riznymi reakcemi, n¢které vztahy ochladly, ale od nékterych ¢lenti
cirkve naopak pocituje vétsi naklonnost, zaleZitost okomentovala takto: ,,Ono je fo viastné
odzbrojuje dneska, protoze oni viastné vidi, jak ja se raduju ze Zivota — uplné z normalniho,
z toho jak prozZivam viru, jak pracuju, [...] tak oni néjak nemiZou na to, protoze maji pocit,
Ze ja vlastné jsem Stastnéjsi, nez oni.* Nikdo z respondenti se tedy ani v cirkevnim prostiedi
nesetkal s vétSim odmitnutim.

Coming out Terezy (25). V tomto bod¢ bych se chtél specificky zaméfit na ptibch
Terezy (25), ktery velmi dobie znazoriiuje néktera do ted’ zminéna témata a jejiz ptibch je
velmi specificky tim, ze v dob¢, kdy si uvédomila, Ze ji pritahuji zeny, jiz byla zasnoubena
s muzem. Téma homosexuality zacala otevirat pfiblizn€ ve svych osmndcti letech, jednim
z prvnich podnétii bylo ,zakoukani se‘ do kolegyné z praxe. V té dobé¢ si to ale jesté nijak
nepftipoustéla, pravdépodobné také z ditvodu dlouholetého vztahu s pfitelem, se kterym
v dobé, kdy si svoji orientaci zacala vice uvédomovat, byla jiz zasnoubena: ,,Vim, Ze jsem si
to uvedomila asi rok pred svatbou, kdy jsem si to dokdzala jakoze vic pojmenovat a kdy jsem
to zacala takhle vic resit.”“ To, ze ji pfitahuji Zeny, sdélila i svému snoubenci, ten to ale smetl
ze stolu, protoze ,,... u holek se to vnimad, Ze to je normalni [...] Ze to je takové jenom
prechodné. Proto to ani Tereza (25) sama dale nefesila, protoze sama v t& dob¢ nevédéla
»- jak to je. V t& dobé& chtéla Tereza svatbu posunout, aby méla Cas si tyhle véci jesté
promyslet, s tim ale nesouhlasili pfedevsim jeji rodice, a to z toho ditvodu, ze Tereza méla
po svatb¢ zacit studovat v jiném mésté, kde také méla se svym budoucim manzelem bydlet,
a kvali ,,... pro mé tedkom téem nesmyslnym zakaziim cirkevnim,” které zakazovaly
spolubydleni nesezdanym partim, ke svatbé nakonec doslo. Situace se ale asi mésic po svatbé
zcela vyhrotila, kdy si Tereza poprvé plné uvédomila, Ze je lesba. O své orientaci fekla

rodictm az tehdy, protoZe chtéla pozadat o rozvod. Jeji rodice ale zastavali nézor, ,... Ze to
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prejde, zZe se s tim nemam takhle identifikovat,” a ptiméli Terezu, aby s manzelem chodila
do manzelské poradny, ackoliv Tereza sama od zacatku povazovala rozvod za definitivni.
S manzelem tedy jesté asi rok bydlela, nez doslo k samotnému rozvodu. Cely proces hodné
otfasl vztahem mezi Terezou a jejimi rodici. Jeji mamka si to davala za vinu, Ze ,,... spolu
moc nemluvily pred tou svatbou a Ze si toho nevsimla.” Aktudlné se snazi spolu udrzovat
vztah, ackoliv se v nazorech na homosexualitu rozchazeji. Tereza si nasla pfitelkyni, ktera
se o kiest’anstvi zajima, coz pomaha budovat most mezi Terezou a jejimi rodici, protoze oni,
neni schopna odpovédét. Na tom Tereze velmi zalezi. Na Terezin€ vztahu k samotné vife se
ale velice podepsala jeji pavodni cirkev, ze které si ,,... pripadala takova vyhozena uplné.*
Zacaly se o ni §ifit pomluvy, Ze se rozvedla kvili tomu, Ze ma dit€ s jinym muzem a Tereza
byla velmi zklamana, ,,... Ze ti lidi, Ze neprisli a nezeptali se,* a proto ,Jak mé zklamalo to

krestansky prostredi, tak jsem to vztahla i na toho Boha.*

6.3. Téma: Nazorovy vyvoj

V této Casti bych se nejprve chtél blize zaméftit na ndzorovy vyvoj vSech respondentt,
jakym zptisobem k vlastni homosexualité pristupovali na zacatku jejich ,,homosexualniho
zivota®, jakym zpisobem se na ni divaji aktudlné, co je v jejich ndzoru nejvice ovlivnilo a
také jak se divaji na otazku homosexudlniho vztahu ¢i partnerstvi. Nasledné nastinim
aktudlni pfistup respondentii k cirkvi — at’ uz teé, ve které vyrostli nebo cirkvi obecné.

Natalie (23). Od zacatku védé€la, ,,... Ze to neni nic Spatného, jednak Ze za to nemiizu,*
po tom co to jeden veder obrecela, se s tim definitivné smifila: ,,Rikala jsem si, Ze to nikdy
nezmenim a mdam se cely Zivot trdpit, jenom aby byli vSichni ostatni Stastni, tak to jsem
nechtéla.* Také ale méla potiebu si vyhledat nékteré informace na internetu a v Bibli: ,,7im,
Ze jsme v tom vyristali, tak abych sebe sama presvédcila, Ze nejsem s prominutim , hnusna, ‘
Ze, takze abych i sebe sama uklidnila.* Aktualn¢ ma ptitelkyni, ale ve vztahu nefesi, nechava
to na pfitelkyni.

Martin (34). Téma homosexuality nikdy ptili$ netesil: ,,Kdybych mél treba intenzivni
vztah partnersky s klukem, tak bych to asi resil.* Sam o sob¢ tika: ,.Jd jsem takovy clovek,
co se tim prosté nebude trapit,” ackoliv si byl védom, jak se na to diva oficialni stanovisko
katolické cirkve, ze které pochazi. Zastava nazor, ze ,,Kdyby mné Pan Biih nechtél mit

takového jaky jsem, tak takovy nejsem* a spoléha zarovei na Bozi nekone¢né milosrdenstvi,
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»e.. protoZe ja doufam, Ze nekonam nic strasného, nejsem zruda.“ Svij ndzor si
»vysublimoval“ z rGznych ostatnich ndzort, které slySel a které jej ovlivnily. Zéaroven
pripousti, ze se mtize mylit. Sviij aktualni postoj shrnul takto: ,,Kazdy clovek podle mé chce
byt milovany. A to je podle mé elementarni zdklad a neni pravo to nekomu upirat.” Aktualné
je zadany, nepovazuje za nutné, aby jeho pfitel byl sam véfici, ale vadilo by mu ,,... kdyby
mé omezoval, nebo se mi vysmival, kviili vife, protoZze vim, Ze spousta lidi to nedokdze
pochopit.*

Ondrej (39). ACkoliv ze zaCatku konflikt moc neprozival, vnima jeho piitomnost cely
zivot. Uvédoméni jeho sexudlni orientace okomentoval: ,,Néjak mé to moc jako nevydeésilo,
prosté jsem si rekl, no to tak néjak jako je.“ V mladi si prosel intenzivnimi vztahy, ale ,,...
nedokadzal byt v tom vztahu tak otevieny a zdroven vypudit z hlavy ty myslenky, Ze viastné
setrvavam v tom hiichu a bylo to pro mé natolik neudrzitelny, Ze ja jsem ten vztah rozbil .*
A poté asi 10 let zil v celibatu, ve spole¢né domacnosti se svym ex-piitelem, se kterym
sexualni vztah neudrzoval. Tento vztah mu naplioval jeho potiebu se vztahove vazat, poté
ale z tohoto vztahu odstoupil a aktudlné ma pftitele. Sdm pro sebe zastava néazor: ,,Pokud
néco konam v lasce ve vztahu k nékomu jinymu, véetné toho télesného, myslim na néj, ze ta
laska ma potom néejakou fyzickou podobu, tak Ze to je jako dobre*. Zéaroven cely zivot
néjakym zplsobem zapasi se svoji sexualitou v kontextu katolické¢ viry. Svij zépas
komentuje: ,,4 to je ten kamen urazu, [...] uz jsem se setkal s x klukama, o kterych vim, Ze
Jjsou to katolici a zaroven jsou to gayoveé. A jak to prosté skloubit? Ani u jednoho z nich jsem
ten navod nenasel, naopak jsem zjistil, Ze to prosté je problém. Vice ¢i méné, kazdej to néjak
pytlikuje, ale Ze by ti nekdo rekl néco, co té jako naprosto uklidni — ne. Je to takovy jako
slozity.*

Romana (36). Svoji orientaci si uvédomila ve svych 33 letech. O konfliktu se vyjadtila:
wJestli tam byl konflikt, tak trval par hodin a bylo to jenom proto, Ze co bylo do me
vepisovano mnoho let v détstvi.* Aktualn€ vnima, ze ,,Buh i v tomhle vidi moji jedinecnost.*
V jejim nédzoru ji ovlivnil nejvice jeji vlastni prozitek: ,,Ja jsem si Fikala ,Pane Boze, ja ti
dekuju, ze jsem mohla proZit takovou lasku k druhymu clovéku, v téhle forme. A ted uz miizu

(X33

pokojne zemrit.** Nikdy nevnimala, Ze by to bylo néco, co by se protivilo Bohu: ,,Jd jsem
viastné od vzidycky v tom proZivala néjakou takovou — nevim, jestli se uplné hodi slovo —
cistotu.* Aktualné ma pritelkyni. Ve vztahu stejné prozivanou viru nevnima jako nutnost,
spiSe ji zalezi na tom, ,,... abychom si navzdjem ty nase svety mohli obohacovat o to, co

mame.* Aby mohla svoji viru s druhym ¢lovékem sdilet.
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Stépan (28). Konflikt prozival celou dobu, ,,... homosexualita je Spatnd, a kdyz ja to
tak citim tak ja jsem spatny.* Dlouhou dobu zastaval ndzor, ze ,,Bud’ se to néjak spravi, budu
mit Zenu normalné a déti a néjak to prosté piijde, anebo budu sam.* Absolvoval terapii, ktera
jeho orientaci ale nezménila, odpovédi hledal hodné .,... v knihdch, na internetu,
v prikladech ostatnich lidi.” Zlomovym bodem bylo ale kdyz potkal svého aktualniho pfitele,
s+ protoze z sexualniho uletu nebyl viastné zZadny sexualni ulet, ale byl asi pétihodinovy
rozhovor,” zamiloval se a na zakladé toho se znovu obratil ke kniham a internetu a dosel
k zé&véru, ,,... Ze vlastné v té Bibli si kazdy clovek obhdji to, co potiebuje,” ze je to ,,...
dvousecny mec trosku.* Partnersky vztah bere ,,... jako urcitou moznost a cestu pro lidi, kteri
Jjsou homosexudalni,” kteréa ale neni nutné pro vSechny, ,,... protoze za tim stoji hodné obéti,
clovék si musi uvedomit, ze prosté prijdou [...] veci, kterych se vzda a je nucen se vzdat a Ze
to nebude rozhodné jednoduché.” Aktudlné¢ ma partnera a vira je v jejich vztahu velmi
dilezita, je to néco co je sblizuje. Radi spolu chodi do cirkve.

Emil (23). Celibat pro néj byla vzdy jedind moznost: ,,... do ty doby, dokud jsem to
nemusel néjak resit, tak jsem to neresil.” Bodem, kdy to zacal fesit bylo, kdyz do jeho Zivota
vstoupil jeho aktudlni ptitel, Clovek pak: ,,Najednou vidi, to jak je to narocny a sloZity byt
sam.* Obdobi nazorového hledani sebe sama proziva az ted’ ve vztahu, kdy ,... o tom neni
uplne presveédceny, o spravnosti praktikovani homosexuality,” protoze ma v sobé hodné
,konzervativnosti, ,,... ze které teda upousti postupné trosku.*

Tereza (25). Od rozvodu nikdy neuvazovala, ze by byla sama: ,,Jd jsem to prosté brala
tak, Ze chci mit vztah, ale chci, aby to byl hezkej vztah.” Homosexudlni vztah je pro ni
normdlni vztah, ale povazuje za spravné se ,,... v fom vztahu chovat podle néjakych
zalezi, jak se v tom vztahu chovas.” Vztah s nevéficim ¢lov€kem povazuje za t¢Zsi, nez vztah
s ve&ficim, protoZe se ji ptitelkyné na viru ,,... furt pta a ja nevim, jak mam odpovidat.*

Honza (29). Konflikt prozival od za¢atku, rodina a okoli jej vedli k tomu, Ze ,,Biih to
prosté muze uzdravit.” Popisoval: ,,Jeden smeér, kterym jsem byl pak néjak dost ovlivneny, je
vlastné to neprijimat, ten coming out pred sebou neudelat, vlastné to odmitnout, viastnée to
odmitnou, Ze je to satanova lez, kterou clovek musi odmitnout.” Uznava, ze na jeho pohledu
se hodné¢ také podepsala striktni konzervativni vychova ,,Kdybych prosté vyrostl v liberalni
krestansky rodiné, v liberalni cirkvi, [...] tak jak by muj Zivot, moje nazory, moje pohledy
vypadaly? Nevim. Vim, Ze ty ndzory co ja rikam, nebo ktery mam v tomhletom, tak jsou moje,

musim se s nima néjak sam srovnat. Jsem to ja, ale vanimam to, Ze to je proste néjak ovlivnény
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tim prostredim, ve kterym jsem vyrostl.” Jeho aktualni ptistup k praktikované homosexualité
je: ,... Ze to nardzi na ten pribéh o stvoreni [...] kdybych na to mél dat tu jednoznacnou
odpoved, kdyz se lame chleba, tak jako Feknu, nejde to skloubit dohromady.*

Albert (34). Na Albertovi se také znacnym zptisobem podepsala vychova: ,,... mam to
prosté v sobé hluboko tady tyhlety pohledy o tom, ze ,,Krestan by nemel byt teplej. Pokud
Jje teplej, tak ma nejaky problem a meél by ho resit.* Neuznava argument, ze homosexualita
je vrozena, protoze by to pro n¢j znamenalo, ,,... Ze by v podstaté Buh stvoril lidi, tak aby
touzili po lasce, kterou nesméli nikdy mit.* Doufa v to: ,,Ze budu schopnej si to odpustit, Ze
jsem gay, a budu schopny néjakym zpiisobem jit dal v tom, tak jsem gay, nevadi, mizu byt
verici. Ale zatim to neni.* Zaroven se o tomto konfliktu vyjadiuje: ,,... svym zpiisobem to
Jjako nemam vyreseny ani do dneska, jen to svym zpiisobem tak lehce ignoruju.*

Aktudlni vztah k cirkvi. Béhem rozhovoru byli respondenti pozadani, aby vyjadrili svij
nazor na cirkev. Vétsina z nich otazku vztahla ptimo na to spolecenstvi, ve kterém vyrtstali.
Uvadim vycet citaci, znazornujici zpisoby, jakymi respondenti formulovali svoje nazory:

.V tom nasem sboru a myslim si, Ze ve spousté dalsich sborii, Ze lidi zapomnéli na to,
[...] Ze to neni jenom o tom Pismu, o evangeliu. My jsme to télo, fyzicky telo, protoze je to
hezky se k nekomu modlit, ale potrebujes i to, Ze ano ted'ka je mi mizerné, modlitba je hezka,
ale nékdy fakt vylozené potrebujes mit ten fyzicky kontakt, mit to rameno, na ktery vylozené
muizes brecet. A to je podle mé to, co by cirkev méla byt, to fyzicky rameno, o ktery se opres*
(Albert, 34).

»la podoba cirkve jaka je dneska tak si myslim, Ze je to neutéseny, ale v podstaté nic
jinyho si nezaslouzi [...] myslim si, Ze by se opravdu ta cirkev méla ubirat smérem
milosrdenstvi a pomoc bliznimu, to si myslim, Ze ta spolecnost potiebuje‘* (Martin, 34).

»Mi néjak posledni dobé zacalo vadit to, Ze takovy to ,mdme tu pravdu a to je to
viastnictvi nase a ti ostatni jsou mimo ‘ a tak si myslim, Ze to prosté neni** (Romana, 36).

wpravny kiestan je ten, kdo prijde ve spravnou dobu, spravné oblecenej, spravné
rekne amen a pozdravi se a jdeme domii* (Albert, 34).

»Znam spoustu nevericich, kteri mi rekli, Ze méli otazky, ale ti kiFestani jim na to
nedopovédeli, protoze prosté nevedeli a rekli treba nevim. A je fakt, Ze ja znam mdalo
krestanii, kteri dokazou odpovedet na takhle tézky otazky* (Tereza, 25).

»[Do cirkve] chodi a tvari se Ze jsou jako krestani, co odpousti a maji jit prikladem,

pak vylezou z kostela a tvari se uplne jinak* (Natalie, 23).
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»Cirkev ma velky minus, kdyz kaze homosexualita je hrich, tohlencto je Spatneé,
tohlencto je Spatne, [...] jak teda vyznavat tohle, a zaroven byt plnohodnotnou lidskou
bytosti?* (Honza, 29).

LWV urcitych aspektech je hodné takova zakrnéla a tradicni, [ ...] ale myslim si, Ze cirkev
Jjak funguje tedkom, je hodné nesrozumitelna pro lidi, kteri jsou mimo cirkev a myslim, Ze to
je velka skoda, protoze povolanim cirkve nebo ukolem cirkve je zvestovat evangelium a
mluvit ostatnim lidem o Jezisi Kristu a forma, ktera to doprovazi je hodné nesrozumitelna
pro dnesni lidi* (Stépan, 28).

Respondenti ale nebyli pouze kriticti:

,»Cirkevni prostiedi a moji rodice mné predali mam pocit, jedno z nejvéetsich bohatstvi
a to je vira v Boha, v JeziSe Krista, takze za to jim patri obrovsky dik [...] ale muj vztah
k cirkvi je asi takovy, Ze miij ukol je ty lidi neprestat milovat* (Romana, 36).

Je v tom asi rozdil v generacich, rekla bych, zZe se tam spis drzi ta starsi generace, a
ta md, v sobé dany [Fdd], [ ...] kdyby se to néjak promichalo, ze by ti mladsi tam néco prinesli
uz néco noveho, ti stari, dobre, by néjaky rad drzeli, tak si myslim, Ze by to nebylo Spatné*
(Natalie, 23).

wJsou rizni lidé a prave néjakym lidem vic sedi tradicni cirkev a nekomu zase sedi
néco jiného a to je to, ze ja jako clovek vérici a praktikujici kirestanstvi a ¢lovek, ktery chce
patiit do néjaké cirkve, tak si miizu vybrat, kde chci byt (Stépan, 28).

»Ja doufam, zZe to ma nadéji, protoze lidi budou potrebovat porad viru, protoze jsou
veci, které neovlivnis* (Martin, 34).

~Podle mé ty durazy v ty cirkvi, nebo tom sboru kde jsem chodil, byly vétsinou prijimat
lidi s laskou, at jsou jakykoliv [...] kdyz toho clovéka znas a on ti takovou véc rekne, a vidis,
Ze je celou dobu v pohodé, a ze bys to na ném nepoznal, kdyby ti to nerekl, takze nemas v ruce
to eso toho predsudku, o tom, Ze takovy ti lidi jsou. Ze predstavu miZou mit z televize o
homosexudlech kiestani jakykoli, ale pak kdyz maji mezi sebou clovéka, ktery s nima stravi
detstvi a pubertu a pak jesté dospiva a uz je dospélej a najednou jim to o sobé rekne a oni
ho vlastné celej Zivot berou a maji ho rdadi a on se nechova nijak, jak viil, tak najednou proste

neni ditvod, pro¢ by toho clovek méli néjak zatracovat (Emil, 23).
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6.4. Téma: Vira

Osobni vztah k vire. Kromé jedné z nich, vSichni respondenti, vyjadfili, Ze vira v jejich
zivotech hraje velice dulezitou roli. Na otdzku, jakou dulezitost ji ve svych Zzivotech
pfisuzuji, fekli: ,,Pro mé znamend jistotu* (Stdpan, 28). ,.Naprosto zdsadni [roli], tu
Zivota® (Romana, 36). ,,Je to néco, co Ziju, je to moje soucast“ (Emil, 23). Honza (29) si
uvédomuje, Ze ackoliv na jeho viru méla velky vliv jeho vychova, sam si k ni vytvofil vztah:
,Vira je ve mné docela dost zakorenena, ze je to soucdast mého byti [...] jsem mohl zazit
spoustu krat to, ze mne Bith drzi. Také Albert (34), ackoliv svoji viru v minulosti
nupozadil®, tekl: ,,Nikdy jsem neprestal verit [...] pravidelné si ctu Bibli, pravidelné se

modlim.“ Martin (34) mé diky své profesi lepsi vhled do fungovani katolické Cirkve, z toho

davodu je pro néj ,,... strasné tezké si to udrzet tu viru.“ Nicméné€ samotnou viru povazuje
za: ,,... zasadni vec, jako uplné, uplné zasadni a tekl, ze se hrozn¢ rad modli. Tereza (25)

otazku ,,jakou dulezitost vife pfisuzuje” odpovéd€la nasledovné: ,,Tak hodnée velkou asi
diilezitost. Protoze, tak néjak zjistuju, Ze i kdyz jsem treba uplné mimo, nebo nejsem v tom
krestanskym prostredi — ja jsem fakt spis mezi lidma, kteri jsou neverici, malo kdy je tam
nekdo verici, a stejné prosté zjistuju, zZe i v tomhletom prostiedi, ze i kdyz se mi to snazi néjak
vymluvit, nebo spis se mné hodné ptaj na dost véci, a to jsou otazky, které si sama potom
kladu a viastné nevim, jak na to odpovédet, [...] stejné to citim a je to hrozné takovy niterny
pocit, ktery mi asi nikdo nevezme.*

Praktikovani nabozenstvi v rodiné. VSichni respondenti vyrustajici v protestantskych
cirkvich byli rodici vedeni k vife. V jejich rodinach se vétSinou vira praktikovala formou
vecernich poboZnosti, to znamena, ¢asu, kdy rodice spolu s détmi ¢tou Bibli nebo jinou
duchovni literaturu a modli se spolu. V roding Terezy (25) byly déti motivovany k uceni se
biblickych verst, Emil (23) zase zminil, ze spolu s rodici zpivali kiestanské pisn€. Otec
Romany (36) je kazatel, proto béhem nedéle s otcem Casto absolvovala tieba i1 3 bohosluZby.
Stépan (28), ackoliv rodinné poboznosti v mladi moc nedocefioval, si dnes uvédomuje, jaky
pozitivni vliv na n€j mély: ,.Ja to ted’ka vnimam zpétné jako obrovsky dar, protoze to byl cas
ztiseni rodiny a bylo to strasné fajn, [...] protoze to ve mné zakorenilo urcité navyky, které
si myslim, Ze nejsou Spatné.” Pozdéji jeste specifikoval: ,,... ja mam v sobé zakorenéné to,
ze k tomu abychom meéli vztah s Bohem, potiebujeme i vztah s lidma.*

Vnéjsi viivy na viru. Martin (34) s Ondiejem (39), oba katolici, nebyli k vife vedeni

svymi rodici, ale prarodic¢i. Oba se dostali do Cirkve diky svym babickam, se kterymi chodili
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na mSe. Martina babicka nemusela nikdy nutit: ,,4si mi to prosté zaclo vyhovovat nebo
imponovat.” Oba také byli zdhy osloveni, aby zacali v kostele ministrovat: ,.Jd jsem v ty
vesnici byl oslovenej jako malej kluk, jestli bych nechtél ministrovat v kostele, tak jsem rekl,
Ze jo, a tak mné to jako zaclo hrozné bavit* (Ondfej, 39). Martin (34) také popisoval, Ze od
pocatku byl cirkvi velice fascinovan: ,,Zbozinoval jsem tu pompéznost. Nemyslim treba jako
velikost chramii, ale ty obrady, které podle mé jsou strasné pritazlive.” Diulezity vliv na
pozdéjsi viru Martina vSak mélo: ,,... setkani s tim opravdu rozumovym kiestanstvim, bez
tech ritualu vesnickych, bez oblékani sosek Panny Marie a tak dale, k té rozumové vire tady
v Praze.*

Velky vliv na viru Terezy (25) ma jeji pitelkyné. Nuti ji se nad vlastni virou zamyslet
a klast si dulezité otazky o tom, ¢emu vlastné tedy véti: ,,... ona se prosté pta a ja na to
nemdm viibec odpovédi.* Sama ptiznava, Ze to jsou Casto véci, které nad kterymi se sama
nikdy nezamyslela: ,,Jd jinak jsem nad tema vécma nikdy nepremyslela.* Na Ondiejovu (39)
viru méli vliv knézi, se kterymi se setkal béhem 20 let, co ministroval: ,,... oni na mné meli
Jjako hodné velkej viiv, jo, takze ja v zdsade co se myho duchovniho Zivota tyce, jsem si
nacerpal viastné od nich. Tam jsem se jako hodné videl, vetsinou to byli strasné zajimavi
lidi, s leckteryma jsem prozil super veci.”“ Siln¢ negativni vliv vS§ak mél na Natalii (23)
rozvod jejich rodi¢u: ,,Pak jak se nasi rozvedli, tak mamka byla viastne z cirkve, rikam
korektné, odsoupnuta — protoze ona vlastné pozadala o rozvod.* Piekvapivée rozvod jejich
rodict mél na jeji vztah k cirkvi vétsi vliv nez to, kdyz se vice lidi dovédélo o jeji orientaci:
»IPIS bych Fekla, Ze od rozvodu rodicii se zacali chovat jinak i k nam, ale od toho [coming
outu] ani ne.*

Snaha opustit viru: netispéch. Tereza (25) a Stépan (28) maji zkuSenost s tim, Ze se
chtéli od viry odstfihnout, ale nakonec to nedokazali. Tereza (25) tuto zkuSenost popsala
takto: ,.Zdroven kdyz jsem potom treba i hodné odesla od té viry uplné, a stejné jsem se
k tomu vratila, ale sama. Sama, kdyz se treba néco pokazilo, kdyz jsem méla néjaky rozchody,
nebo néco takového, kdyz jsem méla néjaky tézky obdobi, tak viastné ta vira mi v tom
pomohla a to uz jsem zjistila, Ze jsem se prosté pro to rozhodla, a Ze to potiebuju, a Ze mi to
davad néjaky smysl, a bez ni by to bylo prosté Spatny.“ Stépan (28) naptl Zertem popisuje
svoji frustraci z bezvychodnosti situace: ,,Ja jsem redlné chtél byt nevericim clovékem,
fungovat jako pohan — v uvozovkach se da vict, ale mné to neslo, prosté néejak to neslo.*

Vysvétlil také ditvod, proc€ to neslo: ,,Jd jsem chtél chodit do toho sboru a chtél jsem se stykat
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s tema lidma a chtél jsem ddal cist slovo Bozi...* Jeho vira a cirkev pro n¢j byly pfilis dilezité:
... Revydrzelo to, vzdycky se mi to vratilo zpatky jak bumerang.*

Vliv orientace na viru. Podobné¢ jako v ptipad¢ vlivu konfliktu identit na jejich Zivoty,
respondenti povazovali svoji orientaci a jeji dusledky, jako pozitivni vliv na jejich viru.
Homosexudlni orientace jim casto pfinesla odlisSny pohled na nckteré zivotni otazky,
obohatila jejich duchovni zivot a nebo fungovala jako zmociiujici zkuSenost. Honza (29)
vSak svou orientaci nevnimal pouze pozitivné. Ackoliv si mysli, Ze to byla ,,... obrovska
prilezitost k poznavani Boha,” homosexualni orientace v jeho zivoté zplisobuje ,,... takovou
mlhu, takovy chaos.” Pfedevsim v tom, ze si neni jisty, jaky ma ke své orientaci zaujmout
postoj. Jako zkousku viry povazuje svoji orientaci Albert (34): ,,V urcité fazi kazda zkouska
zpuisobi, prinese krizi té viry, [...] nechci prestat veérit, ale taky vim, Ze je pro mé tezky ty dvé
veci sloucit.* Ondieje (39) tyto zkuSenosti uci vétsi pokofe a shovivavosti: ,,... 1y sdm
s necim bojujes a nezvladas to, tak koukej bejt shovivavej k ostatnim lidem a k jejim
slabostem a k tomu co oni nezvladaji.*“ A také toho, aby svoji viru vic promyslel: ,,... abych
se zbavil takovyho toho, jakoze si oteviu knizku, prectu si pravidlo, jasné a jdu to jako délat.*
Romana (36) popsala urcité zjisténi, jaké se ji dostalo diky jeji lasce k pfitelkyni: ,,, Pane
Boze tak jestli ty na nas takhle myslis porad, jako ja jsem myslela na ni, jako jsem ji chtéla
obdarovavat, jako jsem chtéla travit pritomnost s ni, ‘ jsem si rikala ,jestli takova je ta tvoje

laska viici nam, jako svym détem, a jesté mnohem lepsi, tak je to asi neuvéritelny.

6.5. Téma: Identita

Hledani viastni identity. Jednim z nejsilnéjSich témat, které se v rozhovorech riiznymi
zpiisoby objevilo, bylo téma hledani vlastni identity. Zivotni piib&hy, které respondenti
sdileli, se Casto tykaly jejich vlastniho sebepojeti, toho jakym zpilisobem nahlizeji, ¢i
v minulosti nahliZeli na sebe ve vztahu k okoli, k rodin€ a podobné. U Honzy se tato tématika
objevila pfedev§im v souvislosti s vlastni nezavislosti a zdravym sebeprosazovanim: ,,Jsem
se naucil v détstvi prijimat ndzory ne néjak podle sebe, ale podle okoli, délat véci ne podle
sebe, ale podle okoli, a takovy boj jsem musel probojovavat. Jsem se musel v Zivoté naucit,
co vilastne mné se libi, deélat to co ja chci, abych se v tom citil dobre, protoze v détstvi jsem
delal veci, protoze druzi [je ocekavali] a nezalezi, jak se ja v tom citim, obecné. TakzZe najit
vlastné vztah ke svym emocim, k tomu co chci-nechci v Zivote, je obecné v zivoté pro mé

strasné tezky.* Stépan (28) popisoval svilj pocit doprovazejici uvédomeni vlastni sexudlni
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orientace, ovlivnény internalizaci stigmatizujictho a dehumanizujiciho pohledu na
homosexualitu: ,,Necitil jsem se ani jako clovek [...] homosexualita je Spatna, a kdyz ja to
tak citim tak ja jsem Spatny.* Kvuli tomu se necitil: ,,... ani jako muz, ani jako Zena, nijak a
strasné jsem se citil Spatné sam se sebou.* Ukotvit identitu mu pomohla az terapie, kterou si
prosel. Terapie sama sice svlj primarni cil nesplnila — nestal se heterosexudlem — ale jak
sam tika: ,,... nasel jsem zpatky svoje muzstvi v tomhle, tady diky tomu.” Romana (36) m¢la
problém ,,... nejak nachdzet sama sebe, néjaky vlastni sebeprijeti,” predevsim kvuli
znejistujicimu piistupu jeji matky, ktera sama podle Romany zépasila se sebepiijetim.
Béhem dospivani se Romané vryl do paméti komentai jeji matky o tom, ze ,,Je tady na prani,
varent, uklizeni a na sex, z ¢ehoz na Romanu pdlila ,,... ta tiha, kterou ona to vyjadrovala.”
Vlastn€ az v procesu coming outu si uvédomila: ,,... Ze to, Ze se mnou nebude nekdo
souhlasit, neznamena konec zaprvé toho vztahu nebo konec néjaké mé hodnoty.” Coming
out proto povazuje za velké nalezeni sebe sama a za osvobozeni.

Nabozenska identifikace: vztah k instituci cirkve. Jednou z prvnich otazek rozhovoru
byla otdzka na naboZenskou identitu respondentt — jak by ji definovali. Odpovéd’ na takto
formulovanou otazku je velmi zavisla na zpasobu, jakym tomuto souslovi nabozenské
identity respondenti porozumi. I pies to je zajimavé, ze 6 respondentl otazku vztahlo piimo
na institucionalizovanou cirkev, do jejiz odnozi se bud'to zatadili nebo se vuci cirkvim
obecné vymezili: ,,Je to jednoduché, je to jednoznacné, rimsky katolik* (Martin, 34). ,,Jsem
protestant, clen Cirkve bratrské jesté stale* (Emil, 23). ,Identifikuju se jako Bozi dité. Ne
clen néjaké cirkve™ (Stépan, 28). ,,Mozna zacnu tim, jak bych se nedefinovala. Momentdlné
k Zadné cirkvi bych se nepriklonila vice nebo méné*“ (Romana, 36). Dva vyjadiili to, Ze 1
kdyz n&jakym zplisobem sebe sama vnimaji ve vztahu k cirkvi, aktudlné¢ v ni pro sebe
nenachdazeji misto: ,,Citim se spis néjak mezi tema dvema svetama, nebo mezi naboZenskym,
krestanskym a mezi tim svétskym, protoze tieba beru krestanstvi jako myslenku, viru a tak,
ale asi v hodné vécech mné zklamaly cirkve* (Tereza, 25). ,,Veérici ano. A nevim, jak bych to
tam dal jako specifikoval, aby to odpovidalo* (Albert, 34).

Pocit soundlezZitosti s LGBT komunitou. V rozhovoru byli respondenti také pozadani,
aby vyjadfili sviyj pocit soundlezitosti s §ir§Si LGBT komunitou. Zde jsem ve vétSing piipada
otazku dale vysvétlil, ze LGBT komunitou je myslena socidlni skupina, urcita subkultura,
v kontrastu se sexualni minoritou jako takovou. VétSina respondentl si otdzku vztdhla na
udélosti typu Prague Pride festival, o kterych bude jest¢ zminka pozdéji. Z vSech
respondentt se s LGBT komunitou nejvice identifikovali Ondiej (39) a Natalie (23): ,,Jo, ne
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ze bych chodila v duhovém, [...] ale jo* (Natélie, 23). V ptipad¢ Ondrfeje (39) je tento pocit
predevsim spjat s Clenstvim v gay péveckém sboru: , . Jsem se viastné sam pridal do té skupiny
a ze se tak i prezentuji, ne primo aktivné, ale nese to status se sebou, takze ted’ asi ano.” Sdm
vsak pfipousti, ze to nebyl jeho zamér, a Ze se snazi to v sob¢ ,,... trosku upozadovat.”
Zajimavou situaci popsala také Romana (36), ktera sama zminila, Ze moc nevi jak této otazce
porozumét a ze: ,,Asi nejsem uplné clovek, ktery by mél tendenci jit nekam, na néjaky protesty
nebo uplné nejak verejne.” Zaroven vsak vyjadiila, ze ji velice zélezi na LGBT lidech: ,,Mné
nejak jde hrozné o ty lidi, aby mozna v tom tézkym, kdy to rozpoznaj, a zvlast' kdyz je to
puberta jeste, tak aby je to néjak uplné nezkrouhlo.” Ostatni vyjadfovali riznou miru pocitu
sounalezitosti s LGBT komunitou: ,,Néjakd soundlezitost s ni tam je, ale nemyslim si, ze by
to byl néjaky miij zZivotni styl, ze bych hrozné resil LGBT véci® (Emil, 23). ,,Jd se takhle
nevnimadm [ ...] mné neprijde potieba se néjak vymezovat s néjakou skupinou* (Tereza, 25).
»Ja [LGBT komunitu] nijak neprozivam® (Martin, 34). ,,Asi taky uplné ne, [...] nejsem
schopny se plné zaradit ani do jedné z nich™ (Albert, 34), ma na mysli cirkev a LGBT
komunitu. ,,4si to tak nevaimdam tiplné. Asi ne no“ (Stépan, 28). ,.Pro mé je to pojem jakoby
sekuldrni, Ze to je néjaké sekularni, nekrestanské spolecenstvi. Takze ja se nevnimam jako
soucast LGBT komunity* (Honza, 29).

Aktualni nazor na LGBT a Pride pochody. Jak bylo zminéno, vétSina respondentd, si
LGBT komunitu vztdhla predevS§im k festivalu Prague Pride, proto m¢ zajimal néazor
respondentl na tyto udélosti. Stejné jako k samotné cirkvi, 1 k témto udalostem byla vétsina
respondentli pomérné kriticka. Nejcastéjsi vytkou byla extravagantnost téchto udalosti, ktera
prehnany [...] se tam treba projevujou lidi, ktery to berou tak néjak trosku extrémneé
(Tereza, 25). ,,Kdyz prosté se prezentuji, jak se prezentuji nékteri lidé, tak potom se
nemuizeme divit, Ze prosté nds tak vnima spolecnost [ ...] mrzi mné, Ze nékteri gayové a lesby
a LGBT lidi prezentuji ndas urcitym zpiisobem* (Stépan, 28). ,,My jako mensina vidycky
zadame néjakou toleranci a potom vidycky predvadime néjaké extrémy** (Ondfej, 39).

V citatech Stépana (28) a Ondfeje (39) je zajimavé, Ze i kdyZ oba povazuji sami sebe
za Cleny této skupiny, maji zaroven potiebu se néjakym zplisobem vymezit oproti jejim
ostatnim ¢lenlim, se kterymi nesouhlasi. Albert (34) vysvétluje, co je podle néj cilem
takovéto vetejné prezentace: ,,, Tak jako vy nds tak chcete videt, tak my se vam tak ukazem *
[...] ,nechcete nas prijmout, tak my vas prosté budem Sokovat.*** Ale sam dodava: ,,Osobné

si nemyslim, Ze ta kultura, gay kultura je takova, jakou sama sebe prezentuje takhle na
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verejnosti.” Podle Martina (34) takové udalosti vedou k uzavirani se LGBT komunity samé
do sebe: ,,Ty duhove pochody a takhle, jako jo, asi to nékdo potiebuje, ale ja si myslim, Ze je
to spis naopak — Ze ta gay komunita se strasné uzavira do sebe, Ze chce byt tak vnimdana jako
komunita, Ze se to troSku meéni v uzavienou spolecnost, ktera nedokdze poslouchat ten
venek*.

Konflikt mezi LGBT komunitou a kiestany. Sedm z deviti respondentl ptfipousti, ze
mezi témito skupinami existuje konflikt ¢i napéti a vétSina také zastdva nazor, ze zdroj tohoto
konfliktu je na té kiest’anské strané: ,,Urcité tam je konflikt [...] vétsina kiestanii veri tomu,
Ze homosexudlni pary nemiizou byt (Stépan, 28). ,,Napéti néjaké tam vnimdam [...] kiestani
tak casto si mysli, Ze jsou viastnici té pravdy* (Romana, 36). ,,Ja myslim, ze hlavni problém
je to, ze v cirkvi v§eobecné je to téma, ted uz tolik ne, ale bylo tabu, to znamend, Ze se o nem
nemluvilo, lidi o ném moc nevédeéli a neméli o ném informace. Z toho plynou ty riizné
dezinformace, prosté mysleni ve stereotypech a tim padem takové urcité odsuzovani a
ocernovani tech lidi v gay komunite” (Emil, 23). ,,Ta krestanskd skupina je ménée
prizpiisobivd néjakym zmenam. [ ...] Myslim, Ze je to takovad uzaviend bublina, ta krestanska
skupina* (Natélie, 23). ,,On konflikt na jednu stranu existuje a na druhou stranu neexistuje,
existuje konflikt na takovy ty verejny urovni, vykriceny urovni. [...] Mdam pocit, jako Ze nekdy
je to tak, jakoze jeden mluvi o voze a druhej o koze* (Ondiej, 39). ,,Cirkev se snadno
prezentuje v tom ,my jsme ti dobri, vy jste ti spatni ‘[ ...] proc¢ bych sel nékam, kde mé budou
vidét jako toho spatnyho?* (Albert, 34). Jak podle respondentll by Slo konflikt zmirnit?
Oboustrannym respektem a uctou, vstficnosti, pochopenim, vétsi informovanosti na obou
stranach a pfedevSim vzijemnou laskou: ,Jad si totiz v jednu chvili myslela, ze cirkev
nejenom, ze Boha neprinasi pro LGBT skupinu, ale Ze jim ho vlastné bere — tim, zZe zavird

dvere casto, nebo tak je to vnimano* (Romana, 36).
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7. Diskuze

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zptsobem se lidé srovnavaji se stietem
homosexualni a kiest’anské identity, dale jakym zpiisobem tento stiet ovliviiuje a usmeériuje
proces tvorby osobni identity, jakym zptsobem u téchto jedinct probéhl proces vnitiniho a
vnéjsiho coming outu, jakou dilezitost ve svych zivotech ptikladaji vife a jakym zpisobem
vnimaji svoji totoznost ve vztahu k LGBT a kfestanské komunité. Analyza dat umoznuje
odpoveédéet na vyzkumné otazky polozené na zacatku empirické ¢asti. Nejprve tedy provedu

shrnuti hlavnich vysledkt a nésledné tyto vysledky uvedu do kontextu s ostatnimi studiemi.

1) Jaké jsou nejvétsi otazky a vyzvy, s jakymi se homosexualni kirest’an potyka?

Jednou z Ustfednich vyzev provazejicich vyvoj identity respondentl, byla otdzka
udrzeni si viry v okolnostech, ve kterych je explicitng, ¢i implicitné, jeden dulezity aspekt
jejich identity odmitan a stigmatizovan. V jadru tohoto rozporu stoji tradi¢ni kiest'anska
sexualni etika, kterd pojima homosexualitu jako sexudlni vyjadieni neslucitelné s Bozim
zamérem. V kontaktu s ni si jedinec musi vytvofit svij vlastni vztah k sobé samému, ke své
sexualité a také k vife, coz pro vétSinu respondentli nebylo, piipadné stile neni, zdaleka
jednoduché. JelikoZ osm z deviti respondentli uvedlo, ze vira je pro n€ aktualné¢ velmi
dalezita, respondenti museli zaujmout urcité stanovisko ke své vife a také k sexudlni etice
nabozenské tradice, ve které vyristali. Pokud by jednoduse rezignovali na svoji identitu
naboZenskou, nepovazovali by viru ve svych Zivotech za dileZitou. Nékteti z respondenti si
vytvofili ndzor, ktery protifeci sexudlni etice jejich pivodni cirkve, jini tuto etiku potvrzuji
a snazi se bud’to zit v celibatu, nebo kvili specifickym okolnostem ziji ve stavu konfliktu
mezi jejich virou a sexualitou. BohuZzel v tomto vyzkumu se mi nepodafilo zachytit jedince,
kteti zastavaji tradicni sexudlni etiku a zaroven povazuji proces feSeni konfliktu mezi jejich
virou a orientaci za zcela uzavieny.

Kwvli dasledkiim konfliktu na jejich psychiku povazovali néktefi respondenti za nutné
se od své cirkevni tradice zcela odstfihnout, nebot’ kognitivni disonance vznikajici na
zaklad€ rozporu mezi jejich prozivanim a ofekévanim spojenym s participaci na jejich
cirkevni tradici byla nelinosnd, spor mezi nimi byl nefeSitelny. Pro ¢ast jedinct bylo velikou
vyzvou praveé vyrovnavani se s negativnimi dasledky, jaké konflikt identit mél na jejich
zivot. Jini se od své cirkve odstiihli na zakladé osobnich rozhodnuti, kterd nepovazovali za

sluCitelnd s presvédcenim jejich cirkve. Jini respondenti se rozhodli opustit cirkevni
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spolecenstvi, ve kterém vyristali na tkor jiného spolecenstvi, které jejich odliSnou sexudlni
orientaci neodmitd. Signifikantni ¢ast respondenti vSak zadny vnitini konflikt neprozila
nebo jej prozila ve velmi omezené mitfe. Domnivam se, ze diivodem k nevytvoreni konfliktu,
byla predevSim nezvnitinénost negativniho pojimani homosexuality, nebo mald mira
dulezitosti pfisuzovana k jednomu z aspektt identity respondentti, at” homosexualnimu nebo
nabozenskému.

Ackoliv tada respondenti v wur¢it¢ fazi zastavala konzervativni pohled na
homosexualitu, jez zakazoval navazovani homosexualnich vztahti, tento nazor v nékterych
ptipadech neodrazel skute¢né sexudlni chovani respondenti. Respondenti tuto skutecnost
povazuji ptredevsim za disledek intenzivné prozivaného konfliktu mezi jejich kiestanskou a
homosexudlni identitou. Zd4 se tedy, Ze zastdvani tradicniho kiestanského pohledu na
sexudlni etiku nezabraniovalo respondentim ve stejnopohlavnim sexualnim chovani.

Centralni vyzvou, ke které vSichni jedinci, bez ohledu na to, jestli konflikt prozili a
nebo ne, museli zaujmout urcity postoj, byla otazka slucitelnosti téchto dvou konfliktnich
identit. V postojich respondentii byla nalezena velka variabilita: homosexualita je slucitelna
s kfest'anstvim a stejnopohlavni vztah je jednou z moznych cest — €ili postoj integrace identit;
homosexualita je slucitelna s kifestanstvim, ale jedinou cestou je celibat; homosexualita
pravdépodobné je slucitelnd, ale hledam cestu, jak; homosexualita pravdépodobné slucitelna
neni, nevim jaké k tomu zaujmout stanovisko; homosexuélni identita a kiestanské identita
jsou oddélené — ¢ili kompartmentalizace identit; a zavrZzeni identity kiestanské na ukor
identity homosexualni. Nejvetsi Zivotni spokojenost vyjadiovali ve svych vypovédich
respondenti zastavajici prvni a posledni ze zminénych postoju.

Respondenti se také potykali s vyzvami v procesu vyvoje jejich sebepojeti. Nekteifi na
zakladé homofobie kultury, v niZ wvyrGstali, si ni prezentovany negativni obraz
homosexuality spojili s vlastni osobou, coz velmi ovlivnilo zpiisob, jakym respondenti
nahliZeli na sebe sama. Mnoho z nich bojovalo s vytvofenim pozitivniho sebepojeti ¢i
schopnosti zdravého sebeprosazeni, a ne vSichni tento proces povazuji za uzavieny. U
nékterych tyto vyzvy nemély pfimou spojitost s homosexualitou, ale spiSe s problematickym
vztahem k rodici, sourozenci nebo vrstevnické skuping.

Dulezitou otazkou bylo také budovani vztaht s blizkymi lidmi, ktefi nesdili
respondentliv ndzor na praktikovanou homosexualitu, nebo na homosexualitu jako takovou,
at’ uz se jednd o rodinné ptisluSniky, pratelé nebo cleny cirkve. Tento problém ma

samoziejmé¢ dv€ strany a nékteré vztahy se uzaviely nebo ztratily hloubku pravé kvili
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konfliktnimu ptfesvédceni nebo kvili celkovému nepochopeni problematiky homosexuality.
V rozhovorech nicméné zadny respondent nezminil, Zze by né&jaky ze vztahl s témito
blizkymi osobami sam ukoncil. Néktefi respondenti maji pozitivni zkuSenost pfijeti jejich
stejnopohlavniho vztahu v ramci jejich aktudlni cirkve a to i pfesto, ze tyto cirkve samy o
sobé nezastavaji liberdlni stanovisko k praktikované homosexualité. Postojové liberalni
ktest'anské spolecenstvi, v tomto piipade ekumenické spolecenstvi LGBTQ véticich Logos,
vyhledava pouze jedna respondentka a to nepravideln€. V téchto vztazich respondenti ¢asto
bojovali prave s predsudky, které jejich blizci viici homosexualité zastavali, respondenti byli

mnohdy prvnimi homosexualnimi osobami, které tito lidé poznali.

2) Jakym zpiisobem probéhl u jedincii proces coming outu?

Osm z deviti respondentil si svoji odliSnou sexudlni orientaci uvédomilo pfiblizné ve
véku od 12 do 18 let. Ctyfi respondenti si ji uvédomili postupné v priib&hu sexualniho zrani,
a pocity v jednom okamziku propojili a byli konfrontovani s myslenkou a moznosti
homosexudlni orientace. U vSech respondentti pochazejicich z protestantského prosttedi toto
uvédoméni bylo spojeno s pocity strachu, studu a viny. Tyto pocity nevyjadiovali
respondenti z katolické cirkve. Zdd se tedy, Ze v protestantském prostiedi jsou
heteronormativita a negativni postoje vii¢i homosexualité vice rozsifené, nez v prostiedi
katolickém.

Prvnim c¢lovékem, kterému o své orientaci sdélili, byl vétSinou kamarad nebo
kamaradka, ojedinéle také rodi¢. Co se tyce reakce bliz§iho okruhu ptatel, at’ uz z cirkve
nebo mimo ni, v§ichni respondenti se setkali pouze s pozitivnimi reakcemi a s porozuménim,
ackoliv vétSina veéficich zastavala konzervativni ndzor na praktikovanou homosexualitu,
néktefi z nich také méli tendenci tento ndzor ihned respondentovi sdélit. Vztahy s témito
lidmi se vétSinou prohloubily, kviili nové rovni hloubky vztahu, které toto téma otevielo.
Nektefi respondenti se vSak setkali s ochladnutim téchto vztahii v momenté€, kdy si nasli
ptitele/ptitelkyni.

Osm z deviti respondentli o své orientaci feklo svym rodi¢im. Reakce rodi¢li na
coming out jejich ditéte byla rtizna. Casto reagovali emotivné, nékteii rodi¢e zcela nevédéli,
jak s touto informaci nalozit, protoZze homosexualitu brali jako néco, co se déje pouze mimo
kiestansky svét, néktefi rodice za tim vid€li duchovni spoutanost, proti které je nutné

bojovat. Jini vSak reagovali pozitivné s nepodminénou laskou a nebo s ptanim, at’ je hlavné
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jejich dite v zivoté Stastné. Pouze jedna respondentka se setkala pifimo s hostilni reakci, ve
které ji otec vyhodil ze svého domu. Coming out bud'to vztah s rodi¢i nijak vyrazné
neovlivnil nebo jej prohloubil, diky vétsi oboustranné otevienosti a upfimnosti. Tii
respondenti vSak uvedli, ze k udrzeni dobrého vztahu s rodi¢i bylo nutné vytvofit bariéru
mezi jejich homosexualitou a vztahem s rodic¢i. Téma homosexuality je tedy v jejich vztahu
tabu.

Coming out v rdmci $irsi cirkve probehl pouze u protestantskych respondentti a to
z toho divodu, Ze protestantské cirkve, oproti cirkvi katolické, jsou obecné vice komunitné
orientované. Vétsinou probéhl na zdkladé osobnich rozhovorti s respondentem, c¢i
postupnym rozSifovanim se této informace mezi zndmymi v cirkvi. Na zékladé této
informace nékteré vztahy ochladly, ale jini naopak zacali projevovat respondentovi vétsi
naklonnost. Znacna cast participantli téma své orientace také otevielo v rozhovoru (¢i ve
zpovedi) se svym knézem nebo pastorem, ve vétSing pripadu se jim v reakci na tuto informaci
dostalo povzbuzeni a pochopeni. VétSina téchto autorit zaroven zastavala konzervativni
stanovisko k homosexualité. Zda se tedy, Ze konzervativni teologie neni vzdy predpokladem
pro negativni postoje k homosexualité. Ty se zdaji byt spiSe vice spojeny s osobnimi
predsudky a internalizovanymi stereotypy, které samy o sob¢ nejsou diisledkem tradi¢niho

teologického nazoru.

3) Jakym zpiisobem se vyvijel nazor jedinci na praktikovanou homosexualitu a co

tento vyvoj ovlivnilo?

VétSina respondentti si jiz od vnitfniho coming outu uvédomovala negativni postoj
kiest'anské tradice k homosexualité, vétSina také ze zacatku zastavala tento tradiCni postoj 1
k vlastni homosexualni orientaci a jako jediné feSeni povaZovali bud'to jeji zménu, pomoci
duchovnich aktivit ¢i terapie, nebo zivot v celibatu. Tento ndzor ¢asto také potvrzovaly rizné
zdroje &i autority, ke kterym se respondenti vztahovali. Respondenti Castym bylo také
vyhledavani odborné pomoci u kiestanskych psychologi, ktefi vSak nutné nezastavali vzdy
konzervativni postoj k homosexualité. Velkd Cast respondentii svoje nazory sdilela a
diskutovala se svymi vrstevniky, ptateli a nékdy také rodici. Velice dulezity pro vyvoj
nazori respondentli byl jejich osobni prozitek, pfedev§im v souvislosti se zamilovanim se
do svého partnera/partnerky. Ve dvou piipadech konkrétné tato zkuSenost vedla

k diametralni zmén€ ndzoru na praktikovanou homosexualitu.
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Z péti respondentli, kteti popisovali existenci dlouhodobéjsiho konfliktu identit
v jejich Zivoté, jej povazuje za uzavieny pouze jeden respondent — Stépan (28). Tento
respondent zastavd aktualn¢ liberalni postoj k praktikované homosexualité, ostatni
respondenti s timto postojem nikdy intenzivnéjsi konflikt identit neprozili. Toto zjiSténi je
pomérné znepokojivé s ohledem na dusevni zdravi homosexualnich kiestanti prozivajicich
konflikt téchto dvou identit, v souvislosti s negativnimi dasledky, jaké takovy konflikt ¢asto
piinasi. Jak bylo dfive zminéno, v tomto vyzkumu se nevyskytli jedinci s tradicnimi postoji,
povazujici zaroven tento konflikt za vyfeseny, kteti by mohli tato zjiSténi obohatit a pfinést
na problematiku homosexudlnich kfest'ant odlisny uhel pohledu.

Ze sedmi respondentd, ktefi aktudlné udrzuji partnersky vztah, dva nejsou plné
presvédceni o tom, Ze jejich vztah je v souladu s jejich virou. Ondiej (39) uznava jako
zavazujici oficidlni stanovisko katolické cirkve, ale z druhé strany ma velikou potiebu se
vazat. Emil (23) naopak nikdy nepovazoval za potiebné si k praktikované homosexualité
vytvaret vlastni pfistup, protoze celibat povazoval za samoziejmost. Situace se ale zménila,
kdyz se zamiloval do svého aktudlniho pfitele, to jej nuti toto téma otevirat, protoze zjistuje,
Zze si sdm sebou neni jisty. Dva participanti, ktefi partnery nemaji, povazuji viru a
homosexualitu ve své podstaté¢ za neslucitelné. Albert (34) ma v sobé silné¢ zakofenény
negativni postoj k homosexualité jako takové, a Honza (29) je z druhé strany piesvédcen o
tradiénim pfistupu k biblickému uceni, pfedev§im v pfibéhu o stvofeni, ktery podle néj
vyjadiuje BoZi zamér s lidstvem, se kterym homosexualita neni v souladu.

Ve vyzkumu byla zjisténa velka variabilita ve zptsobech pfistupovani k fenoménu
homosexuality. Ackoliv pro vétSinu jedinct vychozim stanoviskem byl tradi¢ni pfistup,
jedinci Casto v pozd&jsi dobé tento pristup revidovali a biblické uceni interpretovali jinym,
vice pozitivnim zplUsobem. Nektefi vSak toto tradi¢ni stanovisko nadéle potvrzuji.
V nékterych ptipadech jedinci volili odklon od cirkve, ktery ale neznamenal odstfiZeni se od
viry jako takové. Nékteti jedinci viru a sexualitu kompartmentalizovali a prozivaji tyto dveé

stranky identity oddélené.

4) Nakolik jedinci prozivaji sounalezitost k LGBT komunité a ke komunité

krestanské?

Na zéklad¢ vypovédi bylo zjisténo, ze pet respondenti se Castéji stykd s lidmi
z kiestanského prostredi, nezli s lidmi z LGBT komunity. To pravdépodobné souvisi s tim,

ze tito respondenti sami vice ¢i mén¢ pravidelné navstévuji bohosluzby néjakého
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ktestanského spolecenstvi. Tti respondenti pak uvedli, Ze se pfili§ nestykaji ani s ¢leny
LGBT ani s kiestany. Jeden z téchto respondentli tuto skutecnost ptisoudil své introvertni
zranénimi, ktera si z cirkevniho prostfedi odnesla.

Zadna dalsi souvislost mezi naboZzenskou identitou, pravidelnou wlasti na
bohosluzbach a pocitem sounalezitosti s LGBT komunitou ¢i tim, jestli ma respondent
v okruhu znamych ktestany ¢i LGBT jedince, nebyla nalezena. Tedy ani vazby s LGBT
jedinci nepredikovaly vétSi miru soundlezitosti s LGBT komunitou. Coz miize byt
ptekvapivé z urcité socidlni logiky skupinové soudrznosti. Domnivam se, ze jednim
z moznych vysvétleni je zptisob nahlizeni na LGBT komunitu. Putna (2012) mluvi o vzniku
a vyvoji LGBT hnuti v USA v druhé poloviné 20. stoleti, ze kterého se postupné vyvinul
urcity ,.kmen* ¢i ,,ndrod* s vlastni historii, symboly, hrdiny a mucedniky a v soucasném
odborném diskurzu pojem LGBT komunity poukazuje k tomuto kmenovému chapani této
skupiny. Jak bylo ale zminéno, respondenti si LGBT komunitu spojili pfedevsim s Prague
Pride festivalem, tedy pouze s jednim typem projevu této Sir§i komunity. Domnivam se tedy,
ze respondenti bud’'to neznaji tuto kmenovou stranku LGBT komunity, znaji pouze jeji
medializované projevy (cemuz nasvédcuje také to, na co ve své kritice LGBT komunity
nejvice poukazuji), anebo si nikdy nevytvoftili zddny vztah ke kmenové LGBT komunité,
neznaji jeji historii a hrdiny, jinak feceno: neni to jejich kmen. To naopak potvrzuji tfi
respondenti, ktefi se s LGBT komunitou nejvice ztotoZnili, a ktefi zaroven vyjadrili nejvetsi
z4jem o LGBT problematiku: Natélie (23) se v minulosti tc¢astnila Pride pochodu, queer
filmového festivalu Mezipatra, podepsala petici ,,Jsme fér na podporu manzelstvi
stejnopohlavnich parh a ze stejného divodu také s pfitelkyni psala pohlednici, kterd se
posilala poslanciim; Romana (36) se obcas ucastni setkavani LGBTQ véficich Logos a také
se zasadila o uzdkonéni stejnopohlavniho manzelstvi napsdnim dopisu soucasnému
premiérovi CR; Ondfej (39) je ¢lenem gay péveckého sboru, se kterym vystupuje v ramci
riznych udélosti zaméfenych na LGBT komunitu. VSichni tito respondenti popsali urcitou
miru zapojeni v ramci LGBT komunity, a z toho divodu, dle mého nazoru, sami sebe
povazuji ve vétsi mife za ¢leny LGBT kmenu.

V souvislosti s otazkou ohledné ndbozenské identifikace, pét respondenti uvedlo, Ze
se neidentifikuji s zaddnou konkrétni cirkvi. Jelikoz ¢tyfi z téchto péti v rozhovorech
popisovali problematicky vztah k jejich ptivodni cirkvi, domnivam se, Ze tato neidentifikace

s jakoukoliv cirkvi mlze mit souvislost pravé s ur€itymi negativnimi zkuSenostmi, jaké
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jedinci prozili ve své ptavodni cirkvi, nebo, coz je pravdou v ptipad€ posledni — paté — osoby,
jejich vira prosla sama o sob¢ urcitym vyvojem, ktery mohl, ale nemusel, byt spojen s jejich
homosexualitou. Bohuzel na vyvoj samotné viry respondentti rozhovor zaméien nebyl.
Urcitym vyvojem vztahu k vife, jak bylo zminéno diive, si pravdépodobné prosli vSichni
respondenti, ale pouze v ptipad¢ téchto péti respondenti tento vyvoj dospél do bodu, kdy

svoji identitu nevnimaji ve spojeni s uritym nadbozenskym smeérem.

Nyni bych chtél uvést vysledky mého vyzkumu do souvislosti s ostatnimi pracemi
zabyvajicimi se podobnou tématikou. Podle Rodriguez (2009) konflikt identit neni
predpokladem jejich uspésné integrace. Toto zjisténi je ve shod¢ s vysledky mého vyzkumu,
kde konflikt identit prozila pouze ¢ast respondentt a nckteti dosli do bodu integrace identit
bez jeho vzniku. V souladu timto autorem také respondenti popisovali oba druhy konfliktu:
vnéjsi ve formé predsudkl a proti-homosexudlniho uceni, s nimiz se v cirkevnim prostiedi
setkavali; a vnitini, jako piesvédCeni o vlastni nehodnoté¢ na zdklad¢ internalizace
homofobniho jazyka ¢i pfesvédceni o neslucitelnosti téchto dvou identit. Primérnim zdrojem
konfliktu byly v obou ptipadech negativni postoje kiestant k homosexualité, jak uvadi Levy
(2008). Respondenti také ve shod¢ s vyzkumem Yipa (1997) pfistupovali ke
stigmatizujicimu stanovisku cirkve vSemi ¢tyfmi zplsoby: uUtokem na stigma miiZzeme
rozumét kritickou reinterpretaci tradiéniho cirkevniho uceni; utokem na stigmatizujiciho
muizeme rozumét vyhranéni se vici cirkvi nebo jeji opusténi; pozitivni zkuSenosti pak jsou
stejnopohlavni partnerstvi, ve kterych vétSina respondentll Zije, ktera potvrzuji zakladni
moralni hodnoty kfestanstvi, vérnost a monogamii; a tzv. ontogenericky argument ve formée
presvédceni o tom, Ze Blih n€které jako homosexudly stvofil, proto jejich sexudlni orientaci
nemitiZe zatracovat. Vyzkum také podpofil Jonesovo (1985) pojeti kognitivni disonance, jako
pficiny vzniku konfliktu identit, v némz k jejimu vytvoteni je nutné, aby jedinec oba aspekty
sv¢ identity povazoval za dilezité.

Ackoliv, jak bylo feceno, vyzkum se nezaméfil na vyvoj viry jako takové, mizeme
podle Fowlerova (2005) modelu vyvoje viry pfisoudit vétSin¢ respondenti stadium
individuélné reflektujici viry, ve které jedinci pocituji vétsi zodpoveédnost za svou viru,
vytvareji si k ni vlastni pfistup a zaujimaji urCité stanovisko k tradici, ve které vyrtstali.
Model vyvoje sexudlni identity Cass (1979) vSak neni tim nejlepSim teoretickym ramcem
k pochopeni vyvoje sexudlni identity respondentii. Ackoliv prvni tfi stddia vyvoje, tedy

stddia zmateni identity, srovnavani identity a tolerance identity bychom byli schopni
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identifikovat u vétSiny respondentl, pozdéjsi stadia jiz nikoliv. Urciti respondenti také zda
se zcela néktera staddia preskocCili. Vysledky vyzkumu tedy daleko vice souhlasi s
D’ Augelliho (1994) mnohatrovinovym modelem celozivotniho vyvoje sexualni identity, ve
kterém se rizné oblasti jedincovy sexualni identity vyvijeji vice ¢i méné nezavisle na sob¢.
Podobné¢ jako v piipadé zminéného modelu vyvoje sexudlni identity, vyzkum zcela neni
shodny s linearnim modelem pribéhu coming outu Colemana (1982), jeho model totiz
predpoklada, ze soucasti tohoto procesu je také explorace a navazovani stejnopohlavnich
vztahl, a jeho vysledkem je schopnost tvoiit dlouhodobé partnerstvi. Domnivam se, Ze
ackoliv tento model by mohl byt adekvatni pro situaci nevéticich gayi a leseb, neni zcela
aplikovatelny na respondenty tohoto vyzkumu, a to z divodu tradi¢niho kiestanského
hodnotového systému, jenz je ve své podstaté restriktivni vii¢i navazovani nemanzelskych
sexudlnich vztaht, a o to vic téch stejnopohlavnich.

Ve shod¢ s Rodriguez a Oullette (2000) respondenti v tomto vyzkumu k feSeni
konfliktu identit vyuzivali téchto strategii: zavrzeni nabozenské identity, zavrzeni
homosexudlni identity, kompartmentalizace identit a integrace identit. Vyzkum vSak
poukézal na komplikovanost druhé ze zminénych strategii — zavrzeni homosexualni identity.
Autofi touto moznosti chapou bud’to pokus o zménu sexudlni orientace, nebo o sexualni
abstinenci, jelikoz ,,Podle nékterych kifest'anskych denominaci, pokud se jedinec zdrzuje
homosexudlnich aktivit, neni povazovan za homosexudla* (Rodriguez & Oullette, 2000, str.
334). Takto pojimana homosexualni identita v§ak neodpovida soucasnému chapani sexualni
identity, ve kterém je jeji behaviordlni stranka pouze jednim z jejich aspekti. V mém
vyzkumu se objevili jak jedinci, ktefi opravdu zavrhovali/zavrhuji homosexualni identitu
jako takovou, pokousSejici se 0 zménu své sexudlni orientace, tak jedinci, ktefi jsou se svou
sexudlni identitou vice ¢i mén¢ ztotoznéni, pouze se z nabozenskych divodii rozhodli pro
sexualni abstinenci. O takovych jedincich nemtzeme fici, Ze by se rozhodli pro ,,zavrZeni
homosexualni identity*. Mnohem vice relevantni v této situaci zda se pojeti strategie
modifikace sexualni identity, navrzena Gross (2008), ktera je jednou z ,,vyjednavacich*
strategii, tedy strategii zacilenou na integraci identit, oproti izolované religiozité, jako
strategii odmitnuti institucionalizovaného kiestanstvi. Zajimavé na této studii je to, ze
nepocitd s mozZnosti zavrzeni homosexudlni identity a pokusu o zménu homosexudlni
orientace, ktera je pfitomna jak v mém vyzkumu, tak v praci Rodriguez a Oulette (2000).
Domnivam se, Ze tato absence je spojena s volbou vyzkumného vzorku v této praci, ktery

z necelych 90% byl tvofen katolickymi respondenty. V katolické cirkvi se pojeti zmény
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orientace pfili§ neuchytilo, pravdépodobné také z divodu aktivity organizace Courage,
oficialn¢ zastieSované Cirkvi, kterd moznost zmény orientace nepodporuje.

Muj vyzkum ve vétsi mite také souhlasi se zjisténimi Levy (2008; Levy & Reeves,
2011). Proces feseni konfliktu identit respondentii nasledoval pétistupnovy vyvoj, zahrnujici
pocatecni uvédomeni si konfliktu mezi ndbozenskou a sexudlni identitou; reakci na toto
zjisténi formou utajovani sexualni orientace, zesileni zapojeni v duchovnich aktivitdch a
deprese plynouci z konfliktniho stavu; novych informaci, které jedince pfinutily se nad
vlastnimi stanovisky zamyslet, nej¢astéji ve formé rozhovora s ptateli, osobnich zkuSenosti
a aktivniho hledani odpovédi; dal§iho zpracovavani téchto podnétli; a dochézeni k feSeni
konfliktniho stavu. V. mém vyzkumu vSak do faze teSeni konfliktu dosp€l pouze jeden
respondent z téch, kteti konflikt intenzivné a dlouhodobé prozivali. Jini respondenti sice také
dospéli k integraci téchto identit, u nich vSak proces probéhl bud’'to velice rychle nebo
s zadnym vétsim pocitem konfliktu identit nebyl spojen. Ve vyzkumu se také objevily osobni
a kontextualni faktory, zmifiované autorkou, ovliviujici pribeh celého procesu. Piedevsim
to byla schopnost sebereflexe, sila a nezdolnost a vliv rodiny a cirkevniho dogmatu. Také
vzajemnd propojenost vyvoje ndbozenské a sexudlni identity respondentii mého vyzkumu
byla ve shodé¢ se zjisténimi této autorky, milniky sexudlniho vyvoje Casto byly také milniky
vyvoje duchovniho.

V souladu s praci Poizlové (2017) coming out v rodinach byl s ohledem na jejich
naboZenskou tradici pro respondenty t€z8i, v odliSnosti k této praci vSak samotny coming
out vztahy nekterych respondentti s rodi¢i poznamenal tim, Ze vedl k jejich vétsi uzavienosti.
Ve srovnani s praci Dockalkové (2014), respondenti mého vyzkumu byli vSichni k vife
vychovavani at’ uz v roding, nebo zapojenim do cirkve od utlého détstvi. Jeji respondenti, ve
vétsing hlasici se ke katolické cirkvi, se s konfliktem setkali ¢asto aZ po jejich seznameni
s cirkevnim u¢enim. Podobné jako v ptfipadé katolickych respondentii v mém vyzkumu, jeji
informatofi pocitovali konflikt pfedevSim v souvislosti s formalni naboZenskou praxi — se
zpovédi a eucharistii. Oproti Dockélkove (2014), v ptipadée respondentli mého vyzkumu, zda
se, ze kompartmentalizace identit nebyla pouze prechodnym feSenim, a to v piipadé
respondenta, ktery konflikt identit dlouhodobé pomérné silné¢ proziva. Mij vyzkum také
nezaznamenal u nikoho z respondentli heterosexualni adaptaci, €ili navazani vztahu
s opacnym pohlavim, které¢ by se nedalo povaZovat za experimentaci v obdobi dospivani.
Oba vyzkumy se vSak shodly v ostatnich strategiich feseni konfliktu: odklon od uceni cirkve

a reinterpretace biblického uceni, opusténi cirkve a vyhledavani socialni opory. Stejné tak
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v obou vyzkumech vétSina respondentii povazovala svou identitu ndbozenskou za prednéjsi,
nez identitu homosexualni. Ackoliv ta mnohdy byla stale aktudlnim tématem, nebyl na ni
kladen hlavni daraz.

Pti srovnani téchto dvou vyzkumi Ize vyvodit zavér, ze vira je velice dilezitd pro
homosexudlni kifestany bez ohledu na to, zda-li k vife byli vychovavani, nebo k ni
konvertovali pozd&ji v zivoté. Zda se vsak, Ze kiestanské heteronormativni hodnoty jsou
v zivotech jedincii vychovavanych v cirkvi hloubéji a trvaleji zakofenény. Z toho divodu je
feSeni konfliktu homosexudlni a ndbozenské identity Casto o to vice dlouhodobym,
komplikovanym procesem, ktery mnozi z nich po vice nez 10 letech nepovazuji za
ukonceny, a nécktefi ani samotné jeho ukonceni neptedpoklddaji. Z hlediska vybéru
vyzkumného vzorku, v obou studiich byli nedostatecné zastoupeni jedinci, ktefi
kiest'anstvim v minulosti prosli, ale jiz se za kiestany ¢i véfici nepovazuji. Tato zaujatost
pravdépodobné prameni ze samotného zptisobu naboru informatord vyzkumd, v obou byl ve
vétsin€ pripadi vybér provadén ve skupinach sebeidentifikujicich se homosexualnich
kiest’antl, tyto skupiny nemohly tedy zachytit osoby, které se jiz s kiestanstvim neztotoznuyji.
Stejné tak v obou vyzkumech byli nedostate¢né zastoupeni homosexualné identifikujici se
jedinci, ktefi potvrzuji konzervativni postoj k praktikované homosexualité a voli proto

sexualni abstinenci.
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Zaver

Cilem této prace bylo pfiblizit, s jakymi Zivotnimi vyzvami se potykaji homosexudlni
jedinci vyrustajici v kiestanském prostedi. V teoretické Casti byl vymezen predmét z4jmu
této prace. Co znamend pojem sexudlni identity, s jakymi oznacenimi se mohou
homosexualni jedinci ztotoziiovat a co znamena identifikace s LGBT komunitou. Déle
jakym zptsobem probihd vyvoj sexudlni a ndbozenské identity, byl vysvétlen dilezity pojem
coming outu a rizné formy piedsudk, s jakymi se tito jedinci mohou setkat. Nasledné byla
kratce nastinéna historie ptistupu spolecnosti k homosexualité a zptsob, jakym se k ni stavi
riznd odnozi kiestanstvi. Teoretickd cast byla zakoncena zhodnocenim dosavadnich
akademickych praci a vyzkumt zabyvajicich se problematikou homosexualnich kifest'ani.

V ramci empirické ¢asti byl proveden a zhodnocen vyzkum zaméftujici se na otazky
identity homosexudlnich kfestand, procesu coming outu a konfliktu mezi homosexuélni a
kfestanskou identitou. Vyzkum ¢ital devét jedincll, ztotoziujicich se s homosexudlni
orientaci, kteti do v€ku 18 let minimaln¢ 10 let aktivné participovali na ndbozenském zivote
své cirkve. Diky tomu bylo mozné sledovat, jakym zplisobem se tyto hluboko zakofenéné
hodnoty projevi na rozhodnutich a nézorech téchto jedinct. Ptekvapivé, ne vSichni jedinci
popisovali dlouhotrvajici stav konfliktu mezi identitami a to i pfes dllezitost, jakou obéma
identitam piipisovali. Ve vyzkumu byla nalezena opravdu Siroka Skala zptisobtl, jakymi se s
témito konfliktnimi identitami jedinci vyrovnavali. Mezi nimi byly Casto identifikovany
strategie popsané autory ostatnich studii, které byly také kriticky zhodnoceny ve svétle
vysledkl tohoto vyzkumu.

Vysledky tohoto vyzkumu vypovidaji o tom, Ze proces integrace homosexudlni a
kiest'anské identity je opravdu komplexnim, ¢asto dlouhotrvajicim procesem, ktery mize,
ale vzdy nemusi, mit formu konfliktu. Nej€astéjSimi strategiemi integrace bylo kritické
zhodnoceni moralniho uceni cirkve a odklon od ptivodni cirkve, zastavajici negativni pohled
na homosexualitu. Vyzkum identifikoval pouze jeden ptipad Uplného zavrzeni ndboZenskeé
identity. Pro vétSinu respondentll byla vira kli¢ovou hodnotou, kterou nechtéli nebo
nedokazali ve svém Zivoté opustit. Jeji vyvoj a vyvoj sexudlni identity byly uzce
propojenymi, vzajemné se ovliviiujicimi procesy. Diilezitou roli v tomto vyvoji hrali blizci
lid¢, rodice, pratelé, knézi a pastofi, i jiné autority, se kterymi respondenti mohli sdilet svoje
zkuSenosti a hledat u nich radu. V prostiedi cirkve se respondenti nesetkdvali s pfilis

negativnimi reakcemi na jejich coming out, ackoliv nékteré vztahy ochladly, blizsi vztahy
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to vétsinou posililo a to 1 vtahy v rodin€. Aktualné vétSina participant udrzuje homosexudlni
vztah, dva z nich ale nejsou plné presvédceni o spravnosti tohoto vztahu. Tuto skute¢nost
muzeme prisoudit zakofenénosti tradiCni kiestanské sexudlni etiky v zivotech téchto
jedinct. Ackoliv kiest'anska vychova méla velky vliv na ndzory respondenti, jejich sexualni

chovani Casto neodrazelo jejich aktualni konzervativni postoj.
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Ptilohy

Ptiloha ¢. 1: Otazky polostrukturovaného rozhovoru

I. Zakladni informace
1. Demografické udaje: vek, profese, misto narozeni a misto bydliste, nabozenska
prislusnost a sexualni orientace
2. Rodiné z4zemi:
a. Kolik mate sourozenct? Jaké je jejich pohlavi a vék?
b. Jaké jste m¢l/a détstvi?
c. Jak se u Vas doma mluvilo o homosexualité? Jak o sexualité obecne?
II. Nabozenské pozadi
1. Jakou cirkev jste s rodici navstévovali?
a. Praktikovala se néjakymi zplisoby vira u vas doma (spole¢na
modlitba/Cteni Bible, apod.)?
b. Utastnil/a jste se cirkevnich aktivit i mimo ned&Ini shromazdéni?
c. Stale tuto cirkev navstévujete? Pokud ne, pro¢ jste se rozhodl/a odejit?
2. Jaky je vas vztah k vite? Jakou dilezitost ji pfisuzujete?
a. Jaky je vas nazor na cirkev obecné?
III. Vnitini a vné&j$i coming out
1. Kdy a jak jste si svou odliSnou orientaci uvédomil/a? reakce
a. Bylo pro vas tézké se se svou orientaci smifit? Co vam nejvic pomohlo?
2. Jak dlouho trvalo, nez jste o ni fekl/a nékomu jinému?
a. Jak na to reagovali ptatelé/rodi¢e/sourozenci?
3. Jak probihal va§ coming out ve vasi cirkvi?
a. Hledal/a jste pomoc u vedoucich cirkve/knéze/pastora?
b. Jak to ovlivnilo vaSe vztahy s ostatnimi vrstevniky v cirkvi?
IV. Konflikt viry a orientace
1. Dostala se n&jak vasSe vira a orientace do konfliktu? too broad
2. Jak se stavite vy sam/sama k otdzce ,,praktikované homosexuality*?
a. Co vas nejvic ve vasem nazoru ovlivnilo?
b. Proc¢ jste zvolil/a zrovna takovy nazor?

c. Jak se divate na otazku partnerstvi? Vétici/nevetici partner?
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3. Zazil/a jste obdobi n&jakého ,,hledani sama sebe®, obdobi nejistoty nebo
podobné?
a. Jak to probihalo?
c. Jakou roli v tomto procesu hrali druzi lidé?
4. Ovlivnila n¢jak odlisna orientace vasi viru?
V. Individualni a socialni identita
1. Rekl/a byste, Ze jste se svou orientaci plné ztotozndny/a?
2. Kdybyste mél/a moznost svou orientaci zmeénit, udélal/a byste to?
3. Navstévujete pravideln€ néjaké kiest’anské spolecenstvi/cirkev?
a. Jste spokojeny/a s timto spolecenstvim?
b. Co (by) vdm pomohlo se tam citit dobte?
4. Mate hodné homosexualnich/LGBT znamych?
a. Citite se byt clenem LGBT komunity?
b. Navstévujete podniky/udalosti zamétené na LGBT jedince?
c. Jaky je vas nazor na tyto podniky/udélosti?
5. Vnimate konflikt mezi témito skupinami? Co si o0 ném myslite?

a. Co by podle vas pomohlo zmirnit konflikt mezi nimi?
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Ptiloha €. 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Jménem Univerzity Karlovy Vas chceme pozadat o uCast na vyzkumu ,Stfet
kfestanstvi a homosexuality®, ktery je souCasti bakalaiské prace Filipa Boszczyka ,Vyvoj
identity homosexualnich kfestan“. Zodpovédnymi osobami této studie je Filip Boszczyk,
bakalarsky student Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy a kontakini osoba a
koordinator vyzkumu. Garantkou vyzkumu je Mgr. Klara Bartova, Ph.D., akademicka a
védecka pracovnice v Narodnim ustavu DusSevniho zdravi v Klecanech a Fakulty

humanitnich studii Univerzity Karlovy.

Va$e ucast na vyzkumu je zcela dobrovolna. Vyzkum muzete kdykoli pferusit a
pozadat o smazani doposud poskytnutych informaci. Vase odpovédi budou béhem
rozhovoru nahravany na diktafon. VesSkera pofizena data budou uloZzena pod anonymnim

kédem a budou pouZita pouze pro védecko-vyzkumné ucely.

V pfipadé jakychkoli otazek &i nejasnosti se muzete obracet na: Filip Boszczyk,

filip@boszczyk.cz.

O zaméru vyzkumu jsem byl(a) podrobné informovan(a), poskytnuti informaci byl
vénovan pfiméfeny Casovy prostor a meél(a) jsem moznost polozit doplfiujici otazky, na
které jsem dostal(a) uspokojujici odpovéd. Celému pouceni a smyslu vyzkumu jsem

porozumeél(a) a souhlasim s nahravanim v pribéhu rozhovoru.
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Participant
Jméno, pfijmeni:

podpis:

Vyzkumnik/ce
Jméno, pfijmeni:

podpis:

V dne:

Pripadna poznamka:
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