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Vv prevenci a vychové ke zdravi

Bakalafsk4 prace se zabyvd podporou zdravi v oblasti primarni péce, konkrétné Cinnosti
zdravotni sestry a tim, jak muize sestra aktivné pfispét ke zlepSeni Grovné zdravi obyvatel.
Hodnoti, v jaké oblasti prevence a péce by méla byt sestra aktivnéjsi a na jakou problematiku
se ma zaméfit. Jako metoda je pouzito dotaznikové Setfeni vybrané skupiny respondentii. To
m¢élo odhalit Groven védomosti dotazovanych v oblasti stravovani, pohybové aktivity a oblasti
péce a podpory zdravi. Osloveni byli muzi — darci krve ve véku 40 — 50 let na transfiznim
oddéleni Fakultni nemocnice v Hradci Kralové. Vystupy Setfeni byly podrobeny analyze s
cilem zaméfit se na nedostatky ve védomostech. Vysledky mohou slouzit jako voditko pro
edukacni ¢innost sestry v oblasti primarni péce.



