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Bakalatskd prace pojednavd o problematice kojeni. Teoretickd c¢ast poukazuje na
nepostradatelnost matetského mléka, na vyhody kojeni pro matku a dité, na spravnou
techniku kojeni a na problémy, s kterymi se matka béhem obdobi laktace mlize setkat.
Seznamuje nas také s faktory, které kojeni podporuji a s tim, jaky by mél byt zivotni styl
kojici matky.

Vyzkumna ¢ast prace je zaméfena na pribéh kojeni z pohledu matky a na vliv kojeni na vyvoj
dité¢te v prvnim roce Zzivota, a to v oblastech télesného a psychomotorického vyvoje,
nemocnosti a vyskytu alergii. Zkoumany vzorek tvoii 2 skupiny matek s détmi kojenymi
riznou dobu.



