Marcela PavliSova
Bakalérska prace
Kvalita Ziveta pacienta po totalni endoprotéze kycelniho kloubu

Volba tématu se pfimo nabizi, vzhledem k tomu, Ze autorka pracuje na ortopedickém
oddéleni. Vyborny napad je zabyvat se kvalitou Zivota po odchodu z nemocnice.

V teoretické Casti autorka objasiiuje postiZeni kyc€elniho kloubu, typy operaci a
zmifiuje se i o resurfacingu, coz je pom&mé nova metoda. Je pfedpoklad, Ze ortopedick4 sestra
se v teorii totalnich endoprotéz jist¢ vyzna.

Detailné se zabyva komplikacemi, které mohou pfi této operaci nastat. Je to rozsahly zasah do
Zivota pacienta a mize ho ohrozit riznymi, tfeba i neCekanymi komplikacemi. Jak spravné
uvadi autorka je dilezity i vybér pacienta i kdyZ nékdy neni na vybér. V piedoperacni
pripravé se nesoustfedi jen na kratkodobou pfipravu, ale zabyva se i dlouhodobou pfipravou a
k tomu nezbytné nutnou edukaci pacienta. Naptiklad aprava domacnosti jiZ pfed nastupem do
zdravotnického zatizeni, pokud nepouzival berle jiZ dfive, tak naucit se chodit o berlich,
pofidit si vhodnou obuv atd. V pooperacni péci autorka zopakovala pro ni jisté znamé, ale pro
pacienta dileZité zasady vstavani z lizka a chiize o berlich. V dalsi ¢asti uvadi zasady pro
spravnou funkci endoprotézy v dlouhodobém horizontu. V této dobé pacient pravé absolvuje
lazeniskou 1écbu, v tomto ptipadé v laznich Bohdanec.

Dale autorka velice pékné rozebira pojem ,.kvalita Zivota“ ze vSech sméri a obort,
které se timto problémem zabyvaji a méfenim kvality Zivota podle riznych metodik.

Empiricka ¢ast: Definovani problému a metodika vyzkumu jsou naprosto jasné.
Myslim, Ze byla provedena dotaznikova akce na dostate¢né velkém vzorku respondenti a
dualezity je vysledek. Vétsina respondenti uvadi zlepSeni kvality Zivota (zdravotniho stavu) po
operaci. Graficka ¢ast dotazniku je pekné zpracovana a dobie detailné, je dotaznik rozebran
v diskusi. Dotaznik dobfte ukédzal na skutecnost, Ze koxartrozou trpi vice Zen nez muzi. Dale
z vyzkumu vyplynulo, jak je dilezité, aby pacient byl v dobré kondici a psychické pohodé.
Potom i navrat do vSedniho Zivota je leh¢i.

V neposledni fadé€ autorka pouZzila obrazové prilohy dokladajici celou praci.

Prace se mi libila a jsem rada, Ze se autorka ujala tématu kde vlastné dochazi ke zpétné
vazb¢é a dovidame se jak se operovany pacient citi po ur¢ité dobé&, kdy uz musi fungovat bez
nasi odborné pomoci. Neni to tak divno co se mi dostala do ruky prace Be. Ireny Svarcové,
ktera zpracovala stejné téma u seniorti 2-3 roky po operaci a tam byl vysledek relativné horsi.

Prace jako celek se mi velmi libila. Pékna tGprava a velmi pékné obrazova piiloha
dojem z prace podporuje.

Otazky k diskusi: 1) Vyhody a nevyhody miniinvazivni TEP
2) Co to je ,resurfacéng“ a jaké ma vyhody

Navrh klasifikace: Za vybrani a zpracovani tématu vybomné.
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