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Bakalatska prace se zabyva vyuzivanim alternativnich metod k tlumeni porodnich bolesti.

V teoretické Casti jsem popsala porodni bolest a prubéh fyziologického porodu. Dale jsem
uvedla alternativni metody, které lze pouzit pii porodu, jejich fungovani, moznosti vyuziti,
indikace a kontraindikace a formy uziti.

Obsahlejsi, empiricka ¢ast, byla provedena metodou kvantitativniho vyzkumného Setfeni.

To mélo zjistit jaké alternativni metody rodickam byly nabidnuty a které ony vyuzily.

V Setfeni jsem se zabyvala i tim, jak bézné snéaseji bolest, kdo jim byl pfi porodu nejvice
napomocen a zda porod splnil jejich ocekavani.

Vzorek respondentli tvofily rodi¢ky ze Ctyf zdravotnickych zafizenich: Fakultni nemocnice
Hradec Krilové, Krajskd nemocnice Liberec a Nemocnice Hotovice. Ctvrté zafizeni si
nepieje byt jmenovano. Jednalo se také o fakultni nemocnici. Ze Setieni byly vyfazeny Zeny,
které pfiSly na planovany cisafsky fez.



