Hodnoceni bakalarské préce
autorky Michaely NEJEDLE, Dis

Vyuziti alternativnich metod pfi tlumeni porodnich bolesti je v soucasné dob€ velmi
diskutovanym tématem. Zabyva se jim jak odborna, tak laicka vefejnost a j&, byvala Zenska
sestra s dlouholetou praxi na porodnim séle, jsem byla potéSena, Ze si studentka tuto
problematiku zvolila a odborné zpracovala ve své bakalafské praci.

Cilem teoretické €asti je seznameni s principem vzniku porodni bolesti, prib&hem
fyziologického porodu a metodami tlumeni porodni bolesti pomoci alternativnich metod.
Autorka zde podava uceleny piehled poznatki o fyziologii bolesti i o prib&hu normalniho
porodu, nasleduje pak vycet metod, ovliviiujicich vnimani a proZivani porodni bolesti.Nejsou
opomenuty ani méné znamé a tedy i v praxi malo vyuzZivané metody.

V empirické ¢asti je zpracovan samostatné sestaveny dotaznik, ktery ma dvé ¢asti —
anamnestickou a vlastni ¢ast. Otazky byly sestaveny tak, aby sledovaly dany cil. Samotné
Setfeni bylo provadéno na pomérmé¢ Sirokém vzorku Zen (256), hospitalizovanych na oddéleni
Sestined¢li ¢tyt nemocnic. Zpracovani vysledki je piehledné, u kazdé otazky jsou vysledky
prezentovany v kola¢ovém grafu i v tabulce.

V diskuzi k vlastnimu dotazniku se autorka opira o vysledky $etfeni, ale vyslovuje zde i své
nazory, které vychazi z jeji praxe a se kterymi se ja plné ztotoziuji.

V zavéru bakalarské prace jsou shrnuty vysledky. Autorka zde poukazuje na malou
navstévnost pifedporodnich kurzii a nedostatecnou roli porodnich asistentek jako kvalitniho
zdroje informaci o metodach tlumeni porodni bolesti. Jednozna¢né je preferovana blizka
osoba u porodu jako psychologicky element ovliviiujici prozivani bolesti.

V préci jsou vyuzity poznatky od souéasnych tuzemskych i zahrani¢nich odborniki a
informace z internetovych zdrojl, seznam v§ech prament je piehledné uveden.

Za ptinosné doplnéni tématu bakaléaiské prace povazuji i ptilohovou €ast, ve které je Sest
pfiloh ,,Porod ofima ...“ a obrazové znadzornéni n€kterych tlevovych poloh.

Bakalidrska prace Michaely Nejedlé, DiS. mne oslovila nejen tématem, ale i zpasob
zpracovani povazuji za zdarily. Ze zavére¢ného shrnuti autorky vyplyva, Ze alternativni
metody tlumeni porodnich bolesti jsou ¢asto aplikovany na porodnich sdlech, a tim
vlastné€ dochazi ke kombinaci klasického a alternativniho porodnictvi, coZ by mohla byt
cesta, kudy se bude porodnictvi dil vyvijet. S timto zidvérem se rovnéz ztotoziuji.

1. Pro€ neni porodni asistentka ¢ast€j$im zdrojem informaci ?
2. Je kvalitni osvéta v problematice ,,alternativni porodnictvi*?
3. Je rozdilny pfistup k pfedporodni piipravé u Zen z venkova a z mésta?

Klasifikace: vyborné

V Méstei Kralové, 12. kvétna 2007 Mgr. Sirtickova Zderika



