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UvVoD

Letecka zachrannd sluzba (dale jen LZS) je modifikaci pozemni slozky rychlé
1ékarské pomoci (dale jen RLP), ktera ke své praci pouziva upraveny vrtulnik nebo letadlo.
Misto silnic, a jinych obsluznych komunikaci, vyuziva volny vzdusny prostor k dopraveni
zdravotnické posadky na misto udalosti, s ndslednym moznym transportem pacienta do
zdravotnického zatizeni (popt. pfedanim jinym slozkdm zachranné sluzby).

LZS se zacCala vyraznéji vyuzivat od poloviny minulého stoleti, ve spojeni s
vale¢nymi konflikty. Hlavni uplatnéni bylo kladeno na rychlost ve vyhledani zranénych na
bojisti a na nasledny Setrny transport do polnich nemocnic.

V soucasnd dob¢ je LZS povazovana za nepostradatelnou slozku zachranného
systému v Ceské republice (dale jen CR) a je zafazena na nejvy3si misto odbornosti v
oblasti intenzivni péce v terénu. Tato velice specificka prace, klade vysoké naroky na
vSechny ¢leny posadky a vybaveni pottebné k jejich ¢innosti.

Ja osobn¢ si myslim, ze LZS je velmi zajimavou a obecn¢ pfitazlivou oblasti v
oboru pfednemocni¢ni neodkladné péée (dale jen PNP). JelikoZ se jedna v CR o velice
"mladou" a rychle se rozvijejici oblast zachranafstvi, rad bych ve spojeni svych
zkuSenosti, které jsem ziskal jako letecky zdravotnicky zachrandt a s pomoci odbornych
publikaci a odkaztl, tuto slozku v teoretické Casti prace popsal. Zaméfenim se na jeji
historii , vyvoj, souCasné trendy ve vybaveni a narocich na ¢leny posadky. V empirické
¢asti se mlj zajem soustfedi na porovnani LZS s ostatnimi sloZkami zachranna sluzby, v
jejich vytiZzenosti a vyuziti . Formou vyzkumu jsem se snazil zjistit obecnou informovanost

vetejnosti o LZS v kraji Vysocina s izkym zaméfenim na oblast mého bydlisté.

Vérim, Ze tato bakalaiska prace bude piinosna pro zékladni informovanost o LZS v
CR, s moznosti sezndmeni s jeji historickym vyvojem. Zaroveii by mohla slouzit jako
podklad pro nové cCleny této slozky a poskytnout tak zdroj informaci pro ziskani

potiebnych védomosti specifickych v LZS.



A. TEORETICKA CAST

1. HISTORIE

1.1 PrvopoiatKky vyvoje vrtulniku v Cechach

Prvni zminky o projektech a modelech vrtulniki nachdzime na ptfelomu 19. a 20.
stoleti. Pravdépodobné nejstar§im nasim prikopnikem byl plzenisky vynalezce Brabec,
ktery se myslenkou létani zabyval od roku 1895 a v roce 1896 postavil model vrtulniku.
Od roku 1903 se zabyval projektem "prstencového letadla" - vrtulniku s mnohalistym
rotorem, pohdnénym motory s vrtulemi na koncich rotorovych listi (obr.1). Blizsi

podrobnosti o jeho praci nejsou znamy .(L+K 1/76)

Na zacatku dvacatych let, se modely vrtulnikii zabyval Vojensky letecky ustav
studijni (VLUS). Dva z nich, které zde byly zkonstruovany, se dodnes zachovaly a jsou
vystaveny v kbelské expozici letectva a Vojenském muzeu v Praze. Jeden z modell je
feSen jako koaxialni dvou rotorovy s protibéZznym smyslem otaceni rotorii. Rovnéz druhy
model, opatfeny padakem, ma dva protibézné souosé rotory, z nichz jeden je umistén nad a
druhy pod konstrukei trupu (obr.2). Dokumentace k obéma modeliim vSak chybi. (L+K
2/76)

V poloviné dvacatych let se v historii domaciho vyvoje a teorii konstrukce
vrtulnikii zabyvali konstruktéii tovarny Aero (Vaclav Novék a kolektiv) az do roku 1946.
Zpracovali mimo jiné studii dopravniho vrtulniku s tandemovym uspofdddnim dvou
protibéZnych ctyflistych rotortt a vrtulniku se zdvojenym ctyflistym nosnym rotorem a

klasickymi ocasnimi plochami. Prvni ani druhy jejich ndvrh nebyl uskute¢nén.(obr.3,4)

V druhé poloviné tficatych let byly mimo jiné patentovany vrtulnik Josefa Koniga z
Ostravy (rok 1937 - &islo patentu 59952) a vrtulnik Frantiska Cmelinského Vynalezeno
spolecnym usilim z Prahy (Cislo patentu 71435). Neni v§ak znamo, Ze by tyto navrhy jejich

autofi ovétili alespont na modelech. (L+K 22/76)



Konstrukei vrtulniku se zabyval také akademicky sochat FrantiSek Formanek. Pred
prvni svétovou valkou postavil a predvedl v Praze nckolik modeld vrtulniku, tzv.
aerohelikoptéry, pohanény gumovym svazkem. Od roku 1924 - Formanek pokracoval ve
svych pokusech v Ceské Tiebové. Jeho modely se &tyflistym nosnym rotorem byly
pohanény dvéma elektromotory, napajenymi kabely ze zemé (obr.5,6). Poprvé Formanktv
model vzlétl v roce 1928 v Ceské Tiebové. 22. biezna 1929 byl model zkousen ve VLUS v
Praze Letnanech. Pti zkouskéch se napdjeci kabel nékolikrat ptetrhl a model se po piistani
autorotaci poskodil. Maximalni vyska dosazena upoutanym modelem byla asi 60 m. F.
Formanek se vrtulniky zabyval az do své smrti v roce 1963. Jeho feSeni patentovalo v
obdobi mezi dvéma svétovymi valkami nékolik statti. Také u nds ziskal na svlij vynalez
nckolik patentli. Jeho posledni studii byl ndvrh pfemény rotoru na kiidlo, ktery vSak na

modelech neovétil. (Letecky archiv v NTM v Praze, L+K 3,4/76)

1.2 Historie Letecké zachranné sluzby v Ceskoslovensku s izkym zaméfenim na CR

Historie letecké zachranné sluzby v Ceskoslovensku zasahuje aZ do roku 1956, kdy
byla u nas poprvé uskuteénéna pieprava ranéného z Terezina do Ustfedni Vojenské
nemocnice Vv Praze—StieSovicich vrtulnikem Mi-4 (obr.7). Dalsi doloZzena zminka o
nasazeni vrtulniku Mi-4 ke zdravotnickym ucelim, je ze dne 14.2.1960 ( textova piiloha
¢islo 1 ). Prepravil tehdy dva zranéné horniky z Ostravské nemocnice Na Fifejdach do
Mosnova.. Armada zkousSela 1 sanitni verzi vrtulniku Mi-1M, ale pro pfili§ velkou vnitini
hluénost nebyla pouzivana. Pro zajimavost - sanitni gondola (prostor pro pacienta) byla

upevnéna na strané trupu (obr.8,9) (L+K 17/81)

Dilezitym a zlomovym momentem byl 2. mezinarodni kongres zachrannych sluzeb
AIRMED 1985 v Zurichu, kam zavitala i ¢eskoslovenskéd delegace. V roce 1985 rovnéz
vznikl tym specialistil z oblasti letectvi, mediciny a horskych sluzeb pii Ministerstvu
dopravy Ceskoslovenské socialistické republiky (MD CSSR), ktery ptipravil podklady a
fidil a koordinoval zavadéni LZS v CSSR.

V souladu s mezinarodnimi zkuSenostmi a po rozboru potfeb Ceskoslovenského

zdravotnictvi, maji letecké sluzby v CSSR plnit tii hlavni ukoly v oblastech:
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a) preprava pacienti v CSSR
b) pfeprava pacientl do a ze zahranici
¢) letecka zachranna sluzba (LZS) - k zédkladnim pozadavkim patfilo:

e pifimy zasah na misté nehody a neprodleny transport nemocnych nebo zranénych do
zdravotnického zafizeni,

o neodkladna preprava odborného zdravotnického personalu, materidlu a prostiedki
1€k, krve a krevni plazmy, specialnich pfistroju aj.) na misto nehody ¢i havarie,

e feSeni problému spojenych se zabezpecenim transplantacniho programu.

Névrh usporadani LZS z roku 1987 pochazi od ing. Karla Kakose a ing. Jifiho
Subrta CSc.. Ti navrhovali vybudovat a uvést do provozu asi 12 stiedisek LZS po celé
CSSR a kazdé vybavit jednim vrtulnikem. Na projektu se méli podilet i stavajici
provozovatelé vrtulnikd v republice. Preferovdna méla byt obsluha déalnic a hlavnich
silnicnich tahti, méstskych aglomeraci a horskych oblasti s vysokym pohybem turistu.
Tento navrh mél samoziejme i sva opodstatnéni. Vyskyt nehod se smrtelnymi nasledky v
CSSR se zvysoval - roéné je registrovano asi 12 000 p¥ipadi, z nichz nasledné asi 1200
osob umird. Pocet postizenych (v tézkém az kritickém stavu), vyzadujicich rychlou
zdravotnickou pomoc, je podle realného odhadu 70 000 si 80 000 ptipadi rocné. K naristu
urazovosti véetné smrtelnych urazi dochazi také pfimo imérné s nariistem poctu turistd,
horolezct a ostatnich navstévnikl, zejména oblasti Nizkych a Vysokych Tater. Ze statistik
vyplyva, Ze napt. oblast Vysokych Tater navstivi rocn€ okolo 10 milioni turistl. Z vySe
uvedeného je ziejmé, Ze navrh na zfizeni stalych stfedisek LZS byl opravnény. Bylo vSak
nutné nejprve zahdjit zkuSebni provoz LZS v nékteré z hlavnich oblasti a vyfeSit otazku
vhodného typu vrtulniku. Vzhledem k turovni pfipravenosti, zejména zdravotnickych
slozek, a v souvislosti s nejexponovanéjsi oblasti, prob¢hl zkuSebni provoz v prostoru
Prahy a StfedoCeského kraje, v okruhu asi 50-70 km. Vlastni sluZzbu vykonavaly vrtulniky
PZL-Swidnik Mi-2 (obr10), vybavené ti¢elovou zdravotni technikou. V prvnim obdobi byl
vrtulnik trvale umistén na letiSti Praha-Ruzyné, kde mél pohotovost 1 zdravotnicky
persondl. Ve zkuSebnim obdobi byli soucasné s leteckymi zdsahy organizovany rovnéz
vyjezdy pozemni klasické zdravotnické techniky (posadka sanitniho vozu) tim bylo

moznost oba zpiisoby vyhodnotit.



V souladu s planem byl zkusebni provoz letecké zachranné sluzby zahéjen dne 1.
dubna 1987 v 7.15 h v Praze a ve Stfedoceském kraji od 1. cervence 1987 . V pribéhu
zkusebniho provozu byly vybudovany heliporty na teritoriich prazskych fakultnich
nemocnic v Kr¢i a na Bulovce. Pro vinohradskou fakultni nemocnici bylo vyhrazeno
zalozni fotbalové hfisté TJ Bohemians, a pro nemocnici v Motole slouzila pfistdvaci
plocha vybudovana na Vypichu. Stanovisté pro pohotovost vrtulniku a zachranného tymu
(pilota, Iékate a zachranare) bylo na letisti Praha-Ruzyné; pohotovost byla v ¢innosti kazdy
den od 7.15 do 18.30 hodin, pficemz pracovnici méli stanovenou sluzbu od 7.00 h do 19.00
hodin a v nedéli od 8.00 do 20.00 hodin. O nasazeni vrtulniku do akce rozhodovalo po
dohodé s pilotem vrtulniku opera¢ni stfedisko zachranné sluzby v Praze na zaklad¢
informaci o potfebach v operacnim prostoru. Ke spojeni mezi opera¢nim stiediskem a
zachrannym tymem na ruzynském letiSti slouzilo nékolikanasobné spojeni - telefon,
zakladnova radiostanice, osobni radiostanice. Jako volaci znak byla zpoc¢atku pouzivana
registraéni znacka vrtulniku , kterou nahradil volaci znak "ZACHRANA" s trojéislim
(pozdgji se prejal evropsky standard s volacim znakem "KRYSROF" s dvojéislim, ktery se
pouziva doposud). Vrtulnik operoval pfevazné v okruhu 70 km od ruzynského letisté, v
ojedin€lych piipadech (akce pro transplantacni program) i na vétsi vzdalenost. Kladné
vysledky poslouzily jako podklad pro rozhodnuti o rozsiieni letecké zachranné sluzby v
CSSR (textova piiloha &islo 2 ). Postupné se ziizovala stfediska LZS v ramci celé tehdejsi
republiky, jednalo se vétSinou o navazovani spoluprace mezi mistni zdchrannou sluzbou
zajistujici zdravotnické vybaveni, zdravotnickou ¢ast posadky a provozovatelem vrtulniku.
Vzdy se zalinalo tzv. "zkuSebnim provozem", s pozdé€jSim zfizenim trvalé LZS nebo

nasledoval vznik stfediska jinde.*

(www.vrtulnik.cz; L+K/76-2003 ; Benes/1998 ; Hornik, Knotek /1997)

*V ziizovani a nasledném provozu stiedisek LZS sehralo nejvétsi roli rozdéleni CSFR 1.1.1993 na dva
samostatné staty .Pfed rozdélenim Cesko-slovenské federativni republiky (CSFR ) , byla zajistovana LZS
prostiednictvim ¢eskoslovenskych leteckych podnikii a organizaci (CSA, Svazarm, Letecka sprava
federalniho ministerstva wvnitra,slovensky podnik Slov-air: podnik pre leteckii Cinnost, se sidlem v
Bratislave). Od 1.1.1993 postupné prechazely stiediska, kterd v Cechach zajistoval slovensky Slov-air , do
¢innosti prevazné soukromich spolecnosti (moznost vstoupeni do provozovani LZS soukromim firmam

umoznili udalosti po 17.11.1989).
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10



Krystof 01 , LZS PRAHA (CR)

Po vyse zminéném zkuSebnim provozu (1.4.1987 do 30.5.1987 se uskutecnil ve
Stiedoceském kraji a v oblasti Praha, zkuSebni provoz LZS zabezpecovan vrtulnikem Mi-
2 Letecké spravy federalniho ministerstva vnitra . V druhé etap¢, od 15.7. do 30.9.1987
vykonaval tutéz sluzbu vrtulnik Slov-airu, se sidlem v Bratislave¢), do trvalého provozu

prechazi LZS od 1. ledna 1988.

I.ledna 1998 byl =zaveden nepretrzity pohotovostni provoz. Tomuto 24
hodinovému nasazeni piedchazelo v roce 1997 zkuSebni obdobi, ve kterém se na tento
provoz piipravovali jak pracovnici Uzemniho stiediska zachranné sluzby v Praze, tak i
pracovnici Letecké sluzby Policie Ceské republiky (LS PCR). Noé¢ni provoz ( no¢nim
provozem se rozumi tzv. sekundarni piepravovani pacienti mezi zdravotnickymi
zafizenimi, s pfistanim na nemocni¢ni heliporty pro tento provoz schvalenymi, jedna se
hlavn¢ o osvétleni pfistavaci plochy a dodrzeni hlu¢nosti apod. ) je zajistovan pro celé

uzemi Ceské republiky, i kdyz je pfevazné vyuzivan pro transport pacientii na izemi Cech.

Témét od samotného pocatku doslo k navdzani oboustranné vyhodné spoluprice
mezi zdravotnickymi zachranafi a provozovatelem vrtulniki , kterym je v soucasné dobé
LS PCR. Zdravotnicka &ast sluzby je zajistovana pracovniky Zachranné sluzby hl. m.

Prahy (ZS HMP), jejimzZ zfizovatelem a provozovatelem je Magistratni ifad hl. m. Prahy.

Pouzivané vrtulniky: od 1.dubna 1987- Mi-2
od 8.srpna 1991-Eurocopter BO 105CBS4 (obr.11)
od 10.srpna 1993-Bell 412 HP (obr.12) - doposud

od 1.prosince 2005 Eurocopter 135 T2 (obr.13) - doposud

-11-
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Krystof 02, LZS BANSKA BYSTRICA (SK)

Zkusebni provoz stiediska LZS v Banské Bystrici , pro oblast Stfedoslovenského a
Vychodoslovenského kraje, se uskutecnil od 1.7. do 12.7.1987 a druhd etapa, na prvni
bezodkladné navazujici, skoncila 30.9.1987 ,pro provoz byl vybran vrtulnik Mi-8
(obr.14) podniku Slov-air, tento vrtulnik byl zvolen diky vyssi zaloze vykonu ve vyssich
nadmoiskych vyskach. Tento podnik byl od 1.1.1992 nahrazen firmou Bel-Air,s.r.o.( v
roce 1991 nové vznikla bratislavska firma BEL-AIR si pronajala od Slov-airu 16 vrtulnikt
Mi-2 a dva vrtulniky Mi-8 a pfevzala ,v t€¢ dobé, vétSinu jeho aktivit v oblasti LZS).

Stanici provozovala , az do rozdéleni CSFR.

Krystof 03, LZS POPRAD (SK)

Od 7.prosince do 22. prosince 1987 a od 18.ledna do 29.unora 1988, byl zapocat
zkusebni provoz v Popradu. V néavaznosti na tento uspé$ny zkusSebni provoz, do stalé
pohotovosti pteslo 15. kvétna 1989 v Tatrach stfedisko LZS Poprad , s vrtulniky Mi-8
podniku Slov-air, ktery byl pozdéji , zejména z ekonomickych diivodi, nahrazen typem
Mi-2 (1989). Tatranska horska sluzba (THS) soubé&zné usilovala o dovoz specialniho stroje
pro zachranu v horach. S dopomoci Ministerstva lesniho a vodniho hospodafstvi SR a
prostiedkii ziskanych vefejnou sbirkou, se podafilo zakoupit 30.10.1990 dlouho Zadany
stroj francouzské vyroby SA-316B Alouette 111 (obr.15). Podnik Slov-air provozoval

stanici, aZ do rozdéleni CSFR.

Krystof 04, LZS BRNO (CR)

Od 28.¢ervna 1988 se zapojil do €innosti LZS 1 Jihomoravsky kraj stiediskem v
Brné-Cernovicich, s vrtulniky Mi-2 podniku Slov-air (zprava o zkusebnim provozu-textové
piiloha ¢islo 3 ). Od roku 1992 se zménil provozovatel stanice. Stanici pfevzala firma Alfa-

Helikopter, spol. s r. o. Firma vznikla 12.6.1991, kdy se stala prvnim soukromym

-12-
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poskytovatelem této sluzby v CR, k 7.5.2004 se piejmenovala na Alfa -
Helicopter,se sidlem v Olomouci, kterd vyuzivala vrtulniky americké vyroby: Bell 206L.-3
a Bell 206L4T (obr.16,17).

ZkusSebnim provozem se v 1ét¢ 1996 zacal 1état 24 hodinovy pohotovostni rezim,
S noc¢nimi lety - z diivodi minimalniho vyuziti a nartistu nakladi se po trech mésicich 24

hodinovy provoz zrusil.

Dne 28.prosince 2003 svoji ¢innost na stanici LZS Brno ukonc¢il provozovatel Alfa
- Helikopter a zacal na stanici slouzit vrtulnik Ecureuil AS 355 F2 (obr.18) firmy Delta
system-air, a. s. Fungujici od roku 1991, se sidlem v Hradci Kralové, kterou v lednu roku
2005 nahradila LS PCR s vrtulnikem EC 135 T2. Na podzim 2006 se stiedisko

prestéhovalo do novych prostor na letisti Tutany .

Krystof 05 LZS OSTRAVA (CR)

Dnem 1.srpna 1989 se zahdjil provoz LZS Ostrava v prostoru Fakultni nemocnice
v Ostravé-Zabiehu , za pomoci vrtulniktit Mi-2 , kterého provozoval slovensky Slov-air.
Tento podnik byl od 1.ledna 1992 nahrazen firmou Bel-Air, ktera provozovala LZS do
31.prosince 1992. Po rozdéleni republiky na dva samostatné staty, prevzala stredisko firma
Delta System-Air a ta pozdgji nahradila zastaraly stroj Mi-2 novéjsim AS 355 F2 a od
4.2.2003 wvyuziva od stejného vyrobce nastupce tohoto stroje EC 135 T1 (obr.19) a od
13.1.2005 EC 135 T2, ¢imZ pouziva stejny typ vrtulniku jako LS PCR, v ramci rozlideni v

odlisném zbarveni (obr.20).

Dne 24.kvétna 1999 se ste¢huje stiedisko LZS z nevyhovujicich prostor Fakultni
nemocnice v Ostravé-Zabrehu do aredlu Hasi¢ského zachranného sboru mésta Ostravy na

Vyskovické ulici.
Krystof 06, LZS HRADEC KRALOVE (CR)

Dne 3.¢ervence 1990 byl zahdjen provoz v Hradci Kralové Leteckou sluzbou FMV
( dnes LS PCR) vrtulnikem Mi-2. Pfistavaci plocha pro hradecky vrtulnik byla
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vybudovédna v aredlu Fakultni nemocnice v tésné blizkosti Bedrnova pavilonu
chirurgickych obort. Od 3. listopadu roku 2000 se LZS pfemistila na novy heliport s
hangéarem pro dvojici vrtulniki a gardzemi pro Ctyfi sanitni vozy.( v blizkosti Fakulty

vojenského zdravotnictvi Univerzity Obrany).

Po zkuSebnich provozech s vrtulniky Bell 412HP (25.2.1992) a BK 117 (29.6.-
29.7.1994)-(obr.21) LZS v Hradci Kralové od poc¢atku roku 1995 trvale provozuje vrtulnik
Eurocopter BO 105CBS4 némecké vyroby, ktery byl v pribéhu roku 2004, nahrazen
vrtulnikem EC 135 T2, slouzicim na LZS doposud.

Krystof 07, LZS PLZEN (CR)

Dne 1. kvétna 1991 1. letka veleni a priizkumu (déle jen 1.1t vpz) armady CSFR
prevzala od Slov-airu stfedisko LZS , které se od 17. Cervence 1990 nachdzelo v Plané u
Marianskych Laznich, a zacala LZS provozovat na své zékladné v Linich. Pouzivala dva

vrtulniky Mi-2, které byly zbarveny Zlutoernym néatérem se znakem "Zéichrana 214"

(obr.22).

Pozd¢ji se tym LZS rozrostl o skupinu zachranaii-Clenti pozarniho sboru a. s.
Skoda Plzef, tak i o moznost operovat po celych 24 hodin denné. V 30.zaii 1992 byla
zrusena 1.1t vpz. a LZS byla zadlenéna do 3. smisené letky 11. vrtulnikoveho pluku VU
5621 Liné. (L+K 19/92)

Od roku 1994 se lifiska stanice LZS stala jako jedina v Cesku souc¢asti mezinarodni
zachranné a patraci sluzby SAR (SAR, Search and Rescue - jednd se o zajiSténi
organizaCniho, materidlniho a zdravotnického zabezpeceni uréeného pro poskytovani
pomoci posadkam a cestujicim letadel, kterd se ocitla v nouzi nebo v havarijni situaci. V
ptipadé vzniku této situace, je prvotnim tkolem zachranného systému, urcit pfesné misto ¢i
polohu letadla v nouzi. Thned po lokalizaci mista nestésti, je ohrozenym osobam na jeho
palubé poskytovana okamzité a neziStné veskera moZzna pomoc. Predev§im se jednd o
zdravotnickou pomoc a to bez ohledu na statni ptislusnost postizenych osob. Odpovédnost

ze zékona za sluzbu patrani a zachrany je déna ministerstvu dopravy.
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Avsak s ohledem na vyuziti specidlni techniky jsou pfimym vykonem této sluzby
povéfeny resorty obrany a vnitra. Na patracich a zachrannych akcich se podileji kromé
leteckych, také pozemni jednotky, a to jak armadni, tak i jinych slozek integrovaného
zachranného systému. Jde piedevSim o jeho hlavni slozky, tedy hasice, policii a
zdravotnickou zachrannou sluzbu. Pravomoc k aktivaci vrtulnikit SAR je déna spolecnému
civilné-vojenskému zachrannému koordina¢nimu stfedisku v Praze Ruzyni. Vrtulniky Mi-

2 musely zménit zbarveni odpovidajici natfizeni SAR (obr.23).

K 17.dubnu 1997 byla LZS pievzata, po vybérovém fizeni, civilnim
provozovatelem Aerocentrum, s. r. o , s pronajatym némeckym vrtulnikem Bell 222 (obr
24). Na podzim téhoz roku se stanice LZS pfemistila z Lini do Plzné-Koterova. Letisté
Lin¢ bylo odprodéano a stfedisko SAR bylo k 1.fijna 1997 pfemisténo na letisté¢ Kbely v
Praze. Konkurence dokazovala propojeni politikd s firmou Aerocentrum a zmanipulovani

vybérového fizeni - pozdéji bylo rozhodnuto usporadat vyberové fizeni nové.

Od 20.prosince 1997 stiedisko LZS dogasné provozuje LS Policie CR , se strojem
Bell 412 HP.

Dne 1.kvétna 1998 se LZS Zéapadoceského kraje vraci zpét na leti§t€ v Linich,
ziizovatelem se stava opdt armada CR s vrtulnikem W-3A Sokol (obr.25). Od 1.ledna
2004 slouzi zachranka v Linich jako odlouc¢ena 233. vrtulnikova letka VU 4574 pod 23.
zakladnou vrtulnikového letectva , ve slozeni: 22 pilotd, 11 palubnich technikd, 11

zachranafi a dva piloti ve vycviku.

Ze Kbel se k 1.prosinci 1998 prest¢hovala SAR zpét do Lini, byla pfejmenovéana
na Letku letecké patraci a zachranné sluzby VU 6309 s detafovanym pracoviitém v

Pierové¢. Pohotovost v Linich maji dva vrtulniky a v Prerové jeden. (L+K 9,10/06)

Krystof 08, LZS KOSICE (SK)

Vznik stfediska je spojen s datem 15.srpna 1989 a nasledna Cinnost od 1.¢ervna

1990. Je situovano do stfedu mésta u Fakultni nemocnice KoSice. Bylo provozovano v

-15-

15



ramci Zachranné sluzby Kosice, ktera v t€ dobé byla samostatny pravni subjekt, zajist'ujici
zdravotnicky personal a zdravotnické vybaveni stfediska. O vrtulnik Mi-2 a technické
vybaveni se staral podnik Slov-air. V pocatku roku 1992 LZS pievzala firma Air-
Transport Europe, spol. s r.0., ktera vznikla 5.dubna 1991, sidlici v Popradu, pouzivajici
od 21.dubna 1992 vrtulnik Ecureuil AS 355 F1 (obr.26). Stanici provozovala , az do
rozdéleni CSFR.

Krystof 09, LZS OLOMOUC (CR)

Stredisko LZS zahdjilo ¢innost dne 1. fijna 1990 spolupraci Zachranné sluzby
Olomouc a slovenského podniku Slov-air s vrtulniky Mi-2. V ramci bliziciho se rozdéleni
CSFR a trendu slovenského podniku pfenechavani stanic, které provozoval v CR, se roku
1992 zménil provozovatel stfediska. Stala se jim olomoucka Alfa - Helikopter. Ta
postupné nahradila dosluhujici stroje Mi-2 vrtulniky Bell 206 L-3 a L-4T , v roce 1994 se

pfesouva stanice na Tabulovy vrch u Olomouce.

V pribéhu druhé poloviny roku 1999 je zahdjen no¢ni provoz , ktery je v prosinci
2001 doc¢asné pozastaven. pro nenavazani smlouvy Ministerstva zdravotnictvi CR s
nestatnimi  provozovateli LZS ohledné¢ no¢niho provozu. Po vyfeSeni této
situace,navazanim smlouvy nové, dochéazi k obnoveni no¢niho provozu na jafe roku 2002,

ktery provozuje doposud. Od 26.¢ervna 2002 pouziva LZS vrtulniky Bell 427 (obr.27).

Krystof 10, LZS NOVE ZAMKY (SK)

Provoz LZS byl zahdjen 15.f{jna 1990 a zajiStovan podnikem Slov-air pomoci
vrtulniki typu Mi-2. V pribéhu roku 1992 pievzala stiedisko bratislavska firma Bel-Air s
vrtulnikem Bell 206 L3. Stanici provozovala , az do rozd&leni CSFR.
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Krystof 11, LZS BRATISLAVA (SK)

Stiedisko LZS v Bratislavé vznikalo soubézné¢ s LZS v Novych Zamcich. Provoz
byl zahajen 15.fijna 1990 a zajistovan podnikem Slov-air. V prabéhu roku 1992 pievzala

stfedisko bratislavska firma Bel-Air . Stanici provozovala , az do rozdéleni CSFR.

Krystof 12, LZS JIHLAVA (CR)

Dne 14.dubna 1991 byl zahajen zkusSebni provoz LZS vrtulnikem Mi-2,
slovenského podniku Slov-air , z mistniho leti§t¢ Hencov . Od roku 1992 se zménil
provozovatel stanice , Slov-air byl vystfidan firmou Bel-air s.r.o. a vrtulnik s veSkerym
zdzemim, byl ptest€éhovan z Hencova na novy heliport v blizkosti parkovisté aredlu tzv.

Nové Nemocnice.

Od pocatku roku 1993, pod vlivem rozdéleni republiky, opousti stiedisko
bratislavska spole¢nost Bel-air a misto né&j za¢ina zajistovat technické zazemi pro LZS v
Jihlavé firma Alfa-helikopter s.r.0., ktera od roku 1994 nahradila dosluhujici vrtulniky Mi-
2 americkymi stroji Bell 206 L3,L4 a béhem roku 2003 typem 427, které¢ vyuziva
doposud.

Dne 23.prosince roku 1999 se LZS ptemistuje do nové zbudovanych prostoru,
specialné pro ucely zachranné sluzby a LZS, s krytim hangarem a vysuvnou ploSinou. Toto

zazemi pro LZS bylo ve stfedni Evropé té¢ doby, povaZovano za jedno z nejmodernéjSich
(obr.28).

Krystof 13, LZS CESKE BUDEJOVICE (CR)

Od 1. zaii 1990 zacala 31. letka veleni a prizkumu ACR provadét sekundarni lety
s vrtulniky Mi-8 ze zakladny v Bechyni, ale stalou LZS zajistila pro jizni Cechy z letisté
Plana u Ceskych Budgjovic od 1.kvétna 1991.
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Dne 1.ledna 1995 ptevzala stfedisko soukroma firma Helicopter, s.r.o. (zaloZena
roku 1994, sidlo Pfibor) s vrtulnikem Mi-2 a pfemistila LZS na letist¢ Hosin, kde je
provozovana doposud (v médiich na konci roku 2004 probéhla informace o planu

prestéhovat stanici do centra mésta Ceskych Budé€jovic - nerealizovano).

Od ¢ervna 1995, byl nahrazen stroj Mi-2 vrtulnikem polské vyroby PZL-Swidnik
Kania (obr.29). Od 1.ledna 2004 piebira provoz na stanici LZS firma Alfa-Helikopter s
vrtulnikem typu Bell 206L.T4, kterého pozdéji nahradil Bell 427, slouzici na LZS doposud.

Krystof 14, LZS ZILINA (SK)

Dnem 1.¢ervence.1991 byl zahajen provoz ve stfedisku LZS v Ziling slovenskym
podnikem Slov-air, kterého prubéhu roku 1992 nahradila bratislavska firma Bel-Air s

vrtulnikem Bell 206 L3. Stanici provozovala , aZ do rozdéleni CSFR.

Krystof 15, LZS USTi NAD LABEM (CR)

Provoz stfediska zacal Vv plvodnim aredlu Masarykovy nemocnice ,zafim roku
1991, spolupraci zachranné sluzby v Usti nad L. a podniku Slov-air, ktery dodal vrtulniky

Mi-2 s technickym zazemim.

V ramci reorganizace roku 1992 pievzala stiedisko slovenska firma Bel-Air, kterou
po kratkém pisobeni nahradila, z divodu rozdé€lani republiky od 1.ledna 1993, spolecnost
Delta Systém-Air. Ta se 3.¢ervna 1997 premistila s LZS na misto zvané "Severni Terasa"

v tésné blizkosti nove budovaného aredlu Masarykovy nemocnice.

Do sluzby byl v roce 1996 nasazen misto Mi-2 vrtulnik Ecureuil AS 355 F2 , ktery
byl od 18.ledna 2005 nahrazen vrtulnikem EC 135 T2.
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Krystof 16,LZS TRENCIN (SK)

V roce 1992 byl zahijen provoz stfediska LZS firmou Bel-Air s vrtulnikem Mi-2.

Stanici provozovala do rozdéleni CSFR.

Krystof 17, LZS HAVLICKUV BROD (CR)

V pribéhu zacatku roku 1992 vzniklo v Havlickové Brod¢ stiedisko s dvéma
vrtulniky Mi-2, provozovanymi 52. letkou veleni a prizkumu ACR. Po jejim zruSeni na
konci téhoz roku, se stala LZS soucasti 3. letky 51. vrtulnikového pluku (déle jen 51.vrp.)
ACR.

Stiedisko LZS v Havlickové Brodé zaniklo v prosinci 1994 v souvislosti se

zrusenim 51. vrp.

Krystof 18, LZS LIBEREC (CR)

Zacatkem roku 1992 byl zahajen provoz LZS spolupraci zdchranné sluzby v Liberci

s firmou Bel-air, ktera pouzivala vrtulnik Mi-2.

Po firmé& Bel-Air, kterd s rozdélenim CSFR opoustéla své stanice na tizemi CR,
pievzala 1.ledna 1993 stiedisko spole¢nost Delta System-Air. Od roku 1996 nahradila stroj
Mi-2 vrtulnikem Eurocopter AS 355 F2. Rokem 2005 pouziva ve své letce stroje EC
135T2 (obr.20) a jeden z téchto vrtulnikd slouzi i na tomto stfedisku LZS.

K prosinci roku 2006 na uzemi CR je v ¢innosti 12 stiedisek LZS (obr.30).

(www.vrtulnik.cz; L+K/76-2006; Benes/1998; Dlouhy,Minaiik/2000; Kolmann/2003;
Svoboda/1979)
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2. SOUCASNOST LZS

2.1 SLOZENI POSADKY LZS

Posadka letecké zachranné sluzby je v soucasné dobé nejvice rozSifena v
zakladnim slozeni tii ¢lent. Tticlennd posadka je tvotfena : hlavnim pilotem, Iékafem a
zdravotnickym zachrandfem (stiedni zdravotnicky pracovnik) . Ctyi¢lenna posadka je
rozSitena druhym pilotem (coppilot), popiipadé palubnim operatorem. Miize byt i ¢lent
vice-coZ je vétsinou v piipadé LZS posadek ACR, kterd ma toto slozeni upravené pro
pouziti i v pfipadé ozbrojeného konfliktu. Kazdy ze ¢lend letové posadky ma dle svého

zafizeni pfesné uréenu pracovni ¢innost a povinnosti.

2.2 SPECIFICKE POVINNOSTI POSADKY LZS

2.2.1 Povinnosti pilota
Pilot - kapitan nese odpovédnost za vrtulnik, posadku a hladky prubéh letu.
Vydané piikazy kapitanem vrtulniku jsou kone¢né a zadny z Clend posadky je nemuize

zménit.

2.2.2 Povinnosti lékare

Lékar je vedoucim zdravotnické posadky LZS. Nese odpovédnost za stav pacienta,
provadi lékatské tkony, fidi ¢innost a provadi kontrolu zdravotnického zachranate. Po

konzultaci s kapitdnem vrtulniku #idi transport pacienta.

2.2.3 Povinnosti zdravotnického zachranare (SZP,DiS)

Zdravotnicky zachranat provadi zdravotnické ukony dle svych kompetenci jako u
pozemni sloZzky rychlé lékatské pomoci. Je plné¢ odpovédny za doplnéni zdravotnického
materialu ve vrtulniku a funk¢énost zde umisténé zdravotnické techniky. Zajistuje , neni-li
to v ramci vnitinich pfedpistt ur€eno jinak , komunikaci se zdravotnickym operacnim
stiediskem. Provadi zaznam vzletd a vSechny tkony souvisejici s pfedpisy JAR OPS3 (viz
dale 2.2.4.).
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2.2.3.1 Zdravotnicka ¢innost zachranare

Zdravotnicky zachranai pracuje pod dohledem Iékaie, plni jeho ptikazy. Provadi

zdravotnické ukony v souladu s platnou vyhlaskou 424/2004 Sb, urcujici jeho kompetence.

Diagnostické kompetence

Zdravotnicky zachranai smi provadét odebirani zékladnich anamnestickych dat ,
méieni krevniho tlaku, tepové frekvence, dechové frekvence a objemu. Provadi kontrolu
¢innosti ventilatoru, tésnost jeho okruhu, spolehlivost zavedeni trachedlni rourky vSemi
zpusoby. Sleduje zdravotni stav ventilovaného pacienta za pouziti pulsni oxymetrie a
kapnometrie. Hodnoti stav védomi pacienta dle GCS (Glasgow Coma Scale). Sleduje stav
bezvédomi, pofizuje EKG, monitoruje srde¢ni cinnost s bezpecnym rozpoznanim
komorové fibrilace. Piipeviiuje elektrody v piipadé transtorakalni stimulace. Pacientovi
podava informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti, poptipadé dle pokynt 1€kare.

Zajist'uje téZ manipulaci s télem zemielého.

Terapeutické kompetence

Z terapeutickych vykonti smi zdravotnicky zachranaf provadét kanylaci periferni
zily, podavat infizni roztoky vcéetné infuze pretlakové, stavét tepenné krvaceni, provadét
oSetfeni povrchovych poranéni, omrzlin a popalenin, polohovani pacienta, imobilizaci
zlomeniny, fixaci kréni patefe, zajistit hlavu béhem transportu proti pohybu vSemi
zpusoby, pouzivat vakuovou matraci, transportni plachtu a zajistit pacienta na transportnim
prostfedku. Vede spontanni porod, oSetiuje novorozence a rodicku, zajiStuje placentu.
Dale zajist'uje prichodnost hornich cest dychacich polohovanim hlavy trojitym manévrem,
uderem mezi lopatky. Zavadi Gstni vzduchovod u pacienta bez zvracivého reflexu. Smi
podavat kyslik, 1éCebné nebulizace, umélou plicni ventilaci s maskou, zajistuje
pristrojovou ventilaci s parametry uréenymi lékafem. V ptipad€, Ze je pacient zajiStén
trachealni rourkou ¢i tracheostomatem, pecuje o tyto vstupy. Provadi toaletu dychacich
cest a ventiluje ruénim kiisicim pfistrojem. Po intubaci lékatem trachealni rourku fixuje.
Sam smi zavadét pouze kombitubus. Miuze pouzit defibrila¢ni vyboj u pacienta v

bezvédomi, bezdesi s odpovidajicim obrazem na monitoru na pokyn lékare nebo sam,
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pokud je lékat momentalné nedostupny. Podminkou indikujici pouziti defibrilatoru a
nasledné obhajoby tohoto vykonu je dolozeni povinného pisemného zdznamu z monitoru
zachycujiciho akci pfed vybojem, hodnotu vyboje a frekvenci vyboju. Tento zaznam pak
priklada k vyjezdové dokumentaci. Provadi neptfimou srde¢ni masaz pii kardiopulmonalni
resuscitaci, provadi zavedeni gastrické sondy tusty a vyplach zaludku. OSetiuje a pecuje o
vSechny druhy zavedenych drénti, kanyl. Poddvd medikaci urenou lékatem. Sdm ma
povoleno podavat pouze roztok G 40% u namétené hypoglykémie a stavu bezvédomi. Dale
Paracetamol a Diazepem v rektalnim podani u febrilnich stavii a kieci u déti. Zahajuje
infazni terapii krystaloidy u stfednich a velkych krevnich ztrat a analgetizaci Tramadolem
v kapkach po ovéfeni eventudlnich kontraindikaci. Jinou medikaci smi sdm podat pouze za
pfedpokladu konzultace s 1€katem a to pouze za podminky potizeni zaznamu ¢i aplikovat
Iéky, které ma pacient predepsdny pro udavané potize a dosud je neuzil, zejména pfi

koronarnich a alergickych piihodach. (vyhlaska MZ CR &. 424/2004 Sb; Pokorny /2004)

2.2.4 Povinnosti zdravotnické ¢asti posadky LZS dle piredpisu JAR OPS3

Letecké ptedpisy Joint Aviation Authority (JAA) JAR OSP3 jsou jednotnymi
predpisy pro vSechny ¢leny letové posadky LZS v ramci ¢lenskych statl Evropské Unie
(pro CR platné od 1. srpna 1999)

Zdravotnické ¢ast posadky, se musi Skolit v povinnostech jako jsou:
- Navigace ( ¢teni map, princip vyuZiti navigacnich prostiedkit)
- meteorologie (znalost zdkladnich meteorologickych situact)
- provoz letecké radiostanice
- pouZiti a uloZeni zdravotnického vybaveni na palubé vrtulniku
- Cteni piistroji a signalizace
- pouZiti normalnich a tisnovych seznami povinnych tkoni pii pomoci pilotovi
- ndcvik reakce na vyzvu pro LZS

- doplnéni paliva s cestujicimi na palubé
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- vybér a pouziti provozniho stanovisté¢ LZS

- zpusob zachazeni s pacientem na palubé

- nasledky letecké prepravy

- navadéci signaly

- provoz s podvéSenym nakladem

- provoz s navijakem

- nebezpeci pro posadku a okoli od otacejicich se rotorti

- pouziti vnitiniho komunika¢niho systému ve vrtulniku

2.3 NAVIGACE YV LZS

K navigaci vrtulniku do cilového bodu lze pouzit n€kolika naviga¢nich metod.
Nejzakladnéj$Sim druhem navigace je tzv. navigace srovnavaci, tedy srovnani skute¢ného
reliéfu krajiny s mapou a naopak. Srovnavaci navigace se vSak d& provadét pouze pii
odpovidajici rychlosti a vysce. Déle se da provadét navigace vypoctem, astornavigace Ci
pouziti pristrojové techniky (magnetického palubniho kompasu, satelitniho naviga¢niho
systému GPS nebo palubnich soustav VOR a ADF za vyuziti radiového vinéni), kterou by
mél byt vybaven kazdy vrtulnik LZS. Po dosaZeni daného cile je vSak nejlepsi kombinace

téchto metod.

2.3.1 Srovnavaci navigace

Srovnavaci navigace je, jak jiz bylo feceno, srovnani orientacnich bodl na
skutecném reliéfu krajiny s mapou. Srovnavaci orientace se da vSak pouZit pouze za
pfedpokladu vizualniho kontaktu s trénem a je potieba znat vSeobecnou charakteristiku
tohoto terénu - profil, terénni objekty (hydrograficka sit’, dopravni sit’, mésta, osady, lesni
plochy apod.). Je vSak potieba si uvédomit, ze pfi stfedni viditelnosti lze rozpoznat
orienta¢ni body na vzdalenost desetinasobku vysky letu a jejich podrobnosti v prostoru o
poloméru tii az péti vysek letu. Navic pfi soumraku dochézi vlivem koufma a radiacnich
mlh ke zkracovani téchto vzdalenosti a také ke splyvani barevného zabarveni jednotlivych

orienta¢nich bodi,, coz zpisobuje jesté jejich horsi rozliSeni. V noci je srovnavaci
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navigace piimo odvisld od mési¢niho svitu. Lze urcit pouze méstaa obce s umélym
osvétlenim. Komunikacni sit’ se da rozpoznat pouze podle velkého provozu. Pfi
praktickém provadéni srovnavaci navigace je nutné, aby osoba. ktera ji provadi, méla
natoCenu mapu po sméru letu. Ke srovndvaci orientaci je tfeba znat vyznam nékterych
zakladnich orientacnich objektl, mezi které patii hydrograficka sit. Tu je mozné dlouho
sledovat, navic je dobfe viditelna i v zim&. Pro orientaci jsou nejvyhodnéjsi velké vodni
toky, jelikoz malé ficky se mohou ztracet. Velmi dobrym orientatnim bodem jsou velké
vodni plochy jako jsou jezera, rybniky a piehrady. Je vSak tfeba dat pozor na jejich
vypousténi. Horstvo a kopce jsou za letu s malou vyskou také velmi vhodnym orientacnim
bodem. Leteckd mapa je zmensSeny rovinny obraz Cclenitosti zemského povrchu.
Rozeznavame nékolik druhit map a to dle jejich zobrazeni. Pro letecké mapy se pouziva
tzv. pfi€né valcové neboli Gauss-Krugerovo zobrazeni. Letecké mapy se témét vyhradné
pouzivaji v méfitku 1:200 000 a 1:150 000. Od klasickych geografickych map se lisi
dal$imi informacemi pro pilota, jako ohranieni bezletové zony se svymi parametry,
dalezité vyskové a orientacni body ¢i radiové frekvence pro ohlaseni letového provozu.
Pro spravné ¢teni z mapy je tfeba zndt jejich dohodnuté znacky a barevné vyskové ¢lenéni
terénu odlisné vzdy pti absolutni vySce 500m (do 500m absolutni vysky znaceno bile a nad
500m hnéd¢, po kazdych dalSich 500m se sytost hnédé zvysuje). Pro lepsi plasticky dojem
jsou né€které vyssi svahy jeSté Sed€ stinovany. Pro lepsi predstavu vyskové situace ve
skute¢ném terénu slouzi vrstevnice. Hlavni jsou zobrazeny po 250m a pomocné po 50m.
Lesy se na map¢ zobrazuji jako svétlezelena plocha s jemnym teCkovanim, ohranicujicim
velikost zalesnéné plochy. Vodstvo je oznaceno tmavomodrou barvou, pouze velké vodni
plochy jsou svétlemodré s tmavomodrym ohrani¢enim. Komunikacni sit’ je rozliSena na
silnice oznacené Cernou barvou (dle jeji Sife lze urcit tfidu komunikace), Zeleznice téz
zakreslené ¢ernou Carou s kolmymi ¢arami oznacujicimi pocet koleji a obdélnickem na
misto Zelezni¢ni stanice. Mésta a obce jsou vyneseny v pudorysu ¢ernou barvou. mensi
obce pak jako kolecko. Do mapy se vynaseji 1 dalsi specifické objekty formou symboli

(kostely kiizkem, doly zkiiZenymi kladivky apod.)
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2.3.2 Navigace pomoci pristrojového vybaveni

K pfistrojové navigaci se minimaln¢ vyuzivd palubniho magnetického kompasu,
avSak nejlepsi je kombinace s dalSimi naviga¢nimi prostiedky. Pfi navigaci s vyuzitim
palubniho magnetického kompasu je tfeba brat zietel na urcité fyzikalni jevy, zplsobujici
jeho odchylku, jako napf. magneticka deklinace (zemsky magnetismus je tvoien
magnetickymi silocarami sméfujicimi od severniho k jiznimu pdlu. Stielka magnetického
kompasu se v kazdém misté stavi k magnetickému severu. Smér osy stielky vSak neni
totozny se zemépisnym polednikem. Odchylka sméru magnetické strelky od zemépisného
poledniku se pravé nazyva magnetickou deklinaci. Pokud je stfelka od poledniku
odchylena k zapadu, je deklinace zaporna. Je-li tomu naopak, pak je deklinace kladnd)
nebo magnetickd deviace vlivem elektromagnetického vinéni, vznikajiciho v okoli vodici,

ptistrojii a dalsi elektroniky uvnitt kabiny vrtulniku.

K nejvice pouzivané pfistrojové navigaci patii, satelitni a navigacni systém GPS
(Global Position Systém) urcujici pfesnou polohu letounu. Ptijima¢ GPS funguje na
principu zjisténi piesné polohy vychoziho bodu a po zadani soufadnic cilového bodu , pak
GPS pfistroj , s pomoci satelitu, vypocita presny kurz k cilovému bodu. Dal§i moZnosti
prijimac¢e mize byt zobrazeni map na barevnych LCD displejich ¢i doplitkovy software k
zaznamu soupisu okolnich obci a jejich soutfadnic. Tyto dopliikové moznosti zavisi pouze

na vhodné volbé typu a vyrobci piijimace k GPS.

Dal§imi pfistroji poméhajicimi k navigaci jsou palubni soustavy pracujici na
principu radiového vInéni. Soustava VOR (Very high freguency Omnidirectional Radio
Ranger) a automaticky radiokompas ADF. Ob¢ soustavy jsou uréeny pro navigaci na
kratké a stfedni vzdalenosti. Funguji na zaklad€ principu vSesmérovych majaku, které do
okoli vysilaji radiovy signal. Jeden z nich je tzv. nosnd vlna a ob¢ dalsi jsou na této viné
namodulovany. Jeden je staly a druhy proménny. Ten se méni v zavislosti na azimutu. Na
zéklad¢ rozdilu (fazového posuvu) mezi obéma signaly vyhodnoti pfijimac¢ azimut.
Soustava VOR méfi pfimo azimut, coZ je hel mezi zemépisnym polednikem a smérem k
letadlu. Naproti tomu ADF méti kurzovy thel neboli tthel mezi podélnou osou letadla a

smérem k radiomajéaku.
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2.4 RADIOVE SPOJENI V LZS

Radiové spojeni v LZS je velmi diilezité vzhledem k pfedavani zasadnich informaci
pro bezpecny let a piepravu pacienta. Slouzi k zabezpeceni spojeni mezi posadkou a zemi,
at’ uz se jednad o fizeni letového provozu s informacemi o vysce, poloze, meteorologické
situaci, vzdusném prostoru (komunikaci vede pievazné kapitan posadky-pilot) a tisniova
volani ¢i predani zprav pro zdravotnické operacni stiedisko o misté zasahu, stavu pacienta
apod.(komunikace vedena ptevazn¢ SZP). Pro obsluhu letecké stanice je tieba se podrobit
zkousce palubniho radiooperatora, jak je vyzadovano Ceskym telekomunika¢nim ufadem.
Pro absolvovani téchto zkousek je potfeba mit alespont zdkladni znalosti o
telekomunikac¢nich ptedpisech stanovujicich podminky radiového provozu (techniku feci,
vedeni korespondence, znalosti hlaskové abecedy, vyslovovani ¢islic atd.) a ovladat
zaklady z radiotechniky a elektrotechniky. Radiokomunikaéni ptedpisy jsou piedpisy
platné pro leteckou dopravu, stejné jako pro ostatni druhy dopravy a sluzeb, které vydava
Mezinarodni Telekomunikac¢ni Unie ITU (International Telecomunication Union) zalozena
v roce 1865 se sidlem v Zenevé. Tato organizace organizuje a koordinuje jak dratovy, tak i
bezdratovy telekomunikacni provoz v ramci celosvétového méritka.

Velky zietel je pak tfeba brat pti vyslovnosti slov a predevsim Ccislic. Pro tyto
potfeby byla stanovena tabulka urcujici neménnou vyslovnost Cislic a znakd (textova
ptiloha ¢islo 4 ). Stejné jako zasady feci je tfeba znat vzorovou korespondenci v nékterych
situacich (zkouska radia, volani a odpovéd’ na volani v pasmu kmitoctu 118-132MHz ¢i
vysilani souhrnnych zprav, oveéfovani zprav, oprava a opakovani a potvrzeni zpravy. Pri
volani v pasmu LZS (118 - 132 MHz), je dulezité si zapamatovat zdsadu v pofadi ndmi
udavanych informaci. Nejprve uvadime koho voldme, po té¢ kdo jsme, kde jsme a co
budeme dé¢lat. Pro nouzové situace plati postup pocinajici vyrazem pochdzejicim z
francouzStiny "My Day" a nasledné vyraz "De", po té volaci znacka a samotné informace

o nouzove situaci. (Letecky predpis: JAR OPS3/1998; Pisai/2005)
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2.5 VYBER A POUZITi PROVOZNIHO MISTA PRO PRISTANI LZS V TERENU

Za vybér provozniho mista (piistavaci plocha) LZS, stejn¢ jako za dodrzeni
leteckych piedpist, vyhlasek a smérnic pro pfistani na provoznim misté ,zodpovida velitel
vrtulnik Ve vétSing pristani na misto zdsahu LZS, je toto misto opticky vyhleddvano vSemi
Cleny posadky. Pro tyto pfipady je potifeba znat odpovidajici rozméry pro pfistani
vrtulniku. Pro jeho pfistani v naléhavém zajmu vefejném lze vyuzit kteroukoliv vhodnou
plochu , at’ uz se jedna o mista v obcich, vefejnou komunikaci a podobné. Tato plocha
musi splitovat minimalni rozméry a to 3 m od konce listli hlavniho rotoru a 8§ m od konce
vyrovnavaciho rotoru. Z hlediska bezpecnosti je vSak nejlépe si pamatovat rozmér ctverce
2D x 2D, kde "D" je nejvétsi rozmér vrtulniku. K pfistdni v terénu lze vyuzit navadéni
vrtulniku pomoci piesné¢ danych navadécich signdlli, osobou nachazejici se na miste
planovaného pfistani vrtulniku LZS, udavanych pohybem hornich koncetin. Tato osoba

musi byt ndlezit¢ znala téchto navadécich signalt.

2.6 ZAKLADNiI PRAVIDLA A BEZPECNOST V BLIiZKOSTI VRTULNIKU

- Pfi pfistavani vrtulniku mize dojit k vytvotfeni oblaku z prachu, pisku, snéhu nebo
posekané travy, ktery mizZe pro pilota znamenat sniZeni viditelnosti a pfipadné ohroZeni

bezpecnosti posadky a osob v misté ptistani.

- Pfed pfistanim je nutné ODSTRANIT VOLNE LEZICI PREDMETY, které mohou byt
nasaty do rotoru nebo motora vrtulniku. Nepokladejte na zem zadné kusy latky ani jiné

pfedméty k oznaceni mista pfistani.

- Vzdy se PRIBLIZUJTE K VRTULNIKU ZEPREDU v zorném poli pilota (pravé ptedni

sedadlo). Pohybujte se pomalu, neb¢hejte, nevztycujte Zddné predméty ani ruce nad hlavu.

- JE ZAKAZANO SE POHYBOVAT V BLIZKOSTI ZADNI CASTI VRTULNIKU bez
svoleni Clend posadky. Vysoké riziko smrtelného urazu pohybujici se ocasni vrtulkou,

kterou 1ze snadno piehlédnout.
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- Zjedné strany vrtulniku na druhou se pfechazi vzdy kolem ptedni ¢asti vrtulniku.

- Pii pfistani vrtulniku VE SVAHU SE PRIBLIZUJTE VZDY Z UDOLN{ STRANY. Na

opacné stran¢ dochazi k vyraznému snizeni vzdalenosti mezi zemi a listy hlavniho rotoru.

- Pokud se ptiblizujete k vrtulniku, dobfe si pfidrzujte nebo upevnéte volné pohyblivé

Casti oble¢eni (8aly, ¢epice, bryle apod.).

- Pfi nakladani a vykladani pacientd z vrtulniku NEPRIJIZDEJTE S MOTOROVYMI
VOZIDLY (véetné sanitnich) DO TESNE BLIZKOSTI STROJE. Dodrzujte zakdzané

zony pokud nejsou vypnuty motory a listy rotoru v klidu.

-V blizkosti vrtulniku je zakézano koufit a pouzivat otevieny ohen.

2.7 STANDARDNI ZDRAVOTNICKE VYBAVENI VRTULNIKU LZS

2.7.1 Zdravotnicka technika, transportni prostiedky a pristroje pouZivané v LZS

- radiokomunikacni zatizeni se zdravotné operacnim stfediskem,
- nositka s nosnym zafizenim s moZnosti polohovéani,
- transportni plachta,

- vakuova matrace,

SCoop-ram,

fixa¢ni limce pro znehybnéni krcni patete,

extencni dlaha na dolni koncetinu,

vakuové dlahy,

ptenosny defibrilator s monitorem (EKG, SpO,, NIBP, EtCO,,) a externim

kardiostimulatorem s moznosti zaznamu 12-svodového EKG,
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vybaveni pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou (pracovni tivazy, ochranné pfilby,
slanovaci prostiedky, podvésovy vak), pro vyskolené posadky a prizptisobeny vrtulnik,
10 1 tlakova nadoba na O s ptislusenstvim, inhala¢ni polomaskou a pritokomérem,

2 1 tlakové ptenosna nddoba na O, s prisluSenstvim,

pristroj pro umélou plicni ventilaci,

rucni dychaci piistroj pro novorozence, rucni dychaci ptistroj pro dospéle,

oblicejové masky pro novorozence, déti a dosp¢lé,

PEEP ventil,

laryngoskop pro déti a dospélé,

pomucky pro zajisténi prichodnosti dychacich cest: endotrachealni rourky, kombitubus,
koniotomicky set,

pulzni oxymetr,

glukometr,

odsavacka s motorovym pohonem,

fonendoskop, tonometr, 1€katsky teplomér,

souprava pro oSetfeni popalenin,

souprava pro oSetfeni pneumotoraxu,

pomtcky a spotiebni zdravotnicky material pro zajiSténi kryti ran a stavéni krvacenti,
material pro zajisténi vstupli do cévniho fecisté ,intraosedlni jehly, ptretlakovd manzeta,
l1éky a infizni roztoky,

1zotermickd hlinikova folie pro udrzovani télesné teploty,

vaky pro zesnulé,

nadoba na zdravotnicky odpad.
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2.7.2 Lékové skupiny a inflizni roztoky pouzivané v LZS
- analgetika,

- antiarytmika,

- antidota,

- antiemetika,

- antihistaminika,

- antikonvulziva,

- bronchodilatancia,
- celkova anestetika,
- diuretika,

- hemostyptika,

- kardiotonika,

- kortikoidy,

- opiaty,

- parasympatolytika,
- psychofarmaka,

- relaxancia,

- spazmolytika,

- sedativa,

- sympatikomimetika,
- vazodilatancia,

- uterotonika.
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infzni roztoky:

- krystaloidy (3x500 ml)
- koloidy (2x 500 ml)
- plazmaexpander (1x500ml )
- glukodza 5 %, 10% (1x500ml)
- glukodza 40 % (1x 80ml)
-mannitol 15-20 % (1x 80ml)

- NaCO; 4,2 %, 8,4 % (1x 80ml)

(Vyhlaska MZ CSR &. 77/1981; Vyhlaska MZ CR &. 424/2004 Sb; Vnitini smérnice LZS
Jihlava)

2.8 VYUZITI LANOVYCH TECHNIK V LZS

Ve vsech vyspélych systémech pfednemocni¢ni neodkladné péce (PNP), se vyuziva
pfednosti zachrany leteckou technikou pfedevSim v situacich, kdy ostatni zpisoby
selhavaji. Zejména zésahy v obtizn¢ pfistupném terénu patii mezi absolutni indikace k
zasahu vrtulniku LZS. Pravé v téchto situacich by mély byt plné vyuzity vSechny prednosti
zvoleného zplsobu zachrany, které realné vrtulnik LZS ptedstavuje, a tou je i moznost
pouziti lanovych technik. Moznost vyuZiti lanovych technik, a to podle pouZzivaného typu
vrtulniku jefdbovani nebo podvésu, predstavuje velké vyhody v LZS, které mohou ve
specifickych situacich znamenat pro pacienty vyrazné zvySeni kvality péce, zmirnéni jejich
utrpeni a minimalizovani trvalych nasledkl. Zatimco v ostatnich Evropskych zemich s
celoplo§nym pokrytim uzemi LZS (napf. Svycarsko, SRN, Rakousko, Slovensko) patii
vycvik vrtulnikovych posadek a systém kontroly kvality specidlnich ¢innosti mezi priority
fungovani systému, CR za témito zemémi znaéné zaostava. Jednotliva stiediska LZS tesi
situaci zcela podle svych individudlnich smérnic, moZnosti a viile. V soucasné dob¢ se
proto moznosti vyuziti vrtulniku jednotlivych stiedisek LZS v CR zasadnim zptisobem lisi

kvalitou a rozsahem poskytovanych sluzeb. V CR tak vedle sebe existuji stfediska, ktera
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lanové techniky nevyuzivaji vlibec, a stfediska jejichz persondl je pln€ vyskolen v rozsahu
kvalifikace letecky zachranaf a poskytuji tyto cCinnosti zcela sobéstatné. Takovych
sttedisek, ktera jsou nyni schopna okamzité zareagovat na tisiovou vyzvu z terénu a danou
¢innost uskuteCnit v adekvatnim ¢asovém intervalu je naprosté minimum. Velky vliv na
tuto dnesni situaci ma rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi (MZ) CR, ze zaii roku 1999,
ze se zdravotnicky personal nadale provadénim zachrannych praci ve vysce a nad volnou
hloubkou zabyvat nebude. Toto rozhodnuti bylo zdivodnéno tim, Zze Cinnosti spojené s
lanovou technikou (podvés, jefabovani) nejsou naplni prace zdravotnich pracovniki, nebot’
se nejednd o poskytovani zdravotni péce. Byly zminovany vysoké naroky na zaméstnance
provadéjici tyto ¢innosti, vysoka mira rizika z hlediska bezpe¢nosti zdravi pfi praci a fakt,
ze se nejednd o béznou prepravu zdravotnického persondlu k vykonu zdravotni péce ani
béZnou Cinnost LZS, kterd je predmétem smlouvy mezi MZ a poskytovateli zdravotni
péce. Vzhledem k pravni subjektivité tehdejSich izemnich stfedisek zachranné sluzby vsak
bylo stanovisko MZ pouze doporucujici a upozorniovalo na mozna rizika. Definitivni
rozhodnuti bylo pfeneseno na feditele izemnich stfedisek. Timto rozhodnutim se LZS u
nas jesté vice vzdalila od vyspélych systémi PNP v zapadni Evropé. (kazuistika: textova

ptiloha ¢islo 5). (Truhlét, 2005)

2.9 INDIKACE A KONTRAINDIKACE PRO POUZTI LETECKE PREPRAVY

Nasledky letecké prepravy byvaji vzhledem k rychlosti a Setrnosti transportu spise
pozitivniho charakteru, avSak pokles atmosferického tlaku, mihani rotorti, linearni ¢i
vertikalni zrychleni a hluk zpasobuji pfi transportu nékterych skupin pacientl obtize a

mohou vést az k jeho kontraindikaci.

2.6.1 Indikace

Indikace jsou v podstaté stejné jako indikace pro vyjezd pozemni RLP. Primarni
vyslani vrtulniku nastava v ptipadé rychlejsi dostupnosti vrtulniku nez je dojezdova doba

pozemni skupiny, v pfipadé¢ neprijezdnosti k mistu zasahu a to z jakychkoliv pfi¢in
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(dopravni situace, sné¢hova kalamita, povodn¢, misto zasahu bez piijezdové komunikace)
nebo z hlediska Setrnosti a rychlosti zdsahu (smérovani pacienta do zdravotnického
zafizeni s definitivnim oSetfenim jako jsou popaleninova, traumaticka ¢i kardiologicka
centra).

Indikaéni skupiny v jednotlivych medicinskych oborech jsou pro obor resuscitacni
a intenzivni péce, vSechny stavy s hrozicim selhdnim , selhavanim ¢i selhanim jedné nebo
vice zékladnich zivotnich funkci. Stavy chirurgické a traumatologické se piepravuji, at’ uz
se jedna o polytrauma nebo izolované poranéni: kraniocerebralni, kontuze hrudniku, plic,
srdce, poranéni abdominalnich organt s vnitinim krvacenim, masivni vné&jsi krvaceni,
vysoka procenta ¢i stupné€ popalenin a s nimi pak spojené stavy Sokové. Nejméné fraktury
patete, panve, dlouhych kosti, zejména zlomeniny oteviené nebo ztratova poranéni. tyto
traumatologické stavy se dle jejich povahy sméruji na traumacentra, popaleninova a
neurologickd centra, neurochirurugie a hrudni chirurgie. Ze stavl internich se pfepravuji
infarkty myokardu, srde¢ni selhdni, aneurysma a srde¢ni vady na specializovand centra
kardiologicka a katetriza¢ni, syndrom respiracni insuficience déti i dospélych (CHOPN,
astmaticky zéachvat, plicni edém, zanéty dychacich cest apod.), vyhrocend onemocnéni
endokrinniho systému (thyreotoxickd krize, mixedém, hypo ¢i hyperfunkce dien¢
nadledvin), gastrointestinalni onemocnéni jako naptiklad masivni krvaceni do zazivaciho
traktu, jaterni selhdni, intoxikace ¢i vySkova nemoc. Ze stavli neurologickych se nejcastéji
1éta pro CMP, kraniocerebralni poranéni nebo nékteré stavy infekéni - meningokova sepse
- smérovana do neurocenter a infek¢énich JIP. Z gynekologie jsou transportovany stavy
ohrozujici zivot, mimodélozni téhotenstvi a rizikova tchotenstvi, gestozy a stavy
eklamptické, do gynekologicko-porodnickych center. Neméné vyznamnou indikacni
skupinou jsou déti od novorozeneckého veéku az po adolescenty s urgentnimi stavy z
nejruznéjSich medicinskych oboril, jez se transportuji na détské kliniky s jednotkami
intenzivni péce. Indikaci pro let LZS jsou i akutni onkologické stavy tj. nddorova

onemocnéni krvetvorby a novotvary s piepravou na onkologicka a transplanta¢ni centra.

2.9.2 Kontraindikace

Vsechny tyto stavy a jejich ovlivnéni vychdzi z neovlivnitelnych fyzikalnich jevi

doprovazejicich let. S rostouci vySkou klesa parcialni tak kysliku ackoli relativni podil
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jednotlivych plynt ve vzduchu je stejny podle Daltonova zékona plati, Ze kazdy plyn se
podili tmérné jeho objemovému dilu na celkovém tlaku plynu. Jestlize se snizi parcidlni
tlak O, ve vzduchu vlivem vySky, dochazi ke snizeni parcidlniho O, i v alveolach a
arterialni krvi. Tento stav neni pro zdravého cloveéka nebezpecny, jelikoz aktivaci
kompenzacnich mechanizm mirnou hyperventilaci a zvySenim minutového srde¢niho
vydeje tento stav vyrovnava. Problém nastavd u pacientli s dechovymi a ob&hovymi
poruchami, ktefi tento stav vyrovnat nemohou a zpétné dochdzi k namahani jiz
poskozeného systému a tim ke zhorSeni jejich predchoziho zdravotniho stavu. SniZeni
parcidlniho O, vSak mizeme témto pacientim kompenzovat sami oxygenoterapii. Dalsi
problém nastava u ptepravy osob s Kresonovou nemoci, kdy vlivem dal§iho snizeni tlaku
dochazi ke zhorSeni stavu. Podobny ptipad je i rychld dekomprese v ptipad¢ trhliny v
tlakovém plasti letadla. V obou ptipadech nedochazi k rozpousténi krevnich plynt a ty se
pohybuji volné¢ v krvi ve form¢ bublinek. Oba stavy vyzaduji rychlou ptfepravu do
dekompresni komory, pficemz je nutno dodrzet horni hranici tlakové vysky do jednoho
tisice metra.

Dalsi komplikace letecké ptepravy vznikaji na zdklad¢ zakona Boyle Mariottova
kdy plati, ze tlak plynu je za stale teploty nepfimo umérny jeho objemu. Jinymi slovy, pfi
poklesu tlaku vzduchu snizujictho se s nadmoiskou vySkou stoupa jeho objem. Pfi
vySce pfiblizné 2 000 m vzroste objem plynu 1 litru na 1,3 litru. Vzrista tak tlak ve vSech
uzavienych nddobach a télnich dutinach. Tento fyzikdlni jev se tedy negativné projevuje u
PNO, plicniho emfyzému, pneumocephalu, u stavll ileéznich, u onemocnéni nosu, usi a
vedlejSich dutin nosnich, u poopera¢nich stavii v ocnim l€kafstvi s eventualni pfitomnosti
vzduchu intraokularn€é. Nicméné se tento jev projevuje 1 mimo lidsky organizmus
napiiklad u infuzi, kdy se rozpind objem kapkové komory a hrozi vzduchova embolie.
DalSim piikladem je vakuova matrace, ktera se musi pii stoupani odsavat, nebo manZzety
endortachealni rourky u niZ je vhodné méfit tlak. Také pti méfeni teploty je lépe poZit
elektronicky nez konvenéni teplomér, ktery by méfil s chybou.

Linerni akcelerace a decelerace k nimz dochézi pfi startu a pfistani, je pfi¢inou
zmén centralniho Zilniho tlaku, cerebrdlniho arteridlniho tlaku a zméné srdecniho rytmu
(bradykardii, tachykardii). Zména téchto hodnot zavisi na sile zrychleni a aktudlni poloze
pacienta. VSechny tyto zmény pak mohou nésledné komplikovat primarni onemocnéni

jako napftiklad infarkt myokardu nebo poSkozeni kréniho sympatiku.
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K vertikalnimu zrychleni dochazi vlivem stoupani nebo klesani obzvlasté v horkych
dnech, kdy poryvy vzduchu zptsobuji kratké zrychleni pohybujici se okolo +3 G
(trojnasobku gravitace pfi stoupani) az -2G. Tento jev se nazyva bumping a velmi Casto
vede, stejn¢ jako rychly pohyb hlavy v zatdCkach nebo pii otaceni letounu kolem jeho
podélné osy pii tzv. tocném pietizeni (fishtail movement), ke kinetézdm. Ty se projevuji
jako bledost, unava, zivani, poceni, nauzea a zvraceni. Zvraceni je obzvlast nepiijemnou
komplikaci pfi aneuryzmatu biisni aorty, které by mohlo rupturovat. Tento stav mizeme
ovlivnit farmakologickym podanim antiemetik. Neptiznivé také ptisobi mihani tociciho se
rotoru a tim nésledné vzniklé svételné stroboskopické efekty, které mohou zptsobovat
nauzeu. Obzvlasté nebezpecny miize byt tento jev u epileptikil, kde mize vyvolat zachvat.
Tito pacienti by méli byt tlumeni sedativy s antiepileptickym tG¢inkem. Nejlepsi je k tomu

vhodna skupina bezodiazepinti (Apaurin, Dormikum).

Leteckd preprava navic sama o sob€ s hlukem na palubé, ktery byva velmi znacény,
vyvolava stresovou reakci s doprovodnym zvySenim krevniho tlaku a tepové frekvence,
které jsou mnohdy nezadouci. V pfipadé¢ hluku muize vzniknout i pfechodna porucha

sluchu. V tomto ptipadé je na misté zajistit patficnou ochranu sluchu. ( Pokorny /2004 )
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B. EMPIRICKA CAST

3. POROVNANI LZS A POZEMNI SLOZKY ZZS

Pro samotné porovnani letecké a pozemni slozky zdravotnické zachranné sluzby
(dale ZZS) jsou dulezité dvé zakladni ¢innosti LZS. Prvni je tzv. "primarni zasah" v ramci
nc¢hoz je hlavnim ukolem rychly transport kvalifikované zdravotnické posadky a
zdravotnického vybaveni na misto udalosti ( nejcastéji: dopravni nehody, trazy). Oproti
jednd o tzv. "sekundarni zésah", jedna se o planovany transport pacienta do jiné¢ho
zdravotnického zafizeni (nejCastéji na specializované pracovisté), kdy doba transportu
muze negativné ovlivnit jeho onemocnéni , nebo je potieba vyuzit Setrnost vzdusného

transportu.

3.1 Vyhody LZS

Rychlost priletu : dopraveni vysoce kvalifikované zdravotnické posadky a pristroji na
misto udalosti je trojnasobnd oproti pozemnim prosttedkiim ( primérna rychlost vrtulniku

je 4 km za 1 minutu).

Dostupnost : dostupnost mist v terénu pozemnimi prostfedky nesjizdném.

Setrnost transportu u zavaznych poranéni : nejvice patrné pii poranéni patefe s moznosti
sekundéarniho poskozeni michy vlivem otiesti pienesenych z vozovky na ambulanci vozu u

pozemni slozky ZZS (napf. spojeni panelovych prekladi na dalnici D1).

Moznost pfimého transportu : transport z mista udalosti pfimo na specializované

zdravotnické zatizeni ( napt. popaleninové centrum).
Rychlost transportu pii sekundarnich zasazich: ¢im je vzdalenost do cilového zatizeni

vétsi, tim je leteckd pieprava indikovangjsi.
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3.2 Nevyhody LZS

Omezené moznosti bezpecné Cinnosti : akceschopnost LZS jen od vychodu do zapadu
slunce pro primdrnim zasahy, u sekundarnich zasahii tvofi vyjimku stfediska s

nepietrzitym provozem.

Nemoznost ¢innosti vlivem ztiZenych meteorologickych podminek ( viditelnost, vitr).
Vyssi hladina hluku v ambulantnim prostoru kabiny.

MensSi pracovni prostor v ambulantnim prostoru kabiny.

Omezené mnozstvi prosttedku (mozna neptitomnost vrtulniku na zékladng).

Vliv barometrického tlaku, ktery se s pfibyvajici vySkou se snizuje. Vrtulnik 1éta prevazné
ve vysce 100-500 metrl, kde jsou poklesy tlaku malé (ve vysce 3000 metri se objem plynu
zvysi 1,5krat) , ale musi se cilené kontrolovat stav pacienta napft. pii funkéné nezavazném
pneumotoraxu (PNO) , zvétsenim objemu vzduch mize dojit k pfechodu na tenzni PNO
nebo nafukovaci dlahy ve vyssich vyskéch relativné zvySuji tlak a vlivem vysky dochdzi k
porucham toku z pevné lahve (dnes pfevazné pouZzivany plastikové sacky).

NemozZnost pfimého preloZeni pacienta z vrtulniku na luzko zdravotnického zafizeni ( v
soucasnosti se pacient nejcastéji piekladd do sanitniho vozu ZZS na pfistavaci ploSe

ptislusného zatizeni-¢asoveé narocné a pro pacienta traumatizujici)

Finanéni naro¢nost LZS
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3.3 Statistika ¢innosti LZS

Pét let od zahdjeni provozu letecké zachranné sluzby v nasi republice ( 1992).

Za dobu péti let LZS poskytla pomoc a nasledné piepravila do nemocnice vice nez
14 tisic osob, z nichZ se podle indikace 1ékatit vice nez polovina nachazela v kritickém
stavu. Primérny pocet akci na jedno stfedisko je mezi 1,5 - 3 zasahy denn¢, v letnim
obdobi tato ¢isla naristaji. I v oblasti bezpecnosti provozu jsou vysledky velmi dobré,
nebot’ pfi naletu vys§im nez 14 tisic hodin doslo pouze ke dvéma leteckym mimofadnym
udalostem (havérie), a to bez vétSich nasledkd. Doslo k postupnému celoplosnému pokryti
CR a fadi se, z tohoto hlediska, na pfedni misto v Evropé. Zminéné celoploiné pokryti,
maji totiz v té dob& Evropé pouze dalsi dvé zemé (Svycarsko a Rakousko) a sjednocené
Némecko musi vybudovat dalsich 11 stfedisek na tizemi byvalé NDR. Nezajimavy neni ani
fakt, ze ve stejny den jako CR byl zahajen zku$ebni provoz LZS ve Velké Britanii, ale do

prosince 1992 se zde provoz omezoval jen na n¢kolik mist.

Deset let od zahdjeni provozu LZS v CR porovnani c¢innosti LZS, RLP, RZP a randez-Vous

(RV = setkdvaci systém vyjezdovych skupin) v roce 1997.

rychla rychla letecka
Pocet lékaiskg | zdravotnickd | zachranna randez-vous
pomoc pomoc sluzba
primarnich vyjezdu (vzletu) 267929 85788 1766 27448
sekundarnich vyjezdu (vzlett) 25521 29098 2841
ostatni akce (tankovani,udrzba) 589 364 22
Rozdéleni
onemocnéni 201562 50576 906
uraz 54401 25706 1116
intoxikace 11057 1742 21
psychiatricti nemocni 6404 1042
toxikomani 2047 252
sebevrazdy a sebeposkozeni 4936 1050 19
dopravni nehody 21927 5597 597
celkovy poCet pacientd 294039 115250 4629
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Porovnani cinnosti LZS, RLP, RZP a RV v roce 2004

Rychla Rychla Letecka
Pocet lékaiska | zdravotnicka | zachranna Randez-vous

pomoc pomoc sluzba

primarnich vyjezdd (vzletd) 332462 224652 3075 54584

sekundarnich vyjezdu (vzletl) 26837 44389 2396

ostatni akce (tankovani,udrzba) 233 176 17

Rozdéleni

Onemocnéni 251531 118064 1344

Uraz 59666 62505 1445

Intoxikace 16363 11141 54

PsychiatriCti nemocni 11975 4131 6

Toxikomani 2372 1664 10

SebevraZdy a sebeposkozeni 4427 1425 27

Dopravni nehody 20234 10166 919

Celkovy pocet pacientli 351502 200075 3651

(www.urgmed.cz/uzis, www.vrtulnik.cz, Pokorny/2004)
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4. VYZKUM

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnimi cily tohoto vyzkumu bylo;

A/ zjistit zakladni informace o soucasné informovanosti mezi laickou vetejnosti o
moznostech, vyuziti letecké zachranné sluzby a do jaké miry jsou schopni s touto slozkou
spolupracovat.

B/ zjistit to, do jaké miry ma vliv na tento ptehled ; vék, pohlavi, vzdélani a

bydlisté odpovidajicich respondentii.

4.2 Metoda vyzkumu

Vzhledem ke stanovenému cili, jsem pouzil vlastni nestandardizovany dotaznik o
14 polozkéach (textova ptiloha cislo 6). Obsahem prvnich &ty otdzek byly obecné
informace : veék , pohlavi, vzdélani, bydlisté, které mi mély poslouzit pro zakladni
rozdéleni. Pro uréeni véku jsem zvolil tfi kategorie, do kterych se respondenti mohli
zafadit podle skupin. Rozdéleni dle pohlavi na muZze a Zeny. Ukoncené vzdélani
dotazovanych jsem rozdé€lil do péti skupin; zakladni, odborné, stfedoskolské, vyssi
odborné a vysokoskolské. Bydlistém se mohli dotazovani zatradit do kategorie ; mésto
nebo obec, za obec jsem stanovil aglomeraci s méné nez 1000 obyvateli. Dal$i okruh
otazek byl zaméfen na vyse zminény cil vyzkumu. Nejvice mé& zajimala informovanost lidi
v misté mého bydlit&, a proto jsem za oblast vyzkumu zvolil mésto Zd’ar nad Sazavou s
ptilehlym okolim. Dotazniky jsem v poctu 100 kusti rozmistil ve zminéné aglomeraci v
obdobi jednoho mésice. Idedlnim mistem pro vyzkum, se mi zdélo prostfedi polikliniky
mésta Zd'ar nad Sazavou. Dotazniky jsem rozmistil do &ekéaren, s myslenkou, pokud
budou mit odpovidajici ¢as a klid, mohou se dotaznikiim dostate¢n¢ vénovat. Po vyplnéni
dotazniku (na poliklinice nebo doma), jej mohli pii odchodu nebo pfti piisti navstéve vlozit

do krabice s napisem LZS ve vestibulu zminéné budovy.

Vsechny sledované hodnoty byly zaneseny do grafii a procentudlné vyhodnoceny.
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5. VYSLEDKY VYZKUMU

Z celkového poctu 100 kust dotaznikl byla névratnost slouzici pro vyzkum 83 %
(83 kusti). Vyzkum jsem provadél v obdobi jednoho mésice (zaii 2006). Pro lepsi
prehlednost jsem vyfadil polozku s nulovou hodnotou, zjisténou pii vyhodnocovani
vysledkd, jednalo se o kategorii vzdélani, v niz se vyzkumu nezucastnil nikdo se
zakladnim vzdé€lanim a proto se tato kategorie ve vysledcich vyzkumu neobjevuje.

V tabulce cislo 1, jsem rozd¢lil dotazované do vysSe zminénych kategorii. Dalsi ¢ast
vyhodnoceni vyzkumu je zaméfena na zjisténi informovanosti ; o letecké zachranné sluzbe,
zakladnich pravidlech bezpec¢nosti pii zasahu a celkovém z4jmu o tuto slozku u laické

vetejnosti.

Vyhodnoceni : graficky a tabulkové

Vyhodnoceni zakladniho rozdéleni dotazovanych:

Tabulka 1 - vyhodnoceni zakladniho rozdéleni dotazovanych

VEK POHLAVI VZDELANI BYDLISTE

Skupina | Podet | Muzi| Zeny | Odborné | Sttedo- | Vyssi |Vysoko- |Mésto  |Obec
Skolské |odborné | Skolské

skupina |14 |6 8 2 8 3 1 4 10

15-35 let

skupina |51 17 134 |0 45 1 5 18 33

36-65 let

skupina |18 11 |7 0 8 0 10 9 9

66 a vice

CELKEM |83 |34 [49 |2 61 4 16 31 52
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NE U4 ANO Q4 ¢islo

Celkem odpovédélo: 83 (100%) - ANO odpovédélo : 72 (86,75%)

spravné : 69 (83,13%)
Spatné : 3 (3,62%)

Graf 1
Tabulka 2
ANO-spra ANO-$pa
69 3
10 1
5 0
sk. 2
POHLAVI mu 2
zenské 1
ANI odborné 1
sttedoskols 2
vy$si odborn 0
vysokoskol 0
BYDLISTE mé 0
obec 3




Otazka dcislo 2

Tabulka 3

NE
2
0
2
sk. 0
POHLAVI mu 2
zenské 0
ANI odborné 0
stiedos 1
vyssi o 0
vys 1
BYDLISTE mé 0
obec 2
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Otazka cislo 5

Kolik osSetfenych osob, miize, pii maximalnim vyuziti ambulantniho prostoru,
transportovat

e i s s o
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/ d m d NE U o d
d d d tivné (o8 b ) 4
né (pii ) a
Celkem odpovédélo: 83 (100%) - ANO : 2 (2,41%) NE : 81 (97,59%)
Graf 6

Tabulka 7

ANO -fktivné ANO - piasivné % iE




Otazka cislo 7

Vite, jaka je nejmensi pfipustna velikost volné plochy pro pfistani vrtulniku v terénu?

-15mx15m Q4
-25mx25m O
-35mx35m O
-45mx45m Q4
spravna odpovéd’ : 25 m x 25 m
Celkem odpovédélo: 83 (100%) - Spravné : 31 (37,35%) Spatné: 52 (62,65%)
Graf 7
Tabulka 8
| - 15mx15m [25mx25m [35mx35m [45mx45m
VEK sk. 15-35 1 4 6 3
sk. 36-65 1 27 23 0
sk. 65 a vice 0 0 16 2
POHLAVI | muzské 2 5 26 1
zenské 0 26 19 4
VZDELANI | odborné 0 0 2 0
sttedoskolské 2 21 36 2
vyssi odborné 0 1 1 2
vysokoskolské 0 9 6 1
BYDLISTE | mésto 2 13 36 1
obec 0 18 9 4
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Otazka
Muzete b rotuji (odletu) vrtulniku
bez toho bez 1 ni dal
informaci) a
(.
ravna odpovéd : NE
em odpov %) - (97,59%)
Graf 8
Tabulka 9
NE
81
13
50
sk. 18
I mu 32
zenské 49
ANI odborné 2
stfedoskols 59
vyssi odborn 4
vysokoskol 16
BYDLISTE mésto 50
obec 31




Otazka cislo 9
Vite o, kazdoro¢ni akei (v roce 2007, 9. ro¢nik) v Hradci Kralové, na které provozovatelé

LZS ptredvadéji ukazky svych cinnosti ve spolupraci s pozemnimi slozkami (policie,

hasici, zdravotnicka zachranna sluzba)? NE U ANO 0O
byl/a jste na této akci ? ANO U kolikrat : 1x Q
2-3x Q4
3-vice U
Celkem odpovédélo: 83 (100%) - NE : 69 (83,13%) ANO : 14 (16,87%)
Graf 9
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Otazka cislo 10
Do jaké miry si myslite, Ze jsou televizni seridly o LZS (napi. Medicopter 117 ) zaloZzeny
na realném podklad¢ ? - realisticky zachycuji LZS d

- Castecné realisticky (vice jak z 50%) a

- Castecné realisticky (méné jak z 50%) U

- jsou obsahem odtrzeny od reality a

realisticky zachycuji LZS : 2 (2,41%)
- Castecné realisticky (vice jak z 50%) 13 (15,66%)
- Castecné realisticky (mén¢ jak z 50%) 49 (59,04%)

Celkem odpovédélo: 83 (100%)

- jsou obsahem odtrZeny od reality 19 (22,89%)
Graf 10
19 2 13
49
Tabulka 11
- realisticky astednd Caste¢nd | jsou obsahem
zachycuji realisticky realisticky odtrzeny od
LZS (vice jak z (méné jak z reality
50%) 50%)
VEK sk. 15-35 1 1 12 0
sk. 36-65 0 10 32 9
sk. 65 a vice 1 2 5 10
POHLAVI  |muzské 2 5 15 12
zenské 0 8 34 7
VZDELANI | odborné 1 0 0 1
sttedoskolské 0 13 43 5
vyssi odborné 1 0 2 1
vysokoskolské 0 0 4 12
BYDLISTE | mésto 2 10 35 5
obec 0 3 14 14
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6. DISKUZE

Praci na téma LZS, pro moznost porovnani a piipadné doplnéni vysledkti z tohoto
vyzkumu, je minimum. Pfesnéji nenasel jsem zadnou, tak tzce specifikovanou. Literatura
popisujici LZS, nebo jeji ¢innost, se podrobnéji ndzorem a informovanosti laik z vetsi
¢asti nezabyva . Nazory clend posadek LZS (lékafi, zachranafi, piloti), at’ jiz formou
¢lankd, odbornych konferenci nebo v pfimych rozhovorech, se vétSinou blizily
zkuSenostem, které jsem sam ziskal pii vykonavani tohoto povolani v kontaktu s laickou

vetejnosti .

Hlavnimi cily tohoto vyzkumu bylo;

A/ zjistit zakladni informace o soucasné informovanosti mezi laickou vefejnosti o
moznostech, vyuziti letecké zachranné sluzby a do jaké miry jsou schopni s touto slozkou
spolupracovat.

B/ zjistit to, do jaké miry ma vliv na tento piehled ; vek, pohlavi, vzdélani a

bydlisté odpovidajicich respondenti.

83,13% odpovidajicich zné spravné telefonni ¢islo zachranné sluzby a tim zaroven védélo,
ze jeji dispecink rozhodne o pouziti LZS.
Nejvice spravnych odpovédi dle :

veku- skupina 36-65 let, pohlavi - zenské, vzdélani - vysokoskolské , bydlisté - obec.

95,18% odpovidajicich vi, ze kraj Vysoc¢ina ma LZS se sttediskem v Jihlavé.
Nejvice spravnych odpovédi dle :

veku- skupina 36-65 let, pohlavi - zenské, vzdelani - vysokoskolské , bydlisté - mésto.
73,5% odpovidajicich vi, ze je v kraji Vysocina zajistovan provoz LZS pies den (tzn.od
rozednéni do setméni).

Nejvice spravnych odpovédi dle :

veku - skupina 65 a vice, pohlavi - zenské, vzdélani - odborné, bydlisté - mésto.
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100% odpovidajicich vi, Ze standardni posddka LZS je ve sloZeni pilot, zdchranaf a 1ékaf.
Nejvice spravnych odpovédi dle :

veku - skupina 36-65 let, pohlavi - zenské, vzdeélani - sttedoskolské, bydliste - mésto.
63,85% odpovidajicich vi, kolik oSetfenych osob, mize pfi maximalnim vyuziti

ambulantniho prostoru, transportovat standardni vrtulnik LZS kraje Vysocina.
Nejvice spravnych odpovédi dle :

veku - skupina 65 a vice, pohlavi - zenské, vzdeélani - vysokoskolské, bydlisté - obec.

97,59% odpovidajicich nikdy nebylo kontaktu s LZS.

37,35% odpovidajicich vi, jak4 je nejmensi pfipustnd velikost volné plochy pro pfistani
vrtulniku v terénu.
Nejvice spravnych odpovédi dle :

veku - skupina 36-65 let, pohlavi - zenské, vzdelani - vysokoskolské, bydliste - obec.

97,59% odpovidajicich vi, ze se nesmi piiblizit ke stroji s jeho rotujicimi ¢astmi , pii
pristani (odletu) vrtulniku LZS , bez toho, aniz by ohrozili sebe i bezpecnost posadky
LZS.

Nejvice spravnych odpovédi dle :

veku - skupina 65 a vice, pohlavi - Zenské, vzdeélani - odborné, vyssi odborné,

vysokoskolské, bydliste - obec.

16,87% odpovidajicich vi, o kazdoro¢ni akci v Hradci Kralové, na které provozovatelé
LZS ptedvadéji ukazky svych €innosti ve spolupraci s pozemnimi slozZkami.

12,05% ji navstivilo, nebo pravidelné navstévuje.

Nejvétsi procento odpovidajicich (59,04%) je presvédceno, Ze jsou televizni seridly o LZS

(napf. Medicopter 117 ) zaloZeny na castecné redlném podklade, ale méné jak z 50%

zalozeném na skute¢nych situacich.
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7. ZAVER

Situace, kdy je vrtulnik na misté zasahu dfive nez pozemni skupina, je zcela raritni
(méné nez 10% zasaht) . Navic, zhruba 50 % casu je u nas soumrak ¢i tma, kdy LZS
nemtize zasahovat v terénu. Piipocteme-li Cas, kdy je sice svétlo, ale nevhodné podminky
(mlha, boutka, ndmraza apod.), zjistime, ze cely systém LZS je vice nez 60-70 %
»celkového Casového fondu“ pro zéasahy v terénu nepouzitelny. Navic, vrtulnik neni na
rozdil od Castych piedstav jakousi ,,létajici univerzalni jednotkou intenzivni péce®. Ale i
ptes tato fakta, ma LZS v zachranném systému své nezastupitelné¢ misto. V fad¢ pripadu je
prostiedkem jediné mozné zachrany ptfi hromadnych nestéstich, primyslovych havariich,
rozsahlych poZarech a Zivelnych pohromach. Jeji tloha v téchto situacich nespociva jen v
pfimém zasahu, ale velmi efektivné ji lze vyuZit téz k fizeni, koordinaci, dokumentaci a

jinym nezbytnym a diilezitym Cinnostem. (citace: MUDr.Franék, ZZS HM Praha)

Tato bakalaiska prace méla tyto zadkladni funkce LZS zmapovat, urcit specifi¢nost
této slozky a ukézat na jeji pfednosti a nedostatky. Zaméfit se na naplil ¢innosti posadky
vrtulniku ( Gzce na zdravotnického zachranaie) a vyzkumna ¢ast prace méla zjistit zékladni

informovanost obyvatel o této slozce ZZS.

Zavérem, je pro m¢ velice potéSujici, ze laickd vefejnost (aglomerace Zd’ar nad
Sazavou), 1 pfes udavany velice minimalni osobni kontakt respondenti s LZS kraje
Vysocina, méa velmi dobré znalosti o ni a jeji Cinnosti,a dokéazala by s ni v pfipadé kontaktu

spolupracovat .
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8. ANOTACE

Autor: Roman Lysy
Instituce: Ustav socialniho lékatstvi LF UK v Hradci Kralové
Odd¢leni osetrovatelstvi
Nazev prace: Leteckd zachranna sluzba : jeji histirie, modely a vyvojové trendy v CR
Vedouci prace: prim. MUDr. Miroslav Havlik
Pocet stran: 74
Pocet priloh:  textové 6 ; obrazové 30
Rok obhajoby: 2007
Kli¢ova slova: LZS, historie, zdchranna sluzba, stfediska LZS, indikace, nevyhody,

laické informovanost o LZS, posadka LZS.

Tato prace popisuje vznik a vyvoj letecké zachranné sluzby v CSSR. S tzkym
zaméfenim, popisuje vyvoj této sluzby v Ceské republice, jeji nyn&jsi organizaci,
povinnosti a ukoly jejich posaddek a poukazuje na rozdily mezi leteckou a pozemni
zachrannou sluzbou. Obsahuje informace , které jsou velmi dileZité pro praci

zdravotnického zachranarie.

This final paper describes the origin and the development of the helicopter
emergency service in CSSR. Mainly it is focused on the development of this
service in the Czech Republic, its present organization, obligations and tasks
of their crews and it points to the differences between helicopter emergency and
land emergency medical service. This final paper includes essential information,

which is very important to work of a paramedic in this service.
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priloha ¢islo 1.

vypravéni: Prvni let vrtulniku pro zachranu Zivota na Ostravsku 14.2.1960
Pplk. Mgr. Albin Waldemar Zwak/Albin Zvak emeritni pilot v. v.

14.2.2006

V tnoru 1960 jsme byli odveleni od 50. spojovaciho leteckého pluku Klecany na
letiitd Mognov. Létali jsme to v osadce kpt. Zwak, kpt. Spousta, kpt. Tomasovi¢, na vysce

2000 m QFE v okruhu 50 km.

Jednou kolem poledne nas zavolal velitel tam¢jsiho 8. stihaciho pluku s tim, ze byl
pozaddan Méstskou nemocnici na Fifejdach o pifepravu ranénych vrtulnikem Mi-4 z
nemocnice na letist¢ do Mosnova. Jednalo se asi o tfi zranéné horniky ze zavalu na
ostravské Sachté Hlubina, ktefi se jiz nachazeli v péci 1ékatt této nemocnice. Tito méli pak
byt piepraveni z leti§té Mosnov dopravnim letounem I1-14 do Prahy. Byl 14.unor 1960
tésné po poledni. Odletéli jsme ihned do Ostravy, pfistali u nemocnice, avSak primaf nas
vratil zpét s tim, ze jeSt¢ nejsou schopni pfevozu s tim, ze bychom pfistdli pfimo v
nemocnici, kde byla volna plocha asi 50 x 50 m se dvéma volnymi sméry podél
nemocnice. Domluvili jsme se, ze pokud by to bylo uz za tmy, osvétlili by ndm tuto plochu
péti sanitkami. O pul Sesté navecer jsme byli znovu zavolani k veliteli, ktery v budoveé
zasedal i s celym $tdbem, s tim, Ze volal primaf aby pfilet&l vrtulnik. Sli jsme si tedy pro
fisku, kterda udavala 100 m mraky a dohlednost 900 m. To nebylo ani pro let ve dne. Ze
strany Stabu nam nikdo nekladl pfekéazky, asi se domnivali, Ze kafemlejnek dle nich mize
vSechno. U naSeho pluku by nam tento let nepovolili. Rozhodli jsme se letét. Ja jako
ostravak jsem si sedl na pravou sedacku s tim, Ze budu navigovat. Odstartovali jsme kolem
19 hodiny vecCer z Mosnova a letéli jsme ve vySce 90 metri az nad nemocnici. Kone¢né
jsme zahlédli svitici rudou hvézdu $achty Salamun, vlevo nam sanitky osvétlovaly plochu.
Zatocili jsme doleva, Svata bezpecné pfistal a prohlasil "teda Albo klobouk dold za tvou
navigaci. Vypnuli jsme vrtulnik, kolena se ndm chvéla ptestdlym napétim. Pan primaf na
uvitanou prohlasil "slouzil jsem u RAF jako I€kat a ti kluci tomu femeslu rozuméli, ale

néco takového jsem jesté nevidel."
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Cekali jsme az do 21 hodiny, kdy nam naloZili zranéné horniky, dva lékate a dvé
sestry. Zpatky jsem si sedl jiz na levé sedadlo, odstartoval jsem a nasadil asi v 90 metrech
na ptivod. M¢l to byt uz bezproblémovy let. Najednou jsem se zacal orientovat podle
zem¢. Svatovi jsem fekl at’ prekontroluje naladéni ptivodu. Mél tam Merkur ale jizni RM.
Severni pipal MR. To uz jsem zahlédl pode mnou nadrazi ve Studénce a vlevo
rozsvicenou drahu.  Pfistali jsme na severnim okraji, kde byla ¢ekajici 11-14 a vypnuli

motor. Hornici byli do ni pieloZeni a odvezeni do Prahy.

Zavérem se da fici, Ze uspech celé operace zalezel jen na osadce, veleni nedokazalo
ani fict, ze bude zapnut jizni ptivod. I dnes, se sou¢asnou moderni leteckou technikou, byl
by tento let stézi proveditelny. Pro zajimavost, schvdlend minima civilniho provozovatele
pro let v noci jsou: dohlednost 8 km, pokud je jasno tak dohlednost nad 5 km.

(www.vrtulnik.cz)
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Priloha cislo 2
Zprava o zkuSebnim provozu LZS Praha

Zkusebni provoz probihal ve dvou etapach. Prvni etapa byla pldnovana a
realizovana od 1. dubna do 30. kvétna 1987; v tomto obdobi byl provoz zabezpecovan
vrtulnikem Letecké spravy FMV. V druhé etapé, od 15. Cervence do 30. zaii 1987,

vykonaval tutéz sluzbu vrtulnik podniku Slovair.
Vysledky a zkusenosti

V obdobi zkusebniho provozu byly realizovany celkem 303 letecké akce - véetné
37 cviénych letl, zaméfenych na soucinnost zachranného tymu, obeznameni se s
podminkami pfistani na urenych plochach atd. (Tyto lety je tieba povazovat za nezbytnou
soucast letecké zachranné sluzby, nebot” déavaly zaruku udrzeni kvalifikace vSech ¢lenti
osadky.) Z celkem 266 zdravotnickych letd mélo 145 charakter primarni (zachranné akce v
terénu) a 121 sekundarni. Pti akcich v obou etapach zkusebniho provozu nalétaly vrtulniky
celkem 222 letové hodiny, denné v praméru 1,6 hodiny. (Dalsi podrobnéjsi udaje jsou

uvedeny v tabulce.)

Statistické adaje o €innosti LZS

Praha a Stfedotesky kraj 1. etapa (LS FMV) 2. etapa (Slovair) Celkem

Celkem leteckych akcli 147 156 303

Cvitné lety 16 21 37

Zdravotnické lety 131 100 % 135 100 % 266 100 %

Z toho: primarni lety 71541 % 74 548 % 145 54,5 %
sekundarni lety 60 45,9 % 61452 % 121 455 %

Nepokryte poZadavky 5 10 15

Primarni lety 71 74 145

Z toho: pfistani na misté zasahu 52 38 90
pfistani neuskuteénéno 13 28 41
odvolani za letu 6 8 14

Pocet letavych hodin 86 136 222

Prameérny pocet let. hodin na den 1,39 1,78 1.6

Pramérny potet leteckych akci na den 2,4 2,02 2,19

Pocet oSetfovanych osob —_ — 235

Primérnéa doba vzietu 5,2 min. 5,8 min. —

dosaZeni vrtulniku 2,8 min. 3,3 min. -
vzlet 2,4 min. 2,5 min. —
Prumérna doba letu na misto zésahu
u primarnich letd 12,19 min.

Za nejzavaznéjsi poznatek povazujeme dobu letu na misto zasahu u primarnich leti, nebot’

byla prokazatelné¢ kratSi neZ pii nasazeni pozemnich prostredk.
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priloha ¢islo 3
Zprava o zkuSebnim provozu LZS Brno.

Ve dnech, nasledujicich po 28. ¢ervnu do 31. srpna 1988, se radius pracovnikii brnénské
leteck¢ zachranné sluzby postupné zvétSoval a zasahy ziskavaly soubézné jejich
protagonistim duvéru do té doby neinformovanych obyvatel jthomoravskych mést 1
vesnic. Na centralnim dispecinku se sluzbu majici délili o kazdou telefonickou zadost o
"prvni pomoc", registrovali ji do deniku vyzev a deniku vzletii. Béhem téch dvou mésict
nebylo ani jediného okresu, ktery by letecké zachranné sluzby nevyuzil: Brno-mésto,
Brno-venkov, Bfeclav, Gottwaldov, Hodonin, Jihlava, Kroméiiz, Prostéjov, Trebic,
Uherské Hradi$té, Vyskov, Znojmo, Zd'ar nad Sazavou. Nékolikrat vypravil dispedink
vrtulnik za hranice Jihomoravského kraje. Naroky lékaiti-anesteziologli dopravit se k
pacientovi ¢i ranénému do patnacti minut vrtulnik ve vSech ptipadech splnoval. Pokazdé se
k pacientovi soucasné s vrtulnikem vydavalo vozidlo RLP, vzdycky se dostavilo s
¢asovym handicapem. Rozdil mezi ptijezdem vozidla a ptiletem vrtulniku ¢inil primérné 5
minut a 44 sekundy v neprospéch vozidla i na kratkych vzdalenostech; s nartistem
vzdalenosti se cCasovy rozdil v neprospéch vozidla nékolikanasobné zvysSoval. Ve
sledovaném obdobi pfijal dispecink LZS celkem 201 vyzvu, z nichZ 4 nebyly akceptovany
pro nedostatecnou indikaci, 8 nebylo realizovano z technickych divodii a 15 v disledku
kumulace vyzev. Z ptijatych vyzev Slo v 64 ptipadech o pacienty v kritickém stavu, 112 ve
vazném stavu a 11 blize nespecifikovanych. Vrtulnik Mi-2 podniku Slov-air béhem
zkuSebniho provozu nalétal celkem 180 hodin 20 minut, letova akce si vyzadala primérné
¢as 55,5 minuty. Od pfijeti vyzvy do pfistani vrtulniku se ¢as pohyboval okolo 8,57 minut -
zatimco u vozidla RLP az 14,25 minut. Vetn€ 18 cvicnych letl uskutecnil vrtulnik Mi-2
196 letl, z toho 116 primarnich zésahi a 62 sekundarnich (z nichz 20 probéhlo mimo
hranice kraje). Celkovy vysledek - plisobnost v celém Jihomoravském kraji a zkuSenosti,
které¢ by jinak mnozi z téch 92 muzi, 35 Zen a 44 déti zaplatili moznd Zivotem.

( Siedemova-Kavanova/1988)
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priloha cislo 4

Hlaskova abeceda a vyslovnost Cislic

znak kodové slovo vyslovnost
Alfa Al-fa

B Bravo Bra-vo

C Charlie Car-1i, nebo Sér-1i

D Delta Del-ta

E Echo E-kou

F Foxtrot Fox-trot

G Golf Golf

H Hotel Ho-tel

I India In-dia

J Juliett Dzu-li-et

K Kilo Ki-lo

L Lima Li-ma

M Mike Majk

N November No-vem-br

O Oskar Os-ka(r)

P Papa Pa-pa

Q Quebec Ke-bek

R Romeo Ro-mio

S Sierra Si-é-ra

T Tango Tan-go

U Uniform Ju-ny-form, nebo U-ny-form

\/ Victor Vik-t (r)

w Whiskey Vis-Ki

X X-ray Eks-rej

Y Yankee Jen-ki

Z Zulu Zu-lu
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0 (nula) Zero Zi-rou
1 One Uan

2 Two Ta

3 Three Tri

4 Four Fo(r)

5 Five Fajn

6 Six Siks

7 Seven Se-vn
8 Eight Ejt

9 Nine Najn(r)
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priloha ¢islo 5

Zichrana zranéného ditéte v podvésu vrtulniku, a nasledné porovnani LZS a

pozemni zachranné sluzby.

Dne 8.srpna 2005 v 10:37 (T=0:00) pfijalo operacni stiedisko Zdravotnické
zachranné sluzby Kralovehradeckého kraje tisnové volani z oblasti Teplickych skal (okres
Nachod), které informovalo o padu ditéte ze skalni vyhlidky, pfiblizné 30 metrii vysoké.
Po vyhodnoceni vyzvy byl operatorem aktivovan doporuceny postup pro soucasnost LZS s
hasi¢skym zachrannym sborem (HZS) a vyzadan byl piijezd leteckého zachranare HZS na
zakladnovy heliport. V 10:38 obdrzela cestou pagerové sité posadka LZS "akutni vyzvu"
(prealarm) a po upfesnéni informaci definitivni vyzvu k primdrnimu zasahu s
pfedpokladem pouziti podvésu (10:40, T=0:03). po pfijezdu hasi¢e s vybavenim k
vrtulniku se v 10:44 (T=0:07) uskutec¢nil vzlet. Soucasné s posddkou LZS byla aktivovéna
nejblizsi posadka rychlé 1ékaiské pomoci (RLP) z vyjezdového stanovisté v Broumové,
skalni zachranna sluzba Chranéné krajinné oblasti Broumovsko a mistné pfislusné
operacni sttedisko HZS.

Po ptiletu vrtulniku na misto zdsahu byla provedena rekognoskace terénu a po
ovéfeni nemoznosti pfistani v blizkosti padu bylo rozhodnuto o provedeni zachrany v
podvésu. Vrtulnik v 11:07 (T=0:30) pfistal na parkovisti v Teplicich nad Metuji ve
vzdalenosti ptfiblizné 2,5 km od padu ditéte. Podle secvi¢eného algoritmu byl po ptipraveé
50ti metrového podvésu (11:17, T=0:40) dopraven k postizenému v doprovodu hasice
diplomovany zdravotnicky zachranat LZS (11:21, T=0:44). Po zhodnoceni stavu pacienta
si bezprostfedné vyzadal k pacientovi lékate.Pti prvotnim vySetteni chlapce byla zjiSténa
oteviend dislokovana zlomenina horni koncetiny a konstatovano podezieni na poranéni
hrudni nebo bederni patefe bez neurologického deficifu. Zajisténi ditéte probéhlo v Case
11:21 az 11:40: fixace C patete, kryti ran, zajiSténi periferniho Zilniho vstupu, analgézie
sufentaminem v davce 10 ug i.v., infuze R 1/1 500ml, fixace horni koncetiny a celotélova
imobilizace vakuovou matraci. V 11:44 (T=1:07) startuje vrtulnik pro pacienta a vzhledem
k omezenému mnozstvi paliva transportuje z mista padu zpét na parkovisté¢ v podvésu
kompletni zdravotnickou posddkou s hasi¢em a lezicim pacientem. Bezprostiedné po
pristani (11:52, T=1:15) a naloZzeni nemocného do vrtulniku se uskutecnil odlet na urgentni

pfijem traumacentra Fakultni nemocnice Hradec Kralové (predani 12:11, T =1:34).
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Po komplexni diagnostice a opera¢nim vykonu byl pacient pfijat na jednotku
intenzivni péce Détské kliniky s ndsledujicimi diagndzami: zlomeniny obratlovych tél Th 3
a Th 6, oteviené zlomeniny loketni a vietenni kosti vlevo, mnohocetné povrchové rany
hlavy a trupu. Hasi¢ s vybavenim byl zpét do Hradce Kralové dopraven vozidlem HZS.

S odstupem nékolika dni po GspéSném zdsahu byla za pouziti vyhradné pozemnich
prosttedkt ZZS provedena ve stejném misté rekonstrukce akce s nasledujici analyzou
casovych udaji: dojezd posadky RLP Broumov od piijeti tisiiové vyzvy na piistupovou
komunikaci (15 minut), pesi pfesun posadky s vybavenim na misto padu (40 minut),
zajiSténi pacienta a jeho piiprava k transportu (15 minut), transport postizené¢ho v obtizném
terénu zpét k vozu RLP (50 minut). Po dvou hodinach by byl ale pacient stale v Teplicich
nad Metuji a zbyval pozemni transport do détského traumacentra ve vzdalenosti 75 km (60
minut). V piipadé nepfiznivych podminek (snih, dést) by redlné cCasy zasahu byly s
vysokou pravdépodobnosti podstatné delsi.

Popsany piipad ukazuje potiebu pfipravenosti posddek LZS na zasahy v obtizné
pristupném terénu, které patii mezi absolutni indikace k zasahu vrtulniku. Pravé v téchto
situacich by mély byt plné vyuZzity vSechny pfednosti zachrany, které redln¢ pouzivany typ
vrtulniku umoziuje. Tato okrajova a velmi specificka ¢innost LZS ptedstavuje vyhody,
které mohou v uréitych situacich znamenat pro pacienty vyznamné zvySeni kvality
poskytované péce, zmirnéni jejich utrpeni a minimalizovani trvalych nasledkd. Jsme velmi
potéSeni, Ze obnoveny vycvik naSich zdravotnickych posadek jiz v kratké dobé¢ ptinesl

ocekavany vysledek. (Truhlaf, Honzik, Tucek /2006)
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priloha ¢islo 6
DOTAZNIK

Dobry den,
jsem studentem 4. ro¢niku Lékatské fakulty v Hradci Krélové, obor oSetfovatelstvi.
Tématem
mé zaveérecné prace je leteckd zachranna sluzba (LZS). Soucasti této prace, je i moje snaha,
zjistit jaka je informovanost o LZS ve Zdafe nad Sazavou a jeho okoli mezi laickou
vetejnosti. Dotaznik je anonymni a rad bych Vas poprosil o pravdivé vyplnéni vSech
otazek. Ziskané informace budou statisticky zpracovany a stanou se soucasti podkladi k
mé bakalatské praci.

De¢kuji za spolupraci Roman Lysy

Pokyny pro vyplnéni:
- Vase odpoveéd QO

- vyplnény dotaznik v poloviné pielozte a pii odchodu z budovy ho, prosim, vlozte do
krabice s napisem LZS ve vestibulu této budovy .

VEK: do15-350 od 36-65 O 66 a vice O
POHLAVI: Zensk¢ QO Muzské O
VZDELANI :ZékladniQ odbornéQ stfedoskolskéd vyssi odbornéd  vysokoskolskéd

BYDLISTE: mésto O obec =(s poctem pod 1000 obyvatel) O

1. Vite, ptes které ¢islo se vola LZS ? NE U ANO U islo...............

2 . Ma kraj Vysoc€ina vlastni stfedisko LZS? NE U ANO O kde................

3. V jakém pracovnim reZimu je v kraji Vysocina zaji§tovan provoz LZS ?
-pies den (od rozednéni do setméni)
- 24 hodin denné

4. Standardni posadka LZS je ve sloZzeni? - pilot , 2 z&chranari

o O 0O O

- pilot , zdchranat , 1ékar
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5. Kolik oSetienych osob, muze, pifi maximalnim vyuziti ambulantniho prostoru,
transportovat

standardni vrtulnik LZS kraje Vysoc¢ina? -1 lezici a
-1 lezici + 1 sedici a
- 2 sedici a

6. Byl/a jste nékdy na misté kde zasahovala LZS? NE O ANO Q
pokud je vase odpoveéd’ ano, tak upfesnéte: - aktivné (oSetfen nebo transportovan LZS)U

- pasivné (ptihlizejici zasahu LZS) Q

7. Vite, jaka je nejmensi piipustna velikost volné plochy pro pfistani vrtulniku v terénu?
-15mx15m
-25mx25m
-35mx35m
-45mx45m

0000

8. Mizete se priblizit ke stroji s jeho rotujicimi ¢astmi , pfi pfistani (odletu) vrtulniku LZS

, bez toho, aniz by jste ohrozili sebe i bezpecnost posadky ( napft. pii sdéleni dilezitych

informaci)? ANO Q
NE Q

9. Vite, o kazdoro¢ni akci (v roce 2007, 9. ro¢nik) v Hradci Kralové, na které

provozovatelé LZS predvadéji ukazky svych ¢innosti ve spolupraci s pozemnimi slozkami

(policie, hasici, zdravotnickd zachranna sluzba)? NE Q4 ANO U
-byl/a jste na této akci ? ANO U kolikrat : 1x Q

2-3x Q4

3-vice U

10. Do jaké miry si myslite, ze jsou televizni seridly o LZS (napt. Medicopter 117 )
zaloZeny na realném podklad¢ ? - realisticky zachycuji LZS a
- Castecné realisticky (vice jak z 50%) d
- Castecné realisticky (méné jak z 50%) O
a

- jsou obsahem odtrzeny od reality
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10.2 Obrazova priloha (zdroj: www.vrtulnik.cz; autor; Ales Palatka)
obrazek cislo:

1) projekt "prstencového letadla”

2) koaxiélni dvou rotorovy model

3) model konstruktérii tovarny Aero

4) model konstruktért tovarny Aero

5) aerohelikoptéra

6) model se Ctyilistym nosnym rotorem

7) vrtulnik Mi-4

8) sanitni verze vrtulniku Mi-1M

9) sanitni gondola (vrtulnik Mi-1M)

10) PZL-Swidnik Mi-2

11) Eurocopter BO 105CBS4

12) Bell 412 HP

13) Eurocopter 135 T2

14) Mi-8

15) SA-316B Alouette 11

16) Bell 206L-3

17) Bell 206L4T

18) Ecureuil AS 355 F2

19)EC 135T1

20) EC 135T2

21) BK 117

22) vrtulniku Mi-2 se zbarvenim "Zachrana 214"

23) vrtulniky Mi-2 se zbarvenim odpovidajici natizeni SAR

24) Bell 222

25) W-3A Sokol

26) Ecureuil AS 355 F1

27) Bell 427

28) kryty hangar a vysuvnou plosinou v Jihlavé

29) PZL-Swidnik Kania

30) rozmisténi viech stfedisek LZS v CR, k prosinci roku 2006.
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