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l. Autorka si zvolila pro svou praci téma Aktivni styl Zivota pro seniory. Téma je
vyznamné celospoleensky, predev§im s ohledem na neustile se zdokonalujici
diagnostické a terapeutick¢ metody, které umoziuji doziti vyssi vékové kategorie.
Toto samotné je velky celospolecensky problém, ekonomicky, zdravotnicky i socialni.
Je jist¢ vitany aktivni pfistup samotného seniora k co nejdelsi sob&stacnosti. Neni dnes
JiZ problém udrzet chronické onemocnéni v kompensovaném stavu, ale hafe lze
ovlivnit fyzickou zdatnost, svalovou silu, mobilitu apod.

2. Viteoretické c¢asti podava autorka uceleny piehled zvlaStnosti starnouciho
organismu. Pouze drobna poznamka- onemocnéni traviciho traktu je ve stafi dano
nejen sniZzenim travicich enzymu, ale i atrofii sliznice Zalude¢ni, coZ je velmi
vyznamné pfi terapii nékterymi 1€ky, s resorpci pravé v oblasti zaludku. Jinak autorka
velice peclivé uvadi  vSechny jednotlivé faktory, ovliviiujici sobéstaénost seniora-
pohyb, vyzivu, psychické aspekty. Teoretickd Cast je sefazena s plnou znalosti
problematiky.

3. Vempirické Casti je uvedena srozumitelné metodika, stanoven cil vyzkumu.
V hodnoceni vysledkt jednotlivych Setfeni , ktera svou volbou jsou zajimava a plné
vystihuji spektrum dané problematiky, jsou nékde uvedena hodnoceni u jednotlivych
v€kovych kategorii, nékde nikoliv. Musim pfiznat, Ze by to bylo jisté vypovédnéjsi
a zajimavé&jSi. Komentafe pod grafy jsou mnohdy kompletné&jsi, neZ grafy samotné.
Toto ubird na pfehlednosti, nikoliv na vyznamu prace samotné MozZna mohly byt
kotouCové grafy doplnény hodnocenim jes$té ve formé tabulek. Urgité by bylo
zajimavé vybrat si pacienty s ur¢itym chronickym onemocnénim a porovnat vliv pravé
Jejich Zivotniho stylu na kompensaci stavu. Takto jsme se vlastné dozvédéli, Ze seniofi
by se pohybovali, kdyby mohli a nebranilo jim v tom n&jaké onemocnéni. Autorka
pfedvedla uceleny piehled o ur¢itém Zivotnim stylu seniort, z prace viak nevyzniva,
ktera skupina je ohrozena. Bude jisté rozdil pravé v jednotlivych vékovych
kategoriich. Toto bych povazovala za hlavni slabinu préce.
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4. V zavéru autorka shrnula p¥ehledné vysledky Setfeni, provedla vystizn€ zhodnoceni.
V praci jsou uvedeny vysledky dotaznikd u seniord nad 65 let v€ku. Stran aktivity by
bylo jisté zajimavé Setfeni i u mladSich kategorii- tj. 50-65 letych, kde se domnivam
dochézi k ur¢itym $patnym navykim stran nezdravého Zivotniho stylu.

Autorka velice spravné zavérem uvadi, Ze cilem prace bylo zjistit charakter Zivotniho
stylu seniorii, coZ prace plné spliiuje. Vyznam spociva v konstatovani, Ze si seniofi
pln¢ uvédomuji vyznam zdravého Zivotniho stylu pro svij zdravotni stav a jsou
aktivnimi spolupodilniky. Prace je v tomto sméru jist€ vyznamna.

S. Literatura je citovéna v textu, seznam literatury je ptipojen. Oboji je psano spravn¢.
6. Prilohy jsou kompletni, jsou pfiloZzeny kopie dotaznik?l.

7. Préace je piehledna, jednotlivé ¢asti na sebe logicky navazuji. Autorka pln€ splnila
zadani prace- tj. charakterizovat zivotni styl seniort, jako vyznamny aspekt pro zravi
ve stafi. [ s vySe uvedenymi drobnymi vytkami praci hodnotim jako vybornou.

Otazky k obhajobé:
1) Mélo by se zdravotnictvi podilet na zdravém stylu Zivota seniord, jestlize ano,
tak jakou formou?
2) Soucasti zdravého Zivotniho stylu je i vyziva a dostateny pitny reZim. Proc
nejsou soucasti dotazniku rovnéz tyto aspekty?
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