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Bakalářská práce pojednává o problému, který má název kouření. Obsahuje historii, složky 

cigaretového kouře, závislost a léčbu. Poukazuje na výskyt škodlivých faktorů v tabákovém 

kouři, který negativně ovlivňuje lidský organismus a způsobuje mnoho vážných nemocí. 

Druhou část práce tvoří dotazníkový výzkum, který zjišťuje postoj zdravotních sester  

ke kouření a nekouření, jestli stres ovlivňuje závislost na kouření, jestli si uvědomují rizika 

kouření a mají určitý zájem o odvykací programy a jsou ochotny pomoci kuřačkám  

v odvykání. 


