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Téma celospoleéensky i profesné (vysledky vyzkumu autorky potvrzuji, Zze kouri témér
polovina sester) velmi aktualni a to z hlediska problematiky koureni u zdravotnich sester
i z hlediska dopadu koufeni obecné.

e Teoreticka ¢ast

V teoretické ¢asti autorka Uvodem seznamuje s historii koureni (coz povazuji za velmi
pozitivni), uvadi slozeni tabakového koufe, rizika koufeni, problematiku ,odvykani
koureni“ a techniky ,odvykani koufeni“. Cilem teoretické &asti bylo popsat termin koufeni
a problematiku s tim spojenou, coz se autorce bez vyhrad podarilo.

o Empiricka ¢ast

Vyzkum problematiky kouieni byl provadén v Méstské Masarykové nemocnici v Jilemnici.
Dotaznik vyplnilo 65 respondentl. Vyzkum je pro rozsah dané prace dostatec¢né
reprezentativni.

e Zaveéry prace

Autorka si stanovila 5 cill prace a v zavéru zhodnotila vysledky, které vyzkumem ziskala.
Tyto Ize sumarizovat tak, Zze ubyva zdravotnich sester — kufadek. Zdravotni sestry maji
zajem o odvykaci program a stavi se k nému pozitivné, mély by ovSem zajem o specialni
program na pracovisti. Presto, Zze jsou sestry pfesvédéeny o Skodlivosti koufeni, mnohé
svlj postoj ke koufeni svou vlastni vili nedokazi ovlivnit. Autorka zddraziuje nutnost
zafadit edukaci o Skodlivosti koufeni i do zakladni péfe o klienty ve zdravotnickych
zafizenich.

o Literatura a prace s literaturou:
Autorka pracovala s aktualni &eskou i zahraniéni literaturou, pro bakalafskou praci
v dostateéném rozsahu. Kladné lze hodnotit, Ze pracuje také s pravnickou literaturou
(zakony vztahujici se ke koufeni).

e Kvalita pfiloh
Bez pfipominek

o Celkové stanovisko
Autorka si stanovila aktualni cile a k jejich vyhodnoceni sméfovala teoreticka i prakticka
¢ast prace. Pozitivné lze hodnotit, Ze ke zpracovani prace pfistoupila z Sir§iho Uhlu




pohledu: historického, celospoledenského, profesniho. Zamys$li se také nad pfiCinami
.problému koureni u zdravotnich sester”.

Prace spliiuje formaini i obsahové poZzadavky kladené na bakalaiskou praci.
Doporuduji k obhajobé.

Navrhuiji, aby se autorka u obhajoby pfipadné zamyslela, co je divodem koureni
u zdravotnich sester z jejiho subjektivniho pohledu a zkusenosti.

Celkové hodnoceni: vyborné

Datum: v Hradci Kralové dne 14.5.2007 Podpis:.
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