Posudek na diplomovou praci

Marcela Jindriskova:
Koureni sester jako problém

VOLBA TEMATU:

Toto téma je velice aktualni, zvlasté v poslednich letech se postoj spole€nosti ke kutakim
méni. Studentka se rozhodla pracovat s tématem koufeni — ve své praci se vénovala koufeni
sester. Seznamuje nas s historii koufeni, sloZenim tabakového koufe, riziky koutfeni, zévislosti
a neopomenula zakomponovat 1 zptisoby odvykani koufeni.

EMPIRICKA CAST:

Vyzkumny problém byl zcela jasné definovan. Vyzkum probihal na chirurgickém, internim,
gynekologickém a anesteziologicko-resuscitaénim oddéleni. V Mé&stské Masarykove
nemocnici v Jilemnici.

Vyzkumny néstroj: anonymni dotaznik.

Celkem bylo rozdano 70 dotazniki, ptedchozi pfedvyzkum byl proveden u 10ti respondenti.
Dotaznik vyplnilo 65 respondentti. Dotaznik byl rozdan sestram, které pracuji ve
dvousménném provozu. Vzorek respondenti povaZuji za dostate¢ny.

PREZENTACE VYSLEDKU:
Veskera data byla statisticky zpracovana, piehledné zdokumentovéna v tabulkach a grafech.
Diskuze vysledk je stru€n, jasna a vystiZzna.

ZAVERY PRACE:
Zavéry prace byly jasné a pfehledn¢ zpracovany, zvlast€ mé potésila orientovanost na
zdravotni sestry. Tak, jako autorku mne pfekvapily vysledky nékterych odpovédi z dotazniku
autorky napf.

= pocet kufaki a nekufdkt v dotazované skupiné

= koufi sestra vice, ma-li na starosti vice téZce nemocnych nebo

umirajicich
= méla byste zajem o odvykaci program na Vasem pracovisti

Z této prace vyplyva, Ze je stale velky rozdil mezi znalostmi a konanim.

Zavér zcela vystihuje véta autorky:

,Pokud si nedokazi zakazat koureni lékari a vedeni nemocnice, tak se zde
bude koufrit i pres zakaz*.

LITERATURA:
Autorka zvladla praci s literaturou, citace jsou v textu spravné znaeny. Je uveden bohaty
seznam pouZiti literatury. Pfilohy jsou srozumitelné€ fazeny, popsany.



Préce je zpracovana na vysoké Grovni, v mnohém mé obohatila, doporu¢ovala bych autorce
publikovat svoje vysledky v n€kterém z odbornych ¢asopisi a seznamit kolegyné s praci na
seminafich, kongresech apod.

OTAZKY:

la. Cim si myslite, Ze je zptisoben tak maly zdjem respondentti o odvykaci kiiru ?

1b. Pfemyslela jste o tom, jaky stimul by musel motivovat kufa¢ky k podstoupeni odvykaci
ktry ?

KLASIFIKOVANI BAKALARSKE PRACE OPONENTEM:
mozZnosti: yyborné

velmi dobie

dobfie

prace nespliiuje poZadavky, je tfeba ji pfepracovat

Zpracovala: Bc. Martina Obornikova

V Hradci Kralové, 17.5.2007



