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1.Volba tématu

Velice vhodna vzhledem k incidenci pfedevsim kolorektalniho karcinomu, ale i zanétlivych
onemocnéni GIT &i trazi.

2. Teoreticka cast
Obsahuje 32 stran, které jsou rozdélené do dvou vétsich celka.

V prvni Casti autorka podava uceleny piehled poznatkli o stomiich, véetné predoperacni a
pooperacni péce o pacienta s kolostomii a pouzivanych stomickych pomuckach.

Druha Cast se zabyva oSetfovatelskou péci , kde autorka podrobné zhodnotila zdravotni stav
pacienta s kolostomii dle modelu Gordonové, zakladni fyzikalni screeningové vySetieni
sestrou, analyzovala ziskané informace, ur€ila nejCastéjsi problémy u pacientt s kolostomii a
vypracovala plan péce podle svych dosavadnich zkuSenosti z praxe.

3. Empiricka cast

Obsahuje 21 stran, k vyzkumu autorka pouzila formu nestandardizovaného dotazniku s cilem
zhodnotit znalosti a dovednosti oSetfovatelského personalu v oblasti péCe o pacienta
s kolostomii. Dotaznik byl rozdan mezi sestersky personal Podhorské nemocnice na &tyfi
rozdilna pracovist€, jeho vyplnéni bylo dobrovolné a anonymni.

Vysledky jsou graficky dobife znazornény i komentovany. Pozitivni je zjisténi, ze zakladni
oSetfovatelskou pé¢i o pacienta s kolostomii zvladnou sestry na vSech typech oddélenich ( i
nechirurgickych). Na druhou stranu jsou alarmujici nékteré odpovédi zdravotnického
personalu tykajici se napfiklad vlivu stravy a hydratace na vyprazdiiovani kolostomii ( 14%
sester uvadi, Ze strava ovlivituje vyprazdiiovani bud’ Castené nebo vibec) €i moznosti
sportovniho vyziti téchto pacientd (6% sester nedoporucuje pacientim s kolostomii
sportovat).

V diskusi autorka hodnoti cile prace, které se ji podafilo spinit.



4. Zaveér prdace

Zavér je shrnutim tématu bakalafské prace, kde se opakuji nékteré vysledky vyzkumu. Pfinos
prace vidim v moznosti vyuziti poznatki jako podklad pro vytvofeni osetfovatelské
dokumentace v oblasti péfe o pacienta s kolostomii v nemocnici, kde se tvoii nova
dokumentace. A samoziejmé& potvrzeni dulezitosti celoZivotniho vzdélavani sester pro udrzeni
své odbornosti.

5. Literatura a prace s literaturou

Prostudovano 15 titulli, které byly v praci vhodné vyuzZity.

6. Kvalita priloh

Ptilohou je dotaznik pouZity pro vyzkumnou Cast a fotografickd dokumentace pomicek a
ochrannych prostiedki pro péci o pacienta s kolostomii.

7. Celkové stanovisko oponenta

Bakalarska prace je zpracovana kvalitné. V teoretické ¢asti v planu péce bych mezi nejCastéjsi
oSetfovatelské diagnozy jisté uvedla i diagnozu: Sexualni dysfunkce, riziko vzniku, ktera je
déna napf. poruchou anatomie téla, obavou z reakce blizké osoby apod.

Otazky: 1. Jaké zptisoby edukace pacienta s kolostomii miiZe sestra pouzit ve stomické
poradné?
2. Jakou mate predstavu o po¢tu a vyuzivani odbornych konzultaci stomasester ve
ve Vasi nemocnici?

8. Hodnoceni

Klasifikuji: vyborné

V Hradci Kralové, dne 16.5.2007 Be. Alexiddra Horackdva
v. s. chirurgické klini
FN Hradec Kralové



