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Bakalatska prace se zabyva vyzivou — faktorem, kterym muizeme ovlivnit nas zdravotni
stav. Zamétuje se na stravovaci navyky a ptistup lidi ke zdravé vyzive. Teoreticka cast
prace objasiiuje pojem ,zdrava vyziva“ v minulosti a v soucasnosti. Cilem studie je
upozornit na rizika extrému ve stravovani, a naopak zdiiraznit vyzivova doporuceni pro
zdravé stravovaci navyky dle programu Svétové zdravotnické organizace.

Vyzkumna ¢ast prace zjist'uje stravovaci navyky, piistup ke zdravé vyzivé a znalosti
zdravé vyzivy dospélé populace jihlavského regionu. Pti prizkumu stravovacich navyki je
kladen dlraz na vyvazenost a slozeni jidelni¢ku dle pyramidy zdravé vyzivy.



