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Průběh obhajoby: 

Dop:>ručujane diskutovat k těmto otázkám: 

Bc. G. Knížková: 

1. Jak si vysvětlujete, že při celkem p:>zitivních výsledcích v dotazníku
(sp:>třeba mléčných produktů, zastoupení zeleniny a ovoce ve stravě,
konzumace celozrnného pečiva atd.) téměř p:>lavina resp:>ndentů trpí
nadváhou nebo obezitou?

2. V prevenci civilizačních chorob hraje důležitou roli fyzická aktivita,
jakou fyzickou aktivitu by bylo možné navrhnout jednotlivým věkovým
skupinám resp:>ndentů?

Prof. MUDr. Zadák, CSc.: 

1. Který druh rostlinné bílkoviny bohatší na lyzin dop:>ručíte jedincům
kteří inklinují k vegetariánské dietě nebo jsou vegani?

2. Pokud jde o konzumaci ryb, jaké jsou Vaše zkušenosti s distribucí
mořských a sladkovodních ryb v české výživě?

3. Jak se do provedené nutriční analýzy pranítá sp:>třeba vláknin (hrubé

vlákniny a rozpustné vlákniny)? Vaše zkušenosti v tanto smyslu i mimo

prezentované výsledky?

Bakalářská práce: výborně 




