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Pribéh obhajoby:

Doporucujeme diskutovat k témto otazkam:
Bc. G. Knizkova:

1. Jak si vysvétlujete, Ze pri celkem pozitivnich vysledcich v dotazniku
(spotfeba mlécnych produktl, zastoupeni zeleniny a ovoce ve stravée,

konzumace celozrnného peCiva atd.) témér polavina respondentu trpi
nadvahou nebo obezitou? _

2. V prevenci civilizacnich chorob hraje dilezitou roli fyzicka aktivita,
jakou fyzickou aktivitu by bylo mozné navrhnout jednotlivym vékovym
skupinam respondenti?

Prof. MUDr. Zadak, CSc.:

1. Ktery druh rostlinné bilkoviny bohatsi na lyzin doporucite jedinclm
kteri inklinuji k vegetaridnské dieté nebo jsou vegani?

2. Pokud jde o konzumaci ryb, jaké jsou Vase zkusenosti s distribuci
morskych a sladkovodnich ryb v Ceské vyzive?

3. Jak se do provedené nutri¢ni analyzy promitd spotfeba vlaknin (hrubé

vlakniny a rozpustné vladkniny)? Vase zkuSenosti v tomto smyslu i mimo
prezentované vysledky?

Bakalarska prace: vyborné





