OPONENTNI POSUDEK

na bakalai'skou praci

»Stravovaci navyky a pristup ke zdravé vyzivé obyvatel

jihlavského regionu*

autorky Martiny Chmelatové

Prace obsahuje 119 stran textu, 26 tabulek, 25 grafti a 6 pfiloh.

Téma je voleno velmi aktualné, je zaméfeno na oblast, ktera neni v nasich podminkéch dobfe
prozkoumana a ma vyznam nejen jako vyzkumna prace, ale téz jako velmi dulezity podklad

pro dalsi praktické pouZiti.

Teoreticka ¢ast je velmi dobfe promyslena a vychazi z rozsahlého pisemnictvi a solidniho

ptehledu problematiky.

Vlastni vyzkumna ¢ast vychdzi z dobfe promysleného protokolu a detailnich dotaznikd.
Pouzité metody jsou obvyklé pro dotaznikové studie nutri¢nich otdzek a tomu odpovida
i vybér statistického aparatu. Vysledky jsou prezentovany piehledné, struktura tabulek je

jasna, diskuse vysledk je logicka, odpovida souc¢asnym védeckym poznatktm.

Souhrn vystihuje obsah prace, hlavni piinos prace tkvi v podrobné€j§im poznani zmeén
vyzivovych zvyklosti nasi populace, ze kterych je moZzno vychédzet k Gelné preventivni
intervenci. Dale hodnota prace a jeji pfinos je v ziskani znalosti o zdravotnim uvédomeéni nasi

populace tykajici se zdravé vyZivy a zpisobt vhodného stravovani.



K praci mam né€které vécné i formalni pfipominky:

Strana 12, strana 27 a dal$i — je pouZivan termin uhlohydraty, ktery je velmi zastaraly
a vyplyva z opusténych pfedstav, Ze sacharidy jsou slou€eniny uhliku s vodou. Tento termin
by mél jiz byt jednou providy zterminologie vylou€en i kdyZ se jeSt€ relativné cCasto

vyskytuje v anglosaské literatufe, ze které je pak otrocky pieveden do Cestiny.

Strana 12, bod 2 — udaj o 10% bilkovin v potrave je sice relevantni, ale vyjadfeni, tak jak je

v textu neni exaktni.

Strana 13 — je zde smé&Sovan v kapitole 1.3.2 pojem cholesterol, jakoby patfil mezi tuky. Jde

o terminologickou nebo stylistickou nepiesnost.

Strana 16 — z metabolického ani nutri¢niho hlediska nelze jednozna¢né formulovat, Ze strava
bohatd na bilkoviny nebo sland zvySuje kyselost krve. To bychom museli najit po vétsi
konzumaci Zivo€isné bilkoviny acidézu, coZz neodpovidd skuteCnosti. Jde o nespravnou
formulaci problému. Je zde sméSovan pojem aktudlni acidézy a naraznikové kapacity systému

acidobazie.

Strana 25 — autorka opomiji, Ze obiloviny maji povét§inou nedostatek lysinu, ktery je prave
limitujici aminokyselinou v biologické hodnoté rostlinné bilkoviny. Lysin je daleZity nejen
pro dospélého, ale jako esencidlni kyselina je dulezitym rdstovym faktorem vyvijejiciho se

détského organismu. Tam je téz uzky profil veganstvi v détském véku.

Strana 29 — ,,odolny 8krob* je pouze otrocky a ne upln€ spravny pteklad z anglosaské

literatury.

Strana 32 — jako zdravy zptsob pfijimani jodu je opominuta konzumace mofskych ryb.
Mimoto n&které posledni studie z Ceské republiky ukazuji, e ur&ité oblasti, napt. Jizni
Cechy, jsou chudé na jod i selen a prokazuji deficit obou prvki, které se navzijem

doprovazeji, jak v masu dobytka, tak v mléce a tim i mlé¢nych produktech.

Strana 46 — je pieklep. Misto spole¢ného vyvodu je napséano spole¢ného vyhodu. Drobné
chyby toho druhu jsou i na jinych mistech textu.



Vyhrady mém ke slohu. Je neobvyklé prezentovat vysledky v prvni osobé (napf. Jak jsem
ziskala respondenty ...; Jak jsem d€lala to ¢i ono ...; Jak jsem ja pouzila tu ¢i onu metodu...).
Je obecnym zvykem, Ze je pouzivana pasivni forma (Nemocni byli vybrani na zakladé...
misto Vybrala jsem pacienty...). Vyjadfovani v neosobni formé¢ dava praci punc jisté
pracovnici, pfinejmenSim Skolitelé a konzultanti. Na urCitych mistech prace sice nebylo
moZné se vyjadfeni v prvni osob€ vyhnout, ale pfece proti obvyklému odbornému stylu psani
je zpusob vyjadreni v této praci mnohdy nadbyteny. Typické ptiklady nespravného

odborného stylu jsou na stran€ 48 a 52 a na mnohych dal$ich mistech.

K praci mam nésledujici tfi otazky:

1. Ktery druh rostlinné bilkoviny bohat$i na lysin doporudite jedinciim, kteti inklinuji
k vegetarianské dieté nebo jsou vegani?
2. Pokud jde o konzumaci ryb, jaké jsou VaSe zkuSenosti s distribuci motskych a

sladkovodnich ryb v Ceské vyzive?

3. Jak se do provedené nutri¢ni analyzy promitd spotfeba vlaknin (hrubé vlakniny a

rozpustné vldkniny)? VaSe zkuSenosti v tomto smyslu i mimo prezentované vysledky?

ZAVER

Prace je napsana velmi peclivé, ma dobfe promysleny metodicky pfistup i zplsob
statistického hodnoceni a interpretaci. Rovnéz grafické vyjadieni vysledkd, jejich pfehlednost
a technické provedeni jsou na vynikajici urovni. Cela prace svéd¢i o mimotfadné pracovitosti i
talentu autorky prace Martiny Chmelafové. V mnoha smérech mize byt prace vzorem pro

bakaléi'ské prace jinych oborti a snese velmi dobfe i mezinarodni srovnani.

Vzhledem k vynikajicim vysledkim i zpracovéni bakalafské prace, doporucuji préci pfijmout

a klasifikovat vyborné.

Prof. MUDr. Zd#n&k Zadak, CBc.

V Hradci Kralové 4. ¢ervna 2007



