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1. Volba tématu

Téma bakalai'ské prace bylo zvoleno vhodné, nebot’ zdrava vyziva nebo naopak
nespravné stravovaci navyky ovliviuji nejen zdravi jednotlivce, ale i postoj celé
spole¢nosti k prevenci civilizaénich chorob ( choroby
kardiovaskularni,obezita,diabetes mellitus)

2. Teoreticka ¢ast

Tato ¢ast je rozdélena do 5 blokt a velice piehledné a podrobné definuje jednotlivé
slozky vyzivy, jejich funkci a vyznam v organizmu.

Je zde popisovan historicky pohled na vyZivu rliznych spolecenskych vrstev a
soucasné moznosti vyuZiti alternativniho stravovani.

Dale nas autorka jasné€ a srozumitelné seznamuje s vyZivovymi doporu¢enimi pro
zdravé stravovaci navyky.

V poslednim bloku klade diraz na prevenci civiliza¢nich chorob, jejichZ zvySeny
vyskyt je i disledkem nespravné Zivotospravy.



3. Empiricka ¢ast

Cile prace jsou v empirické ¢asti definovany srozumitelnég, tzn. zjistit stravovaci navyky
a pitny rezim u vybrané skupiny obyvatel, odhalit rozdily ve stravovacich navycich dle
pohlavi a véku a zjistit uroven znalosti a pfistup ke zdravé vyzive.

Pro vyzkum zvolila autorka metodu dotazniku,ktery sama vypracovala na zékladeé
informaci ziskanych z literatury a zafadila i n€které otazky z jiz vytvofenych a
pouzitych dotaznik.

Dotaznik obsahuje 22 otdzek a 6 podotazek.

Prvni ¢ast dotazniku zahrnuje 12 otazek , 5 podotazek a zkouma stravovaci navyky
vybrané skupiny obyvatel.

Druha ¢ast dotazniku obsahuje 4 otazky , 1 podotazku a zamé&fuje se na pfistup ke
zdravé vyZzivé.

Treti ¢ast dotazniku obsahuje 6 otazek a ovéfuje znalosti respondent.

Pro sviij zamér ziskala autorka 340 respondentu, tedy velice kvalitni a reprezentativni
vzorek.Tento vzorek byl rozd€len dle pohlavi na 170 muzi,170 Zen a dle véku na 20-
40 let a na 41-60 let. Vznikaji 4 skupiny se kterymi autorka pracuje,hodnoti vysledky
a porovnava je.

Zpusob prezentovani vysledki je dostateény, nazorny a srozumitelny.
U autorky oceriuji vlastni nazory a komentafe, které nepochybné vychazeji z

praktickych zkuSenosti a redlného pohledu na stravovaci navyky soucasné spole¢nosti.
Cenné jsou navrhy na dalsi témata k diskusi, ktera vyplyvaji z vysledku vyzkumu.

4. Zavéry prace
Zavére€né shrnuti u jednotlivych ¢asti vyzkumu je jasné a vécné.

Hlavni pfinos této prace vidim v uvédomeéni si komplexnosti problému a snahy o
jeho feSeni na poli preventivni péce.

5. Literatura a prace s literaturou

Literatura je tvofena sedmnacti citacemi a Sestnacti podklady z elektronickych zdroji.

6. Kbvalita priloh

Pfiloha je tvofena Sesti dokumenty: faktory ovliviiujici rychlost metabolismu, stara a
nova pyramida vyzivy, dotaznik,tabulka vyhodnocujici zji$téné informace a statistické
zpracovani.



7. Celkové stanovisko oponenta k prici

Bakalaiska prace spliiuje predpokladana kriteria a je napsana srozumitelng.

Z vysledku dotazniku jasné vyplyva, Ze dotazovani jisté informace o zdravé vyzivé
maji, ale neznaji dusledky $patné Zivotospravy a nékdy ani netusi zavislost $patnych
stravovacich navyka na vzniku civilizaénich chorob. Zde se autorka dotyka citlivého
problému nedostate¢né prevence v oblasti primarni zdravotni péce.

Tato prace je nepochybné impulzem pro naplti ¢innosti zdravotnikt v této oblasti.
Edukace dusledkut $patné Zivotospravy je bohuzel podcetiovana nejen budoucimi
pacienty, ale i samotnymi zdravotniky.

Otazky k diskusi:

Jak si vysvétlujete, Ze pti celkem pozitivnich vysledcich dotazniku ( spotfeba
mléénych produkti, zastoupeni zeleniny a ovoce ve stravé,konzumace celozrnného
peciva atd.) téméf polovina respondentii trpi nadvahou nebo obezitou?

V prevenci civiliza¢nich chorob hraje dilezitou roli fyzicka aktivita, jakou fyzickou
aktivitu by bylo moZné navrhnout jednotlivym vékovym skupindm respondentt?

8. Klasifikovani bakalarské prace

Préci klasifikuji vyborné.
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