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Bakalarska prace pojednava o problematice inkontinence moce u zen. Teoretickou ¢ast jsem
vénovala anatomii dolnich cest mocovych, fyziologii vyprazdiiovani a podrobné&ji popsala
jednotlivé druhy inkontinence moce, jeji pfic¢iny, 1é€bu i moznou prevenci. V empirické ¢asti
jsem se pokusila zhodnotit, jak inkontinence moce ovliviiuj kvalitu zivota. Snahou bylo téZ
zjistit, jak dlouhy byl ¢asovy interval, nez se nemocné odhodlaly vyhledat odbornou pomoc a
zda j dostate¢na informovanost o inkontinenci a 1écbé. Vyzkum potvrdil, Z j nutné poskytovat
dostatek informaci o této problematice a tim i eliminovat nezadouci emoce. Prohloubit
edukacni ¢innost a zvysit usili v vychovné — preventivnim piisobeni. A v neposledni fadé se
vcitit do role inkontinentni Zeny, jejich potieb a pocitd.



