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Bakalářská práce pojednává o problematice inkontinence moče u žen. Teoretickou část jsem 

věnovala anatomii dolních cest močových, fyziologii vyprazdňování a podrobněji popsala 

jednotlivé druhy inkontinence moče, její příčiny, léčbu i možnou prevenci. V empirické části 

jsem se pokusila zhodnotit, jak inkontinence moče ovlivňuj kvalitu života. Snahou bylo též 

zjistit, jak dlouhý byl časový interval, než se nemocné odhodlaly vyhledat odbornou pomoc a 

zda j dostatečná informovanost o inkontinenci a léčbě. Výzkum potvrdil, ž j nutné poskytovat 

dostatek informací o této problematice a tím i eliminovat nežádoucí emoce. Prohloubit 

edukační činnost a zvýšit úsilí v výchovně – preventivním působení. A v neposlední řadě se 

vcítit do role inkontinentní ženy, jejich potřeb a pocitů. 


