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1. Volba tématu

Dle mého nazoru jde o velice vhodné zvolené téma, nebot’ co se inkontinence moc¢i tyka,
nejde pouze o problém samotného jedince, ale je to problém celospolecensky. Je to otazka
fyzického postiZeni, naruseni psychiky, socidlnich vztahti, omezeni v zdjmovych a
kulturnich aktivitach a sportovnim vyziti.

1. Teoreticka ¢ast

Autorka prehledné rozebrala celou problematiku Zen s inkontinenci. Zmiruje se o kvalité
Zivota, o psychické a socialni opoie, rozebira rizikové faktory, zabyva se prevenci,
diagnostikou a 1é€bou. Uvadi i zékladni poznatky z anatomie a fyziologie dolnich
mocovych cest. Prokézala i velice dobrou znalost riznych typt pomticek, vhodnost jejich
pouziti i chyby pfi aplikaci.

V jakémkoli zdravotnickém zatizeni ptichazi do osobniho kontaktu s inkontinentnimi
pacientkami kromé 1€kate téZ zdravotni sestra. Ta svymi znalostmi, zkuSenostmi a
socidlnim citénim poskytne Zen¢ s inkontinenci pocit, Ze se svym problémem neni sama.
Dobra sestra dokaze doporucit co nejoptimalnéjsi pomticku vzhledem k véku i fyzickym
moznostem nemocné.

V teoretické Casti strana 10 je omylem uvedena dvakrat.

2. Empiricka ¢ast

Cilem empirické ¢asti bylo zjistit, zda maji Zeny dostatek informaci o svém onemocnéni,
zda jim onemocnéni snizuje kvalitu jejich Zivota, jaka je spokojenost s 1é¢bou a zda chté&ji
svij zivotni styl menit.

Prvni dv¢ hypotézy se autorce potvrdily, tieti Caste¢né a ¢tvrta, kdy autorka
ptfedpokladala Ze dotazované Zzeny budou chtit Zivotni styl zménit, se neprokazala.
JelikoZ vybrané respondentky byly z 1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné a z domova
dtchodci, s primérnym vékem 80,2 let dalo se pfedpokladat, Ze na svém Zivotnim stylu
nebudou chtit nic ménit. K velice €asté polymorbidité se pfidava i strach z vysledku
operace. Zeny v tomto véku budou ochotny se podrobit, spolu s peclivé vybranymi
inkontinentnimi pomuckami, maximalné medikament6zni 1é¢bé. Aktudlni zde nebude ani
cviCeni, turistika, plavani. Naopak u Zen mladsich, maximalné do primérného v&ku 70-ti
let je téméf jisté, Zze svij zivotni styl budou chtit zménit.

3. Zavér prace

Vypracovanou bakalafskou praci autorka prokdzala, Ze tématu rozumi a problematika je ji
blizka. Zbytecné prilis je zde rozebrano hledisko medicinské a pohled o3etfovatelsky je
jaksi v pozadi.



4. Literatura a prace s literaturou
Seznam literatury pro zvolené téma je vy€erpavajici. Je pfedloZeno 35 prameni vyuzZitych
prevazné jako zdroj informaci.

5. Kovalita priloh
V pfilohach je zafazen vlastni dotaznik pro zpracovani empirické ¢asti a riizné moznosti
chirurgické 1é¢by v obrazech.

6. Celkové stanovisko oponenta

Téma je zpracovano srozumitelné, slohové dobfe, na zakladé velice dobré znalosti
vybraného onemocnéni.

JelikoZ chybi osetfovatelské hledisko tzn. mozné oSetfovatelské diagnozy, ocekavané
vysledky a plan péce, préci klasifikuji velmi dobre.

7. Diskusni okruhy
a) oSetfovatelské diagndzy nemocné s inkontinenci ve vztahu k potfebam
b) epicystostomie a permanentni katetr jako dal$i z moznosti feSeni Zenské
inkontinence (edukace, péce...).
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