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Piedlozena prace, jak jiz napovida jeji nazev, se zabyva velice zajimavym tématem. S chuti jsem se
do ni zacetla, byla pro mé velice pou¢nd. Pracuji u déti na standartnim oddéleni, tak pro mé bylo
zajimavé, alespori z ésti, se seznamit s praci u dospélych pacientt a jesté na tak naroném
odd¢leni.

Teoreticka ¢ast

V teoretické asti se autorka zabyva pojmem - osobnost. Je dileZité, jak uvadi, poznat a pochopit
kazdého jednotlivce, dokazat pfizpusobit svoji komunikaci s nim tomu, co je nemocny schopen
chapat, zadat a akceptovat. Myslim si, Ze takova to komunikace je velice dilezita, je to velké uméni
vsech, ktefi ptijdou s pacientem do styku.

Dale rozebira potieby pacienta, vyznam pojmu, klasifikace potfeb.Uvadi, jak je dule21ta potreba
jistoty a bezpeti, toto ztraci pacient zménou prostiedi, lidmi kolem. Jak dale pisatelka uvadi, mize
dojit k frustraci, deprivaci pacientd. Prave tady je velice dilezita iloha sestry, rodiny pacienta a
vubec veskerého zdravotnického personalu, ktery pfijde s pacientem do styku, aby svou péci
zabranil vzniku témto jeviim.V dalsi ¢asti podrobné&ji rozebira vékové kategorie u dospélych a jejich
potieby. Toto je velice dileZité pro vedeni oSetiovatelské péce.Jen tak mize dojit k uspokojeni
vSech potieb pacienta, ale i sestra potom ma dobry pocit ze své prace.

Empiricka ¢ast

V této Casti autorka uvadi v 5 bodech cil své prace.

Pro vyzkumné Setfeni si zvolila 30 pacientli hospitalizovanych na JIP. Pacienty si vybirala, tak, aby
je mohla rozdélit do tii vékovych skupin, podle vyvojovych skupin / sttedni dospélost - 25-45let,
pozdni dospélost - 46-65let, a staii 66let a vice/. Do kazdé skupiny pfipravila stejny pocet muzt a
Zen. Dulezitym kritériem pro vybér byla i schopnost verbalni komunikace pacientti a jejich souhlas s
rozhovorem. P#i vyzkumném Setfeni byl pouzit standardizovany rozhovor, ktery mél 8
otazek.Otazky jsou ptehledné, srozumitelné a jasné poloZené.Jak pisatelka uvadi, autentické
rozhovory povazuje za cenny material pro hodnoceni vnitiniho svéta nemocnych lidi.

V dalsi ¢asti prace jsou uvedeny jednotlivé kazuistiky, podle vékovych skupin. Po kazdé kazuistice
nasleduje struény nahled na pacienta. Dale analyzuje studentka v piehlednych grafech odpovédi po
ukonceni kazdé vekové skuping.

Diskuse

V diskusi autorka ve struénosti rozebrala vysledky své prace. Dulezity je jeji nazor a domné€mka, Ze
u lizka pacienta by méla sestra byt témé&f neustale. Tim pacient ziska pocit klidu a jistoty. Uvadi, ze
pti rozhovorech s pacienty byla mnohdy prvni, komu se se svymi problémy svétili. Méla na né €as a
vénovala se vzdy pouze jednomu z nich. Je znamé, Ze kdy?z si s pacienty popovidame, udélame si na
n¢ ¢as, pookieji a maji lepsi naladu.To je asi nejvétsi odména pro sestru.

Zavér prace



Vyzkumnym Setfenim autorka objasnila divody ohroZeni potieby jistoty a bezpeci u pacienti
hospitalizovanych na JIP. Poukazala na moZnosti zdravotnického personalu pomoci tuto potfebu u
pacientd uspokojit. Autorka se domniva, Ze je v silach nas zdravotnikd, s pacientem v klidu a vlidné
promluvit, v§e mu vysvétlit, dat mu prostor na dotazy. DiileZité je, aby pacient citil ze strany nas
zdravotniki, zajem o svou osobu, tim ziskal pocit jistoty v péci o své zdravi. Jak dale uvadi,
nesmime zapominat, Ze pokud potieby jistoty a bezpei nejsou dostate¢né uspokojeny, pacient
psychicky i fyzicky strada. A to si jisté nikdo z nas nepieje.

Formalni nalezitosti

Bakalarska prace se opira o pfimétené mnozstvi odborné literatury. Grafické zpracovani je na
vysoké urovni a poskytuje nam v ptehledné formé vysledky vyzkumu.

Otazky: 1/ Jak dalece se da rodina pacienta na JIP zapojit do osetfovatelského procesu, co miZe
rodina zastat?

2/ Ve své praci se zmitiujete o psychologovi a socialni pracovnici. Mate pro své oddéleni
"svého" psychologa i socialni pracovnici a je u vés stale, nebo jen na pozadani??

3/ Prace na JIP je pro sestru velice naro¢na. Asi jste spi§ mlady kolektiv. Jak "dobijite"
baterky a branite se tak vyhoteni, kdo vam pomaha???

Prace splnila poZadavky na bakalafskou praci, doporuduji ji k obhajobé a
hodnotim jako vybornou.
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