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PredloZena disertacni prace se zabyva aspekty provadéni vysetfeni vypocetni tomografii, které
maji zasadni vliv na rozhodovani indikujicich Iékatti a pacienti, jejich vzajemnou
komunikaci, informovanost a postoje. Préace sleduje dva zakladni cile. Prvnim je zmapovani a
vysvétleni fenoménu naduzivani CT vySetieni, ktery se plizivé rozmohl prakticky ve vSech
rozvinutych zemich a podstatné zvySuje kolektivni radiacni zatéz obyvatelstva. Druhym
nosnym tématem prace je posouzeni vnimani CT vySetieni pacienty, zmapovani jejich
informovanosti, preferenci a prozitkii. Téma komunikace rizik pacientim je zdsadni pro
rozhodovéni o postupu diagnostiky a 1écby, motivaci pacienti, a jejich lepsi spolupraci.

Autorka v teoretické ¢asti prace seznamuje ¢tenare s fadou faktti nezbytnych pro pochopeni
SirSiho ramce obou ¢asti prace, ktera je mezioborového charakteru. Uvadi rozsah vyuzivani
CT v Ceské republice (1,1 mil vysetieni za rok), objasiiuje vznik ionizujiciho zafeni, jeho
méfeni, srovnani efektivnich davek u nejcastéjsich diagnostickych vySetieni a to, Ze mezi
jednotlivymi pracovisti existuji vyznamné rozdily. Vysvétluje rizika, ktera s sebou pfinasi
vyuzivani rentgenového zareni v radiodiagnostice. Dale se vénuje problému provadéni CT
vysetieni, kterd pro pacienta nemaji valny klinicky vyznam a jsou indikovany z davodu
nedostupnosti jiného vysetieni, zdravotnického personalu, 1tzek, ale 1 praktikovanim
»defenzivni“ mediciny. V dalsi ¢asti se zabyva nedostateénymi znalostmi jak laické vetejnosti
(pacientt), tak i odbornika (klinik, radia¢nich pracovniki) v oblasti vyuZivani rentgenoveho
zéateni k diagnostickym uceliim a rizik s tim spojenych. Podstatnou ¢asti teoretického uvodu je
1 podrobny rozbor fady psychologickych aspekti vnimani radiacni zatéze a diagnostickych
vySetieni a jejich vyznam pro komunikaci s pacienty. Autorka podrobné rozebira i uzkost a
strach, které pacienti pii vySetieni a komunikaci jeho rizik prozivaji, jejich vliv na komunikaci
S pacientem, podava prehled o moznosti Skalovani tizkosti. Teoreticka ¢ast prace byla
zpracovana zevrubng, V nékterych pasazich az rozvlekle. Nechybi fada odkazi na ptivodni
prace véetné velmi recentnich citaci, které dokazuji, Ze téma je vysoce aktualni.



V praktické ¢asti disertacni prace si autorka vytycuje dva nosné cile a stanovuje celkem pét
hypotéz.

V ¢asti vénované naduzivani CT vySetieni hlavy u pacient s malym traumatem v Ustavni
pohotovostni sluzbé si autorka klade za cil zjistit, zda nartst téchto CT vySetfeni ma
objektivni pfi¢iny porovnanim s dalSimi ukazateli, resp. jejich trendy. K tomu vyuZila
primarné informace z nemocniéniho informacéniho systému, déle statistiky Ceského
statistického ufadu, Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky a data z nemocnice. Préace
ukazuje, ze ackoliv ve sledovaném obdobi doslo k vice jak pétinasobnému nértstu poctu CT
vysetieni, doslo 1 ke statisticky vyznamnému nartistu Glasgow Coma Scale (vySetiuji se méné
zé&vazni pacienti). Poklesl pocet pacientll spravné indikovanych k vySetteni dle kritérii
vydanych the National Institute for Clinical Excellence (NICE) na mén¢ jak ¢tvrtinu, a
naopak narostl poCet pacient, ktefi jsou vysetiovani v ebrieté. Riist poctu CT vySetteni je dan
i do dalSich souvislosti, které ukazuji na jediné — uvedenych CT vySetieni provadime vice u
pacientt, ktefi je ve skuteCnosti nepotiebuji. Jako diivod tohoto stavu autorka identifikuje
redukeci lizkového fondu a praktikovani tzv. ,,defenzivni mediciny*.

V ¢asti zabyvajici se vnimanim CT vySetfeni pacienty a jejich preferencemi si autorka
stanovila za cil zjistit informovanost pacientti o CT vySetteni, jeho rizicich, zmapovat vliv
doplnéni téchto informaci na jejich uizkost nebo strach. Hlavnim néstrojem ji byl dotaznik,
ktery byl pro tento ucel vytvoien. Krom¢ otazek vztahujicich se k rizikim CT vySetieni,
piipravé na vysetieni, zdrojim informaci, byli pacienti dotazovani i na strach z vySetfeni. Pro
hodnoceni celkového tizkostného ladéni pacientti byla pouzita validovana psychometricka
Skala, Zungtv dotaznik tzkosti. Poté byl pacientim piedlozen informacni letak o CT
vysetfeni a jeho rizicich. Ugelem posledni ¢asti dotazniku bylo zhodnotit, jak se znalosti
pacienti zlepsi, jak se zméni jejich strach z vySetfeni. Navratnost dotazniki byla piekvapiveé
dobra. Z dotazniku vyplynulo, Ze informovanost pacientt o rizicich CT vySetfeni neni
dostatecnd, nicméné lepsi nez v podobnych studiich jinych autorti. Zajimavé je, Ze po precteni
informaci o vySetieni se u pacientti zvysuje uzkost, i kdyz dlouhodobé uzkostné ladéni se

vV Zungové Skale neprokéazalo. Prace odhaluje dal§i mezery v informovani pacientt o
vySetfeni, zejména nutnost hydratace pfed vysetfenim, ktera snizuje riziko kontrastni
nefropatie. Dal§im dilezitym zjiSténim je, Ze pacienti maji celkoveé vétsi obavy z vySetieni
nez z rizik s nim spojenych, a ty ptetrvavaji az do doby, nez jim je sdélen vysledek. V této
skute¢né ¢tou a snazi pochopit. Dale Ze komunikace rizik CT vySetfeni vede ke zvyseni
strachu, nicmén¢ pacienti prozivaji nejveétsi obavy z vysledku vysetieni. V neposledni fad¢ i
to, Ze existuje urcita skupina pacientti, ktera ma vétsi predispozice prozivat strach

Z planovaného vysetieni.

Prace zavérem cituje pouzitou literaturu v doporu¢ovaném formatu, fada citaci odkazuje na
velmi recentni prace. Vizualné je prace zpracovand prehledné a témata jsou dokumentovana
fadou obrazka a grafti. V pftiloze jsou originaly praci, které autorka rozebira do vétsi
podrobnosti. Jako nedostatek tipravy prace vidim pouziti jednotek a symbolii za Cisly bez
mezer, které mezi né patfi.



Otazky pro obhajobu:
Cim si vysvétlujete dobrou navratnost dotazniki?

Pro¢ maji pacienti vétsi obavy z vysledku CT vySetieni, neZ z jeho pribéhu a rizik s nim
spojenych?

Zavér:

PiedloZena dizertacni prace pojednava o aktualnich tématech, které maji prakticky vyznam
jak pro komunikaci s pacienty, ktefi podstupuji CT vySetieni, tak i pro jejich bezpecnost.
Prace spliuje vSechny nalezitosti kladené na tento typ prace, v¢etné povinnych ¢asti a
citované literatury. Doktorandka prokazala schopnost pracovat samostatné na vyzkumnych
projektech. Proto na zaklad¢ piedlozené dizertacni prace navrhuji udéleni akademického
titulu philosophiae doctor (Ph.D.).

V Praze, dne 10.9.2019

doc. MUDr. Jifi Kfivanek, CSc.





