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Epilepsie je chronické zachvatovité onemocnéni, které muize negativné ovlivilovat kvalitu
zivota, kognici ¢i afektivitu. K 1é€bé tohoto onemocnéni se uzivaji antiepileptika, kterd maji
fadu vice ¢i méné znamych nezddoucich ucinkl. Obtize, které samotni pacienti pfisuzuji
nezadoucim UCinkiim antiepileptik, mohou byt i pfes urcitou miru subjektivity dilezitym
informa¢nim zdrojem a mély by byt brany v potaz pti naslednych 1é€ebnych postupech.

Tato prace se vénuje subjektivnimu hodnoceni nezddoucich ucinkl antiepileptik u
pacientl s epilepsii. Teoreticka ¢ast poskytuje zakladni informace o samotném onemocnéni a
jeho dopadu na kvalitu Zivota, kognici a poukazuje na nékteré duSevni poruchy, které jsou casto
vazané k epilepsii. Dale se teoretické ¢ast zabyva antiepileptickou farmakoterapii. Vzhledem k
charakteru prace neni v téchto kapitolach zachazeno do hloubky; jedné se pfedevsim o piehled
uzivanych antiepileptik a néktera specifika spojend s jejich 1écebnym uzitim. Jadrem teoretické
prace jsou predevSim neZzadouci ucinky antiepileptik, jejich klasifikace a projev ze
subjektivniho pohledu pacienta. Jinymi slovy se prace zabyva otazkou, které nezddouci ucinky
piipisuje pacient antiepileptické farmakoterapii a jak tyto u€inky proziva, pficemz se zamétuje
predevsim na oblast kognice, afektivity a somatickych projevi.

Empirickd cast zkoumad, které proménné mohou mit vliv na subjektivné vnimané
nezadouci ucinky antiepileptik. K méfeni vnimanych nezddoucich u¢inkl byl uzit Liverpoolsky
dotaznik nezadoucich ucinkt (Liverpool Adverse Event Profile) zkracené LAEP u které¢ho byla
spocitana Cronabchovo alfa 0,9. Data byla ziskdna od 164 pacientt a nasledn¢ byla podrobena
statistické analyze. Pfedpokladem bylo, Ze prozivani nezddoucich uc¢inki antiepileptik se u
pacienti bude ménit v zavislosti na néckterych proménnych, jako jsou napiiklad
sociodemograficka data (v€k, vzdélani, pohlavi), dale klinickd data, ktera souvisi s

individualnim charakterem onemocnéni a kam byl fazen napiiklad pocet zachvatt, jejich typ,



druh epilepsie, poptipad¢ délka trvani onemocnéni. Byla zkouména jednotliva antiepileptika a
jejich pocet z hlediska mozného dopadu na prozivani nezadoucich uc¢inki antiepiletpik. V ramci
vyzkumu byla také provedena validizace samotné metody LAEP, kterd je pravdépodobné prvni
validizaci Ceské verze.

Vysledky vyzkumu naznacuji, ze sociodemografické udaje vysvétlily 20% hodnoty
nezadoucich G¢inki a jejich vliv byl celkové statisticky signifikantni (p<0,05; R?=0,20). Osoby
s vy$$im vékem ¢i nizkym vzdélanim se citi vice zatizené nezadoucimi u€inky antiepileptik a
jedna se castéji o zeny nez o muze. Celkovy vliv klinickych dat na prozivani nezddoucich
Gcinkid statisticky signifikantni nebyl (p>0,05; R>=0,21). Statisticky signifikantné se ukazuji
pouze pacienti s déle trvajici epilepsii, ktefi prozivaji citlivéji nezadouci ucinky antiepileptik.
Antiepilepticka farmakoterapie vysvétlila pfiblizné 16% variace nezaddoucich ucinki, nebyla
viak celkové statisticky signifikantni (p>0,05; R?*=0,16). Mezi konkrétnimi 1éky vyzkum
poukéazal na valproat, topiramat, klonazepam a phenytoin, které statisticky signifikantné
ptispivaly k zvySeni pocitovaného zatizeni nezddoucimi ucinky. Vysledky potvrzuji, ze
depresivita, uzkost a nizka kvalita zivota pfispivaji k silnéji prozivanym nezddoucim G¢inkim
antiepileptik, déle takeé, Ze pacienti s polyterapii prozivaji vétsi zatiZzeni skrze nezddouci ucinky
antiepileptik. Polyterapie byla €ast€jsi u pacienti s nizkou kvalitou Zivota a u pacientd, kde byla
zvySena hladina depresivity. Vyzkum déle poskytl udaje z hlediska poctu uzivanych I¢ki a
jejich dopadu, které vypovidaji o tom, Ze ¢im vice pacient bere antiepileptik, tim vice se citi byt

zatiZen jejich neZadoucimi ucinky.
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