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Anotace

Bakalaiska prace se vénuje muzim - obétem domaciho nasili a metodam socidlni
prace s témito muzi. Prvni ¢ast teoretické Casti popisuje fenomén domdaciho nasili. Druha
kapitola se vénuje muzskym obétem, popisuje existujici vyzkumy a povédomi spolec¢nosti
o domacim nasili. Déale poukazuje na faktory formujici muzskou osobnost, jako jsou pied-
sudky a genderové role. V poslednich kapitolach zohlediiuje specifika muzskych obéti
v porovnani s Zenskymi a zaroven popisuje zeny jako agresorky. Tieti kapitola se vénuje
interven¢nim centrim, zakotveni v zakoné a nabidce sluzeb. Zasadni, posledni kapitola se
zaobird metodami socialni prace s muzskymi obét'mi a specifiky komunikace s osobami
ohrozenymi domacim nasilim, k ¢emuz sméroval také vyzkum. Vyzkum se vénuje meto-

dam socialni prace s muzi a specifikim muzskych obéti domaciho nasili.
Annotation

This bachelor thesis is presenting men as victims of domestic violence and methods
of the social work with them. The first chapter describes phenomenon of domestic violence
as itself. The second chapter is about men victims. It describes actual researches and the
knowledge of society about the domestic violence. It refers to factors, which forms men
personality - preconceptions and gender roles. The third chapter is about specific signs of
men victims, but describes also woman as aggressors. The last chapter is concern with in-
tervention centers, their enshrine in law and their offer of services. The most important part
is about methods of social work with men victims of domestic violence, and the specific
communication with the victims of domestic violence, which was the main goal of the re-

search. This research describes its own results about specific methods of social work.
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SEZAM POUZITYCH ZKRATEK
DN domaéci nasili
IC interven¢ni centrum
PCR  Policie Ceské republiky
ODSPOD organ socialné-pravni ochrany déti

oU, MU obecni urad, méstsky urad



UvVOD

Jako téma bakalaiské prace jsem zvolila ,,Socialni prace s muzi - obétmi nasili”,
ve smyslu partnerského doméciho nasili. Téma doméciho nasili je rozhodné dulezité,
ale v dnesni dob¢ je Casto naduzivané - vyzkumy, terminy a diskuse se stale opakuji a ¢asto
se dotykaji stale stejnych problémii. Néktera témata se do podvédomi populace dostavaji
jen pomalu a obecné se o nich nemluvi. Téma muzl jako obéti, které bylo jesté pred néko-
lika lety tabu, se pomalu otevira, ale stale je dostupné jen malo literatury, kterd se mu v¢-
nuje. Domaci nésili na muzich bylo v minulosti popsano spise z psychologického hlediska,
nebo v jinych kontextech. Proto je v této praci vénovana pozornost socidlni praci s muzi
jako ob&tmi.

Téma domaciho nasili bylo pro autora této prace zajimavé jiz diive, ale teprve po-
vinna Skolni praxe tento zajem prohloubila. Nejprve byla absolvovédna praxe v azylovém
dom¢ pro matky s détmi, v dal$im ro¢niku byla zahajena praxe v Intervencnim centru, kde
mohl byt sledovan cely proces prace socidlniho pracovnika od prvniho telefonatu s klien-
tem. Socialni pracovnici umoZiiovali se na vSe ptat, umoZznovali pfitomnost na konzulta-
cich s klienty, vidét, jak se s obét'mi doméciho nasili pracuje a komunikuje. Podrobné byly
konzultovany jednotlivé kazuistiky, probihala komunikace se socidlnimi pracovniky
ohledné jejich pohledu na danou situaci. Mohlo byt ovéteno, jak v praxi funguje institut
vykazani, ktery je zakotven v zdkoné. V mnoha ohledech byla tato praxe obohacujici. Byli
to praveé socialni pracovnici z Interven¢niho centra, ktefi iniciovali myslenku vénovat se
v bakalafskeé praci muzim v souvislosti s doméacim nésilim. Toto bylo také podpoteno ab-
solvovanim nékolika ptrednasek, predméth a diskusi z oblasti genderovych studii a diskuzi
ohledné spolecenskych roli, které definuji bud’ jedno, nebo druhé pohlavi.

Cilem této prace tedy bude popsat metody socidlni prace v praci s muzi, jako obétmi
domaciho nasili. Cerpano bude kromé dostupné literatury predeviim z praxe
v Intervencnim centru, z rozhovorl se socialnimi pracovniky a z jednotlivych konkrétnich
kazuistik. V teoretické ¢asti bude popsano ve stru¢nosti, jak je doméci nasili definovano
a s jakymi formami se nejcastéji setkavaji muzi. Jak Casto se v nasi spolecnosti objevuje
nasili na muzich, jak situaci vnimaji oni sami. Jak mohou vyhledat pomoc a v ¢em je tato
pomoc specificka a rozdilnd od pomoci Zendm. Déle bude prostor vénovan organizacim,
které muziim pomoc nabizeji, predevSim Intervenénimu centru, dale institutu vykazani,

jeho fungovani v praxi, a také programu Viola, ktery s nim zce souvisi.



V praktické ¢asti prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu bude analyzovana metodi-
ka prace socialnich pracovniku v Interven¢nim centru. Otazky budou kladeny s dirazem

na specifika prace s muzi a na cely proces pomoci.



1 DOMACI NASILI

Téma doméciho nésili se jiz dostalo do poptedi diskuse v nasi spole¢nosti. V dnesni
dobg je situace jak ve svété, tak u nas, v Ceské republice dobie zmapovana. Domaci nasili
jako jev je definovany, rozpoznatelny a existuji popsané metody a techniky, jak pracovat
jak s obét'mi, tak s nasilnymi osobami.

Pokud bychom vybrali jen jednu definici konkrétniho autora, je pravdépodobné,
ze nebude obsahovat vse klicové, proto bude uvedeno definic nékolik, jelikoz dohromady
utvaii celkem jednotny, transparentni a celistvy obraz jevu doméciho nasili, cozZ dopomaha
k jasnéjsi predstavé. V kontextu domaciho nésili na muzich je dilezité definovat hranice
nasili jako takového, jelikoz ze strany muzt ¢asto dochazi k bagatelizaci jakéhokoliv na-

znaku napadeni.

1.1 Definice domaciho nasili

Cirtkova (2008, s. 9) definuje domaci nasili jako: ,,Opakované, dlouhodobé a zpravi-
dla eskalujici nasili fyzického, psychického, sexudlniho, socidlniho a ekonomického razu,
které vytvafi jednoznacné asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdé€leni roli na nasil-
nou a ohrozenou osobu®. Déle také uvadi, Ze, jak z definice neni patrné, ohrozenou osobou
muze byt Zena, muz, nebo dite.

Obecn¢ ale rozmezi definice tohoto jevu je relativné flexibilni. Je zfejmée, Ze se takeé
méni s ¢asem, vzhledem k aktudlnim poznatkiim a povédomi spole¢nosti. Pokud analyzu-
jeme jev domaciho nasili, zjiStujeme, ze je zatizen predsudky, coz se také odrazi
v predstave laiki. Tyto predsudky vychazi z individualnich zkuSenosti v prubéhu historie.
V obdobi prvnich vyzkumt, byly znamy ty nejtézsi formy domaciho nasili, z ¢ehoz vzni-
kala stereotypni pfedstava muze agresora, t€zkého fyzického nasili z jeho strany a Zeny,
jako slabé obéti. Jsou popsany tyto faze nasili: fdze narlstani napéti, faze nasili a faze kli-
du.

S témito fazemi také souvisi popsané opakujici se nasledné vzorce:
1. vzorec: rychly odchod, odlouceni
2. vzorec: nova Sance
3. vzorec: pokrocilé stadium proces odlouceni

4. vzorec: ambivalentni vazba (Cirtkova, 2007, s. 15)
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Nasili v roding definuje Spatenkova (2011, s. 110) jako nadvladu nékterého &lena ro-
diny nad jinym ¢lenem, resp. ¢leny, popt. jako vyuzivani pfevahy k vykonavani bezpravi
VUCi jiné osobg.

Za kli¢ové znaky domaciho nasili povazuje Spatenkova (2011, s. 23) opakované
a dlouhodobé nasili, eskalaci, jasné a neménné rozde€leni roli, a neverejnost.

Sevéik (2011, s. 24) popisuje doméaci nasili jako podmnoZinu nasili v roding a zahr-
nuje do néj vSechny projevy fyzického, sexualni a psychického nésili pachaného mezi jed-
notlivymi ¢leny rodiny.

Pokud se zaméfujeme na nasili mezi partnery, jednd se o partnerské nasili. Hartl
a Hartlova (2010, s. 333) definuji domaci nasili jako nasili, fyzické zneuzivani nebo tyrani,
zamétené proti zivotnimu partnerovi, nebo jinému ¢lenu domacnosti.

Doméci nasili zahmuje dle Spatenkové (2011, s. 26) partnerské, generatni nebo
transgeneracni nasili. Pro srovnani - Vonikova a Spoustova (2016, s. 19) domaci nasili vy-
mezuji jako ,,z1¢ nakladani, t€lesné utoky, pohrizky obdobnym chovanim nebo jednanim,
které plisobi jmu na fyzickém, sexualnim nebo psychickém zdravi druhé osoby*. Jde
o agresi jedné osoby proti druhé, jejimz cilem je ublizit, poskodit, poranit nebo zabit.

Obdobné jako u predchozich definic z téchto charakteristik vyplyvéa, Ze pachatel
a obét’ jsou k sob¢ ur€itym zpusobem piipoutani, nejcastéji sdili rodinné prostiedi a jsou
rodi¢i spoleénych déti. Role osoby nasilné a osoby ohrozené jsou neménné, dochézi
k eskalaci doméciho nésili co do frekvence a intenzity.

Matousek (2008, s. 50) definuje domaci nasili jako ,,Nasilné chovani mezi dospélymi
¢leny existujici domacnosti nebo mezi osobami, které maji spolecné déti. Je motivovano
bud’ vynucovanim né&ceho jinak nedosazitelného, nebo mize byt odplatou, a to na nékom
jiném, nez byl ten, kdo zpisobil kiivdu. V obou piipadech je disledkem frustrace
nasilnika®.

Je zfejmé, Ze nekteré znaky se objevuji ve vSech definicich, z ¢ehoz vyplyva, ze kri-
téria domaciho nasili jsou striktn€ nastavena. Tento jev by tedy mél byt lehce rozpoznan
a zafazen do kategorie domaciho nasili. Setkdvame se zdroji, které uvadi domaci nasili
jako samostatnou entitu; nékteré ale identifikuji jeho podmnozinu: partnerské nasili.

Partnerské nasili charakterizuje Cirtkova (2008, s 10) takto: ,,Partnerské nasili je ja-
kykoliv vyskyt ohrozujiciho chovani, nasili nebo zneuziti psychického, fyzického, sexual-
niho, ekonomického, nebo emociondlniho mezi dospélymi osobami, které jsou, nebo n¢kdy

v minulosti byly intimnimi partnery nebo ¢leny rodiny, a to bez ohledu na pohlavi®.
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Tato prace je zamétena praveé na vySe zminéné nasili partnerské.

1.2 Formy domaciho nasili

Formy domadciho nasili se objevuji shodné u muzskych i u Zenskych obéti. Piestoze
se ale Cetnost kazdé formy u jednotlivych pohlavi 1ii, je nutné popsat vSechny, vzhledem
ke slozité identifikaci nasili na muzich. Je dilezité rozpoznavat nuance a minimalni proje-
vy jednotlivych forem domaciho nasili.

Spoustova a Vonkova (2016, s. 28) za tyto projevy povazuje: socidlni izolaci, zastra-
Sovani, vyCerpavani, citové tyrani, finanéni zavislost, vydirani.

Definice forem DN se mohou nepatrné liSit, autofi definuji formy s jistymi odchyl-
kami, stejné tak do jednotlivych forem mohou zatazovat jiné projevy chovani. Napi. n¢kte-
ré zdroje uvadeji jako formu DN stalking, ktery ale nefiguruje jako zdkladni forma DN
v jinych zdrojich.

Jednotlivé formy DN definuje Cirtkova (2008, s. 10) nasledovné:

« fyzické nasili, které se Casto projevuje drobnymi i rozsdhlymi poranénimi

« psychické nasili, ¢i citovy natlak

e sexudlni nasili, zahrnujici nedobrovolny pohlavni styk a sexudlni praktiky, mnohdy

eskalujici az ve znasiliiovani

« socialni nésili, které mtize vyustit v uplnou socidlni izolaci

« ekonomické nasili - eliminace finanénich zdroj, omezeni ekonomické svobody

Priority prvotnich studii v souvislosti se zkuSenostmi z praxe se postupem casu pro-
ménovaly: nejprve byla v centru pozornosti ¢etnost jednotlivych jevil, dale kombinace né-
kolika forem doméciho nasili. Klicovym cilem ale zistava, aby vSichni pracovnici, ktefi se
setkavaji s obétmi domaciho nasili, dokazali rozpoznat vSechny aspekty nasvédcujici to-

mu, ze je osoba ohrozend nasilim.

1.2.1 Fyzické nasili

Fyzické nasili je formou nasili, které je nejvice zfetelné, mélo by byt tedy za urcitych
okolnosti nejsnadnéji rozpoznatelné. Je typické, Ze obét’ mé stopy po utoku, které jsou
na prvni pohled vidét. Zaznamenat je mohou kolegové v zaméstnani, pratelé, rodina, nebo

1ékat. Toto nasili je imyslnym ublizenim a zahrnuje fackovani, mlaceni, udery pésti, biti
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rukou & jinymi pedméty, kopani, kousani, strkani, Skrceni, paleni atp. (Spatenkova, Sef-
¢ik, 2011, s. 49).
V ptipad¢ intervencCnich center je Casté, Ze obéti piichazeji okamzité po utoku a tyto

télesné piiznaky byvaji velmi zietelné.

1.2.2 Psychické nasili

Psychické nasili se objevuje ve 100 % piipadii domaciho nasili. Je ziejmé, ze jakéko-
liv jina forma domaciho nasili zasahuje obét’ psychicky bud’ piimo v okamziku napadeni,
nebo nasledné. Psychika obéti je naruSena, obét’ fesi ve svém Zivoté nestandardni situace
vyvolané domécim nasilim, a proto je potfeba poskytnout obétem nasledn¢ v kazdém pii-
padé psychickou pomoc. Psychické nasili jako takové je popsano jako Ciny, které obéti
zamérné citové ublizuji, cehoZz nasledkem mize byt snizené sebevédomi, ztrata chuti
do Zivota, sklony zavislosti na agresorovi.

Jakobsen a Rékil (2017, s. 27) rozd¢€luje psychické nasili takto:

« pfimé vyhruzka (vyvolani strachu obéti pii neuposlechnuti)

e neptima vyhruzka (ndznaky v komunikaci, znacici hrozbu trestu)

« degradujici a ponizujici chovani (zesmésiiovani, absence respektu k obéti)

« kontrola, projevujici se naptf. neustalym dohledem nad jednotlivymi dennimi ¢in-
nostmi

« patologicka Zarlivost

e izolace

 emocni nasili (poniZzovani, vydirani, manipulace)

Psychické nasili miZeme rozd¢lit na dvé hlavni skupiny, a to na verbalni a neverbal-

ni (gpatenkové, Seftik, 2011, s. 49).

1.2.3 Ekonomické nasili

Ekonomické nasili miizeme chapat jako omezovani pfistupu k finan¢nim prostied-
kim, neposkytovani prostfedkll na spole¢nou domdacnost ¢i na déti, absolutni kontrola nad
ptijmy, zatajovani finanéni situace spole¢né domacnosti (Spatenkova, Sef¢ik, 2011, s. 50).
Je otazkou, jak cCasta je tato forma u muzskych obéti, vzhledem k tomu, Ze jsou muzi ¢asto

ziviteli rodiny.
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1.2.4 Socialni nasili

V ramci této formy doméaciho nésili nésilna osoba vyuziva k nasili okoli obéti. Rodi-
nu, déti, pratele, ktefi jsou ohrozené osobé¢ nejblizsi. Jedna se o zakaz kontaktu a veskeré
komunikace. V piipadé této formy nasili chce mit agresor pod kontrolou veskeré kontakty
a mezilidské vztahy ohrozené osoby s okolim. V ramci rozvraceni vztahli mize agresor
kontaktim zabranovat, pomlouvat, vyzdvihovat vlastni osobu. Socialni nasili je asto faze-
no do psychické formy nasili. Cilem tohoto nésili je posilovat zavislost obéti na agresorovi

(Spoustova, 2016, s. 27).

1.2.5 Sexualni nasili

Sexudlni nasili je velmi tvrdou formou nésili. Stejn€ jako v ostatnich formach nasili
chce mit agresor kontrolu nad obéti, mit pfevahu, ovladat ji. Spatenkova (2011, s. 50) jej
vymezuje jako ,,nedobrovolny sexudlni kontakt jakéhokoliv druhu, resp. jako jakoukoli
situaci, kdy je jedinec nucen podilet se na nezadoucich, nebezpecnych nebo ponizujicich

sexualnich aktivitach*.

1.3 Cyklus domaciho nasili

I kdyZ domaci nasili je pachano v kazdém ptipad€ individualné, je popsan cyklus,
ktery se ve vétSin€ piipadii opakuje. Umoziuje socidlnim pracovniklim i obétem predvidat
chovani nasilné osoby a 1épe tak situaci fesit. Cyklus doméciho nasili popsala Walkerova
(Spatenkova, 2011, s. 52) a piivodné byl vztahovan pouze na Zenské obéti. Tento cyklus
ma Ctyii faze, které mohou byt zpocatku rizné dlouhé, ¢asem se ale zkracuji a eskaluji:

1.  Cyklus zapoc€ina fazi napéti. V této fazi roste v nasilné osobé agrese. Klade
na ohroZzenou osobu vysoké naroky, které¢ ale nemohou byt uspokojeny.
Bez ohledu na snahu obéti, je nasilnd osoba Uto¢na, nepfijemnd, stéZuje si.
Na stran€ ohroZené osoby se objevuji vycCitky z domnéni, ze neni dost dobra, vyviji
vEtsi snahu se nésilné osobé zavdecit.

2. Dalsi fazi je faze samotného nasili. Jedna se o fazi, kdy predchozi napéti vyeskaluje
do ur¢ité formy nasili v plné podobé. Tato faze je fyzicky a emo¢né naro¢na jak pro
osobu nasilnou, tak pro osobu ohroZenou. Ve vétSiné ptipadi dochézi k emotivnim
projeviim agresora, coz se muze projevovat nicenim a hazenim véci, kii¢enim, nebo
také fyzickym nasilim ve velké intenzité. Témét vzdy mé ohrozend osoba fyzické na-
sledky v podobé modfin, nebo vazngjSich urazii. V nejvice vyhrocenych piipadech
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miize byt pfivolana PCR, ktera zakro¢i v podobé vykazani. Pokud je nasili ve vztahu
nové, je minimalni pravdépodobnost, ze ohrozena osoba vyhleda pomoc, coz je im-
puls agresorovi, Ze je toto chovani piijatelné, nema pro n¢j zadné dusledky. Naopak
pro obét’ znamena Sok, je pro ni novou situaci, kterou neumi fesit.

3. Nasleduje faze libanek - faze omlouvani a usmifovani. Po vyhrocené situaci je jiz
nasilnikovi jasné, ze se obét’ mize branit, ptipadné vztah ukoncit. Nésilna osoba se
za¢ne omlouvat, obdarovavat obét’ darky, dava najevo lasku. I tyto projevy jsou urci-
tym projevem moci. Nasilnik si nechce pfipustit, Ze by ho obét’ opustila a mohla se
tak svobodné rozhodovat. Typickym jevem jsou sliby, ze uz se nasili nikdy nedopus-

ti. Pokud na vlidné projevy obét nepfistoupi, uchyluje se nasilnd osoba
k pasivni agresi, mize vyhroZovat sebevrazdou, nebo naopak vini ohrozenou osobu
z celé situace.

4.  Posledni fazi, je faze klidu. Tato faze mize byt pro nésilnika ¢asem, kdy plni své
sliby. Zadné projevy nasili se neobjevuji, ale naopak se kumuluji drobné problémy,
aby znovu eskalovali do fize napéti a dale.

Spatenkové a Seféik (2011, s. 55) uvadéji, ze tento koncept je vyuzivan piedeviim

v USA a je zobrazovan jako kruh. Autofi upozoriiuji na to, ze domaci nasili by mélo byt

spiSe znazornovano jako spirala, kterd popisuje charakteristickou eskalaci.
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2 MUZ JAKO OBET

Tato kapitola se vénuje stézejnimu tématu této prace, tedy muzim, jako obétem.
Nejprve je popsano, kdy poprvé vetejn¢ vyvstala otazka tohoto typu domaciho nasili, na-
sledn¢ prvotnim vyzkumtim, které se vénovaly domacimu nasili jako takovému, cCetnosti
tohoto jevu ve spoleCnosti a také tomu, jak jej interpretuje laickd vefejnost. Dal§im téma-
tem jsou specifika nasili, jehoZz obéti jsou muzi. Jak se k tomuto problému muzi a spolec-
nost stavi a ¢im se 1i$i od nasili na zenéch.

Specifik nasili na muzich je nékolik. Co maji ale spole¢ného s nésilim na Zenach je
fakt, Ze s ohlaSenim nasili, nebo vyhleddnim pomoci otaleji. Z praxe i literatury vime,
ze zékladnimi pfic¢inami, proc¢ je téma nasili na muzich vnimano specificky, je socidlni role

muzi a predsudky spolecnosti.

2.1 Vysledky prvnich vyzkumi

Diskuze ve svété na téma domaciho nasili byla dlouhou dobu tabu. Spole¢nost méla
za to, ze to, co se d&je za zavienymi dveimi, tedy v domacnosti jednotlivych rodin, je sou-
kromou zaleZitosti a vefejnost nema pravo do ni zasahovat. Prvotni otevieni tématu doma-
ciho nasili prob¢hlo v 70. letech, 20. stol. diky Americkym Zenskym hnutim. Plvodni
predstava o tom, Ze nasili se objevuje jen u psychicky naruSenych jedinct a v nefunk¢nich
rodindch, se zacala postupné vyvracet. Diky prolomeni ml¢eni tedy narlistala potieba Cet-
nost tohoto jevu zmapovat a zacaly vznikat prvni vyzkumy, které potvrdily, jak aktudlni
a rozs8itené domaci nasili je.

Mezi prvnimi vyzkumy byl v USA uskute¢nén National Family Violence Survey
(NFVS, 1985), ve kterém autofi rozliSovali ,,normalni nasili“ ¢inéné s imyslem druhému
ublizit, a ,,skute¢né hrubé nasili”. Toto rozdéleni vypovida o primitivnim vniméni domaci-
ho nasili tehdejsi spolecnosti. Tendence schvalovat ur¢itou miru domaciho nasili potvrzuje
také to, ze zapadni kultura celkové nasili uréitym zptasobem schvaluje a mize byt tedy
sama vniména jako ndsilna. Pivodnim cilem prvni vefejné debaty o doméacim nasili bylo
poukazat na Zeny jako obéti, ale jiz prvni vyzkumy potvrdily také dlouho opomijenou pfi-
tomnost vzorku obéti muzskych. VéEtSi pozornosti se muzi dockali az pozdéji,
ale jiz v r. 1978 Suzanne Steinetzova publikovala stat’ s nazvem ,,The battered husband

syndrome” (2014, s. 8-9).
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Tento pojem se stdvd synonymem pro syndrom tyrané Zeny. Jiz v prvotnich vyzku-
mech bylo odhaleno, Ze nasili za posledni rok zazilo zhruba stejné procento muzil
1 zen. Vzhledem k dobovému kontextu ale tyto skute¢nosti nebyly zohlednény v dalsi dis-
kusi. Pozornost byla upfena na zenské obéti. Piedstava muze, kterého Zena bije, spiSe vy-
volavala posméch. Vzhledem k télesné stavbé muze byl v tomto pfipadé vniman jako sla-
boch, bez ohledu na to, Ze jiz tehdejsi vyzkumy prokazovaly pfitomnost fyzického i jiného
nasili na muzich.

Na tzemi CR se diskuse otevira po r. 1989, prvni vyzkum byl uskuteénén pro Bily
kruh bezpedi v r. 1999 agentury UNIVERSITAS MPV CR, ktery potvrzuje piitomnost
slovniho napadani u 25% zen a u 22% muzi. Zaroven tento vyzkum ale potvrdil stejné
jako jinde ve svété tendenci k bagatelizaci nasili (Buridnek, Plhdkova, Podand, 2014,
s. 21).

40% zen i muzd vnima facku jako projev nasili, coz se projevuje nasledné
v partnerském vztahu, kde jiz k nésili dochazi a také ve schopnosti vyhledat pomoc. Neza-
nedbatelny pocet respondentli napfi¢ riznymi otdzkami o pfitomnosti nésili volilo variantu
»zaleZi na situaci, z ¢eho vyplyva koncept ,,béZného domaciho nésili“. Oba tyto pojmy
opét odkazuji na skutecnost, ze urCitd mira nasili v partnerském vztahu je vnimana jako
norma.

Prvnim vyzkumem v Ceské republice zaméfenym na muze byl proveden v r. 2004
jako terénni Setfeni v JihoCeském kraji. Byl prvnim zmapovanim situace nasili vici
muzim. Rozhovorti se zucastnilo 485 respondentti, coz je ale maly pocet na to, aby vy-
sledky mohly byt generalizovany. Obsahoval také velké mnozstvi otazek, na které respon-
denti nechtéli odpovédét.

S ohledem na vysledky vSech vyzkumu se tvofily tabory kritik, které je zpochybiio-
valy. Je tfeba brat v tivahu ur¢itou moznou odchylku od reality, zaroven také nedokonalost
konkrétnich vyzkumi. Nékteré vystupy nekorespondovaly s jinymi. Vysvétlenim mize byt
také to, ze kazdy respondent mize nésili vnimat jinak, coz nam dokazuje mira ,,normalni-
ho* nésili. Zaroven také v nékterych vyzkumech nebylo zohlednéno nésili v sebeobrané,
atp.

Dle analyzy vyzkumu Simony Pikalkové (Pikélkova, 2004) byly odhaleny stejné
znaky vypovédi muzi, kteti ve vyzkumu uvedli, Ze zazili nasili ze strany partnerky. Nej-
Castéji se jednalo o zaméstnané muze se stfednim piijmem. Byli to také muzi, ktefi jiz

v détstvi byli svédky nasili jak rodict vici sobé navzajem, tak vici respondentovi. Naopak
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zeny agresorky byly nejcastéji nezaméstnané, nebo na mateiské dovolené. Nejcastéji
se jednalo o Zeny se zdkladnim, nebo stfednim vzdélanim. Obdobné jako u obéti se jednalo
o zeny, které jiz v détstvi zazily nasili v rodiné. Vyzkum také potvrdil pfitomnost alkoholu,

nebo drog v okamziku napadeni.

2.2 Socialni role muze v rodiné

Jak ve spolecnosti, tak v rodiné existuji urcita o¢ekavani, jak se muz/zena, nebo mat-
ka/otec budou chovat. Jak budou mit rozdélené Cinnosti, jaké zvyky pfislusi zendm
a jaké muzim. Aktualnimi otdzkami jsou ty, které jsou kladeny ve spojitosti s ptijmy. Kdo
by mél zivit rodinu? Méla by matka zlstavat na matetské dovolené, nebo by se méla vratit
do zaméstnani? Odpovédi na tyto otazky se 1i8i. JesSté pied né€kolika lety prevladaly silné
stereotypy ohledné socidlnich roli muzl a Zen v roding. Z historie vyplyvalo, ze matka
by méla byt v domécnosti s détmi, peGovat o muze. Cista domacnost byla vizitkou Zeny.
Stejné jako muz mél rodinu zivit a nesl zodpoveédnost za to, jakou zivotni uroven rodina
mela. V poslednich desetiletich uz tyto vzorce v praxi tak silné nefunguji, ale misty stale
tradiéni mysSleni pfetrvava. Snaha o spravedlivé rozdéleni ¢innosti v domacnosti vzrista,
piesto byva muZz vniman jako dominantni ¢len rodiny. MuzZstvi byva v kontextu doméaciho
nasili spojované s agresivitou a krutosti, s nasilim je spojovan muz.

V diskuzich s laickou vetejnosti zaujimaji Zeny negativni postoj vici tvrzeni, Ze muzi
mohou byt obétmi. Dochdzi z jejich strany k okamZitému popfteni této skute¢nosti. Nizké
povédomi o této problematice stale prevlada. Toto téma nebyva soucasti diskuse o doma-
cim nasili, v soucasné dobé existuje jen nckolik malo organizaci, které nabizeji muzim
pomoc. Dle literatury jsou pfi€iny tyto: odborné vetejnost se tématu nasili na muzich nevé-
obéti. Realita, ze vetfejnost nevi, ze muzi se s timto problémem mohou potencionalné se-
tkat, zptsobuje, ze muzi pomoc nevyhledaji. Nemaji povédomi o tom, zda se to déje 1 ji-
nym muziim a nedokazou identifikovat, zda jsou obéti, ¢i nikoliv. Nasili na muZzich ma sva
specifika, kterd se odrdzi na praci s nimi. Postup pomoci muzi se od pocatku mize,

ale nemusi li8it od postupu pomoci Zzenam.

2.2.1 Muzi a emoce

Se spolecenskymi rolemi také souvisi prozivani emoci. Jelikoz jsou muzi vnimani

jako tvrdi a nebojacni, dle zazitych stereotypil jim nepiislusi prozivat emoce. UZ od naro-
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zeni jsou chlapci vychovavani tak, aby ptsobili na okoli, Ze jsou silni. Nemaji plakat, jsou
oblékani striktné do urcitych barev, hraji si s predem urcenymi chlapeckymi hrackami.
Od malicka jsou varovani, ze musi byt pofddnymi muzi, ktefi neplacou a jsou orientovani
na vykon. Naopak zeny jsou podporovany v tom, aby své emoce prozivaly a davaly najevo
okoli, jak se citi. V literatufe je i tento celozivotni fenomén povazovan za jeden z divodu,
proc si muzi zdrahaji oteviené fict o pomoc.

Chlapci vsak jiz v puberté prozivaji intenzivni emoce. Reaguji ale spise tim, ze po-
tlaci jejich wvné&jsi projevy. Toto nauCené odmitdni proziti emoci mlze vést
k sebeposkozovani, nebo znesnadnéni navazovani novych vztahti. Stejné tak na chlapce
pusobi védomi, ze nenapliluji ocekavani okoli. Obdobi, které je spojovano také spiSe
se Zenami, je obdobi pfechodu. Jde ale také o pfirozené obdobi zmén v zivoté muze; je mu
vSak vé€novano nedostatek pozornosti. V muzském piechodu dochézi k tibytku testosteronu
- tedy hormondlnim zménam, ale také v tomto obdobi muz rekapituluje sviij dosavadni
zivot. Ptirozené u néj mize dochdzet k negativnim pocitim, depresim, které maji muzi
opét tendenci potlacit (Vodackova a kol, 2006, s. 242).

Také starnuti je vzhledem k tlaku na vykon pro muzZe spojené s velkymi zménami.
Dulezitym tkolem je se smifit s ubyvanim piedevsim fyzickych sil a neschopnost provo-
zovat nékteré aktivity jako doposud. Pro muze je dulezité zachovani alesponn nékteré
z aktivnich ¢innosti, aby pfechod do stafi byl plynuly. S ptichodem zdravotnich problému
op¢t prichdzi schopnost fici si 0 pomoc, na kterou muZi nejsou zvykli. Pokud je jim nabid-
nuta nevyzadana pomoc, maji tendenci tento krok vnimat jako manipulaci (Vodackova

a kol, 2006, s. 143).

2.3 Predsudky

S predsudky se setkava kazdéa obét’ doméaciho nasili. Je pravdou, Ze lidé na predsudky
Casto spoléhaji a nevédomé je vyuzivaji pro tvorbu své piedstavy o svété. Zaroven
se ale predstava obéti o tom, co si o ni budou ostatni myslet, nemusi kryt s redlnymi mys-
lenkami vetejnosti. Pfedsudky, které se tykaji tématu domdaciho nésili, se odviji od toho,
kolik toho laicka vefejnost o tomto fenoménu vi, nebo zda se jiz n€kdy pred tim s obéti,
nebo s agresorem setkala.

Urcité predsudky jsou podobné jak u obéti muzl, tak u obéti Zen. U muzi
je ale zfejmé, ze tyto predsudky souvisi prave se spolecenskymi rolemi. Nejcastéji stereo-

typem je myslenka, ze jestli je situace v nasilném vztahu netnosna, obét co nejrychleji
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agresora opusti. Z praxe je zfejmé, ze pro obét je velmi tézké z domacnosti odejit,
a to z objektivné zavaznych diivodi. Stereotyp, ktery je typicky pro muzské obéti, zni:
»muz je silngjsi, tudiz nemuze byt fyzicky napaden zenou.*“ Faktem je, ze télesna stavba
muze neni zarukou toho, ze je silngjsi. V urCitych pfipadech prevazi samotna agrese
nad fyzickou silou. Je také dilezité zohlednit fakt, Ze pro mnoho muzi je neptedstavitelné
napadnout zenu, byt v sebeobrané, s ¢imz souvisi ptfedstava, ze ,jen slaboch zaziva
ve vztahu nasili“. Pii1 pfedstavé kolik usili obét’ vynalozi do své obrany, at’ fyzické, nebo
slovni kazdy den a zaroven musi optimaln¢ fungovat, jen sté¢Zi mohou byt oznacovani jako
,»slabosi“. Poslednim ze stereotypi, se kterym se také mizeme setkat, je tvrzeni, ze zeny
se dopoustéji nasili jen v sebeobrané, coz jiz pfedem znemoziiuje muzim pozadat o po-

moc.

2.4 Otazka odchodu obéti

Jednim z hlavnich znakG domaciho nésili je neschopnost obéti agresora opustit.
V globalnim méfitku obéti v nasilném vztahu dlouho setrvavaji. Hlavnim diivodem muze
byt strach z naplnéni hrozeb agresora, pronasledovéni, napadeni jiz po odchodu obéti je
velmi Castym jevem. V otdzce zda zUstat, nebo odejit sledujeme podobny pribéh u zen
1 u muza. Hlavni obavou obéti je ztrata déti, ekonomicka, nebo bytova situace. V ptipadé
muzl piispiva k znevyhodnéné situaci placeni vyZivného, ztrata prestize nebo ztrata naro-
kit spojenych se zajisténim nahradniho bydleni (Spatenkova, Sef¢ik, 2011, s. 16).

Odchodem obéti z rodiny tedy vyvstava otazka feSeni naslednych postupii, které mo-
hou zahrnovat také rozvod, nebo celkovou péci o dité. Muz miize byt vniman jen jako pfi-
spévatel na vyzivu, coz snizuje jeho Sance na kontakt s ditétem, zdroven muize byt
1 v soudnim procesu znevyhodnén. Reakci je vznik organizaci, které podporuji muze jako
otce a jejich prava. Utvaii se predstava emancipovaného muze a plnohodnotného rodice,
1 kdyZ ze soudni praxe vime, Ze existuje tendence vyhovét matkam.

Tim, ¢im je nasili pachané na muzich specifické, je na prvni pohled nerozpoznatelné
rozlozeni moci ve vztahu. V dnesnim chdpani konceptu domaciho nasili je zfejmé, ze po-
kud je obéti nésili zena, 1ze to pomérné rychle rozpoznat. Je mozné vycitit, Ze muz agresor
ma silnou fyzickou 1 psychickou ptfevahu. V piipadé fyzického napadani je to dano také
télesnou stavbou. Je ziejmé, ze predstava Zeny, jak fyzicky napada muze, miize vyvolavat
spiSe posméch. V praxi se setkdvame s obéma formami, fyzicky napadaji Zeny Casto v opi-

losti, nebo pod jinymi navykovymi latkami. Nesmime také opomenout schopnost zeny
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manipulovat a miizeme se tedy v rdmci odhalovani domdaciho nasili setkat naopak s tim,
ze se bude snazit vtélit do role obéti, mozna také proto, Ze je to vice uvéfitelné. Piedstava
obéti v nasi spole¢nosti je relativné pevné zazita, stejné jako predstava agresora. Presto
je tedy nasili pachané na muzich ve vétSing pripadt psychické.

Lenz (Seféik, Spatenkova, 2011, s. 19) poukazuje na moznost koalice mezi agresor-
kou, obéti a pomahajicim pracovnikem. Vzhledem k poctu muzskych obéti a jesté¢ mensi-
mu poctu téch, ktefi vyhledaji pomoc, jsou tyto muzské obéti jistym zplisobem socidlné

izolovani.

2.5 Syndrom bitého manZela a syndrom zavrzeného otce

Termin syndrom bitého manzela zavadi v 70. letech Steinmetz ve svém vyzkumu
zminovaném vyse v textu. Vysledklim tohoto vyzkumu nebyla vénovéana pozornost, tudiz
ani tento termin nebyl vyuzit. Dnes se vSak uziva jako ekvivalent k pojmu syndromu tyra-
né Zeny, nebo osoby. Napiiklad Cirtkova ale v literatuie oznauje tento syndrom i ve spo-
jeni s muzi jako syndrom tyrané osoby, nebo partnera. Tento syndrom se neobjevuje
u kazdé obéti domaciho nasili, ale jsou popsany urcité predispozice, diky kterym se rozvi-
ne. Cirtkova (2008, s. 27) definuje tyto vzorce doméciho nasili: osobnost ¢lovéka pied
trestnym ¢inem, nespravna zpétna vazba socialniho okoli, dale také cetnost - domaci nasili
se musi opakovat minimalné dvakrat, a to se vSemi fazemi.

Mezi nevhodnou reakci okoli patii snaha aktudlni situaci zlehCovat, bagatelizovat,
nebo neefektivné pomahat. Zaroven se také syndrom tyrané osoby projevuje u kazdé obéti
jinak a je proto tieba tyto reakce vzdy sledovat a popsat. I pfes nejasnou definici byly po-
psany u obéti spolecné projevy syndromu. V prvni fadé€ jsou to zmény emoci, vykyvy na-
lad. Obéti nevédi, jak optiméalné reagovat na okoli a emoce ostatnich, sami maji zkreslené
vnimani agrese. Dal$im ¢astym znakem jsou zmény v postojich. Jedna se o vnimani reality,
nebo jejich aktualni situace. Tyrana osoba si realitu upravuje tak, aby pro ni samotnou byla
pfijatelnd, priklada opodstatnéné divody, pro¢ se agresor chova nasiln€. Pozorujeme také
symptomy distresu a disfunkci procest - deprese, uzkost, intruze, konstrikce (plejada pii-
znak®l vyhybani se uréitym situacim a podnétim) (Cirtkova, 2008, s. 29).

Syndrom zavrzeného otce je uzivan jako ekvivalent syndromu zavrzeného rodice.
Opét literatura vyuziva nejCastéji tento pojem v souvislosti domaciho nasili pachaného
primarné na Zenach. Tento jev se objevuje Casto v soudnich fizenich pfi rozvodovych fize-

nich a ve vyhrocenych situacich rodin. Jednd se o situaci, kdy agresor navadi dit¢ tak,
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aby zmafil komunikaci s druhym rodi¢em. V praxi Castéji manipuluji s détmi matky tak,
aby v nich vzbudily nenavist vi¢i druhému rodici. Pokud je matka agresorem domaciho
nasili, vyuziva tuto formu k tyrani svého partnera a otce ditéte. V okamziku, kdy je dité
nasilné odtrzeno od otce, sniZzuje se Sance na obnoveni vztahu. Z mnoha prament vyplyva,
ze soucasnym trendem je upfednostiiovani matek v otdzce péce o dité, aniz by byla situace
detailné zkoumana. Praxe také potvrzuje tyto tendence, proto je tento bod popisovan jako
jeden ze specifickych v pfipadech muzské obéti. Z téchto skutecnosti vyplyva, Ze Sance,
ze muz vyhleda pomoc, se snizuje s ohledem na sniZujici se Sanci udrzeni kontaktu s dét-

mi.
2.6 Zeny jako agresorky

Rozeznat typické rysy agresoru je stézejni nejen pro odhaleni nasili a poskytnuti po-
moci, ale také pro naslednou terapeutickou pomoc pachateli. Zasadnim faktorem
v souvislosti s naslednou péci je motivace k nasili, hodnotovy zebticek agresora, rodinné
vazby, a vztahy.

VétSina vyzkumd, kterd sledovala typologii nasilnych osob, se zamétuje na agresory
- muze. Je ziejmé, Ze tyto vysledky neni mozné generalizovat. Samotny vybér respondentti
je omezeny, jedna se nejéastéji o muZe odsouzené a muze s poruchami osobnosti (Cirtko-
va, 2008, s. 39).

V ptipad¢ Zen agresorek se Casto objevuje frustrace ze selhani v rodi¢ovské roli. Mo-
hou to byt Zeny, které dlouho a sami pecuji o své déti, nebo o seniory a svou frustraci ven-
tiluji smérem k partnerovi ve formé nasili (Spaténkova, 2011, s. 65).

Sklony k agresivité se u Zen nejcastéji projevuji jako nasili v sebeobrané. Toto cho-
vani je popsano napi. u dlouhodobé¢ tyranych zen, které nasili snaseji az do chvile, kdy se
rozhodnou branit fyzickym utokem. Tento fakt potvrzuje skute¢nost, Ze zeny dokazou vy-
vinout dostate¢nou silu na to, aby partnerovi byly schopny ublizit. Jak jiz bylo zminovano,
existuje jen velmi tenkd hranice mezi sebeobranou a zdmérnym nasilim, coz znesnadiuje
muzim rozpoznat, zda se o domaci nasili jedna. Casto se o tom, Ze na n& Zena zattocila,
zminuji jen mezi feci, nebo na konci konzultace s odbornikem.

Dal$im Castym znakem nasilnych zen je manipulace, nadmérna kontrola, nebo vydi-
rani skrze déti. Typické je také vyhrozovani a psychicky natlak. Tato forma nasili je taktéz

tézce rozpoznatelnd jak odborniky, tak pro samotné obéti. V praxi zeny casto hazi
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po obéti tézkymi vécmi, nadobim, vyuzivaji riiznych prostfedkll k fyzickému ubliZeni.

Mohou také vyuzivat horké vody, oleje, nebo noZe (Spaténkova, 2011, s. 69).

2.7 Specifika

I kdyz vyzkumy vypovidaji o tom, ze muzi zazivaji v nasilnych vztazich spiSe emo-
cionalni tyrani, je potieba si uvédomit, ze z nich také vyplyva dalsi dulezity fakt.
U zkoumanych respondentii zalezi na tom, jak je v dotazniku otdzka polozena. Pokud jsou
otazky obecné, muzi se vyhybaji terminlim domaci nasili, nezafadi se mezi obét’, a celkovy
pocet ohrozenych muzi je nizsi. Pokud jsou ale otazky i odpovédi formulovany konkrétné-
Jji, muzi vyberou tu, ktera domaci nésili odpovida, vysledné procento je vyssi.

Dulezitym specifikem muzi ohroZenych domécim nésilim je, ze zfidka kdy vyuziji
policejni strategie. Muzi nechtéji popisovat incident, oznacit sebe za slabsiho a partnerku
jako agresora. Minimaln€ vyuzivaji institutu vykazani, a pokud se obrati na policii, jedna
se o vazny fyzicky utok, nebo jsou ohrozeny déti. Pokud je Zena vykazéana, je mala pravdé-
podobnost, 7e¢ muz poda piedbézné opatfeni. Casto se muz citi provinile
a s partnerkou obnovi kontakt pfed koncem lhity vykazani.

V souvislosti se slozitym odhalenim tyrani muze je popsan fenomén dvojich zavie-
nych dveti (Vonkova, Spoustova, 2016, s. 108). Je to koncept, ktery brani muzim vyhledat
pomoc a podélit se o svlij pfibéh. Prvnimi dvefmi jsou vSechny predsudky a popsané faze
vSech obéti domaciho nasili. Druhymi dvefmi jsou obavy muzZskych obéti a mozné dopady,
které jiz byly v textu zminovany. VSechny tyto pfedsudky, stereotypy spolecnosti, ale také
realné moznosti muzskych obéti je znevyhodiiuji v zaméstnani i v socidlnim zivoté, pokud

daji najevo, Ze opravdu jsou ob&ét'mi.
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3 INTERVENCNI CENTRUM

Domécimu nasili mize byt vystaven kdokoliv a proto je potieba, aby existoval sys-
tém pomoci dostupny vS§em. Dne 1. 1. 2007 vstoupil u¢innosti zékon ¢. 135/2006 Sb., kte-
rym se méni zakony obsahujici ochranu pfed domécim nasilim, a to zejména zakon
&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, zakon ¢&. 99/1964 Sb., obéansky soudni fad
a z. ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon. Tento zakon umoziiuje komplexni feSeni situace
v kontextu domaciho nésili a propojuje postupy vSech zucastnénych slozek. Na navrhu
spolupracovala Asociace proti domacimu nésili a je inspirovan Rakouskou legislativou.

Existenci intervencnich center ustanovuje zdkon § 60a zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, v CR je ziizovano intervenéni centrum v kazdém kraji, v Praze
je spojeno s programem Viola, centrem pro rodinu a s krizovym centrem RIAPS. Dilezi-
tou ulohou intervencniho centra je také interdisciplinarni spoluprace. Jedna se o spolupraci
vSech organizaci, které se podileji na pomoci obétem doméaciho nésili. Mezi tyto organiza-
ce patii piedevsim Policie CR, organy socialné-pravni ochrany déti a soudy.

Intervencni centrum mohou kontaktovat i lidé, u kterych nedoslo k vykéazani, ale jsou
ohroZeni domécim nésilim. Na intervencni centrum se obraceji také lidé, ktefi maji pode-
zfeni, Ze v jejich okoli probihd domadci nasili, potebuji se poradit, jaké mohou uskutecnit
kroky. Jelikoz je dulezitou slozkou sluzeb pravni a socidlni poradenstvi, jedna se také ¢asto
o klienty, ktefi potiebuji pomoci s Zalobou o rozvod, nebo potiebuji radu ohledné jinych
pravnich tkond. Dale také klienti mohou vyuZit doprovod napif. na ufad prace, nebo
k soudnimu jednadni. Klienti ocefiuji mit doprovod, kterému véfi a kterym jim

v ptipad¢ potieby je schopen pomoci.

3.1 Institut vykazani

Novym opattenim byl v r. 2007 institut vykdzani, ktery byl zdkonem legalizovan.
Jedna se o pravo policisty vykazat nasilnou osobu ze spolecného obydli na dobu 10 dni.
V piipadé, Ze je policie pfivolana na misto, musi sama vyhodnotit, zda je situace natolik
ohrozujici, aby nasilnou osobu vykazala. Dle ust. § 44 zédkona o Policii Ceské republiky je:
,policista, zasahujici na misté, oprdavnén pristoupit k vykdzani nasilné osoby, lze-li
na zaklade zjistenych skutecnosti, zejména s ohledem na predchazejici utoky, ditvodné
predpokladat, Ze se osoba dopusti nebezpecného utoku proti Zivotu, zdravi anebo svobodé

nebo zvlast zavazného utoku proti lidské diistojnosti ( Zékon ¢. 273/2008 Sb.).
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Zpravidla je situace na misté¢ natolik vyhrocend, ze neni snadné rozpoznat,kdo
je osoba nasilné a kdo je obét’. Po vykazani ma agresor moznost vratit se do spole¢né do-
macnosti pro své osobni véci. Po incidentu je obét poucena, jaké jsou jeji mozZnosti
a seznamena se sluzbami intervenéniho centra. Nésledné PCR zasila faxem informaci
o vykazani intervenénimu centru. Ve chvili, kdy intervenéni centrum obdrzi informaci
o vykdzani, je povinno ze zdkona obét zkontaktovat do 48h telefonicky, nebo postou.
I kdyZ jsou osoby ohrozené¢ domécim nasilim pfedem informovany o této skutecnosti, jsou
v mnoha pfipadech piekvapené a vzhledem k situaci je v ptipad¢ telefonické komunikace
vzdy slySet nejistota a strach. Socidlni pracovnik kontaktuje obét’ s nabidkou bezplatnych
sluzeb. Jedna se o pravni, socialni, psychologické a terapeutické sluzby. Pro ziacastnéné je
nezbytné dostavit se alespoii jednou, aby mohli byt pouceni o moznych variantach feSeni
dané situace.

Smyslem institutu vykazani je okamzitd pomoc obéti, jeji ochrana, ptipadné poskyt-
nuti ¢asu k feSeni situace. Jedna se tedy o 10 dni, kdy nasilnd osoba nesmi zddnym zptiso-

bem obét’ kontaktovat.

3.2 Predbézné opatieni a nasledna spoluprace

Predbézné opatieni je dle ustanoveni zakon €. 135/2006 Sb., nastroj, ktery umoziuje
prodlouzit dobu vykazani. Prvotni vykazani je na dobu 10 dni, v prodlouzené formé& mésic
a v nejdel$im moZném rozsahu 6 mésict. V ptipad¢, Ze ohrozenéd osoba nadale vnima oso-
bu nasilnou jako nebezpecnou, je mozné podat navrh na pfedbézné opatteni, ve které zada
o prodlouzeni doby vykazani. Tento postup se praktikuje v ptipadech, kdy vykéazana osoba
nedodrZela zakaz kontaktu s osobou ohroZenou, nebo neni schopna nenasilného fungovani
ve vztahu k ohrozené osobg. Casto se také stava, Ze obéti nestihnou podniknout uréité kro-
ky k tomu, aby vyfesili svoji situaci. V pfipadé€ bytové a finan¢ni situace mohou potiebovat
vice Casu k ziskani dostateCnych prostiedkli. Soud rozhodne v prospéch ohrozené osoby
v piipadé, Ze vyhodnoti souziti téchto osob jako nemozné, nebo nebezpecné.
V predbéZzném opatfeni informuje o vztazich zicastnénych osob v pribéhu spole¢ného
souziti, popisuje podrobné pribéh vsech incidentd. Je nezbytné definovat prostfedi ohroze-
né osoby. Dlivodem, pro¢ zadda o prodlouzeni vykazani, byva pravé strach z nasilné osoby,
nepiedvidatelnost situace, nebo ztrata diveéry ve zlepSeni chovani agresora. Dilezitymi
dikazy byvaji fotografie, zdznamy o 1ékatském oSetieni, ¢i vypovedi svédkl. Socialni pra-

covnici
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v IC bezplatné vyhotovi predbézné opatieni, nasledné ho s klientem doplni, v ptipadé po-
tteby ho doprovodi k soudnimu jednéni.

V ptipadé, ze je doba vykazani prodlouzena, klient nadale ziistava v kontaktu
s IC, monitoruje se jeho stav a situace, pfipadé potiteby je mu nabidnuta pomoc s dalsimi
kroky vedoucimi k feSeni situace, nebo jsou poskytnuty potfebné kontakty. I v piipadé,
ze soud nerozhodne ve prospéch klienta, spoluprace s IC by méla pokracovat. Mnohdy
vsak dojde k preruseni komunikace mezi IC a klientem, nasili tak mtze pokracovat a IC je

pak kontaktovano s ¢asovou prodlevou.

3.3 Spoluprace s jinymi institucemi

JelikoZ na procesu pomoci osobé ohrozené domacim nasilim se podili vice instituci,
je potieba vzdjemné spoluprace. V prvni fad¢ je to interdisciplindrni spoluprace s OSPO-
Dy, policii CR a organizacemi, které pomahaji ohrozenym osobam. V Ceské republice se
jedna napt. o Acorus, Bily kruh bezpeci, krizové centrum RIAPS, ROSA - centrum pro
tyrané a osamélé Zeny, Profem o.p.s, Centrum nové nadéje, nebo ADRA. V ramci vzdéla-
vani pracovnikil vSech téchto instituci, pofada intervencni centrum ctyfikrat v roce Inter-
disciplinarni setkdni, kde se primarné vénuji uréitému tématu. Posledni setkani se konalo
v bfeznu 2019 na téma ,,Motivace obéti k feSeni situace”. Cilem je pfibliZit dané téma
vSem zcCastnénym, ale také sjednotit urcité postupy, rozvinout diskuzi a ptipadné se vyjad-
fit ke konkrétnim pfipadiim. Spoluprace se také navazuje v piipadé konkrétniho ptipadu,
ktery se zdd byt tézce feSitelny a je tedy potieba, aby vyjadiili ndzor vSichni, kdo
se do procesu pomoci zapojuji. Jsou to ptipadova setkani, jejichz cilem je dohodnout dalsi
postup. Dalsi spoluprace miize byt také navazana s organizacemi, které pomahaji cizinctim.
V pfipadé€ ze v takové domécnosti dojde k domacimu nésili a je potieba zahdjit spolupraci
s interven¢nim centrem, je k dispozici tltumocnik.

Velmi vyuzivanou sluzbou osob ohrozenych DN jsou pobytova zafizeni. Bytova si-
tuace klientl je velmi Casto neptizniva v pfipad¢, Ze jsou rozhodnuti od nasilné osoby ode-
jit, ale sami nedisponuji bytem. Je tedy nezbytné, aby také pracovnici interven¢niho centra
byli v kontaktu s persondlem azylovych domt a méli ptehled o jejich kapacité, ptipadné
byli schopni pfesun zorganizovat, nebo doporucit. Azylové domy jsou dostupné pro mnoho
cilovych skupin: azylové domy v utajeni azylové domy pro matky s détmi, azylové domy
pro muze. Prazské krizové centrum ma k dispozici dva byty, které jsou klientiim na docas-

nou dobu poskytovany.
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Dalsim ¢astym problémem obéti domaciho nasili je finan¢ni situace. Intervenéni cen-
trum proto nabizi spolupréci s ufadem prace. Pracovnici IC obezndmi obét’ o tom, jaké
jsou jeji moznosti, o jaké davky miize zadat. Cilem samoziejmé je zajistit, aby byly davky

jeste na misté vyplaceny, pokud je to mozné.

3.4 Program Viola

Program Viola neni urcena obétem domaciho nasili, je ale soucasti prazského inter-
vencniho centra a proto je nezbytné jej zminit.

Program Viola vznikl v Prazském interven¢nim centru pro podporu prace s nasilnymi
osobami. I kdyz vyvolava diskusi v odbornych kruzich, pracovnici Prazského IC v néj plné
Vet a stoji si za tim, Ze 1 s nasilnymi osobami je tieba pracovat. Jedna se tedy o program,
ktery nabizi praci s agresi a emocemi lidem, ktefi maji nasilné sklony, nebo se jiz nasilné-
ho ¢inu dopustili. Je také urcen lidem, kteti maji problematické vztahy k ostatnim, mohou
Spatné vychazet se svymi blizkymi. V nékterych ptipadech se mlize jednat o osoby Cerstve
vykazané, jejichZ partner dochézi do IC jako obét’. Dale to mohou byt také ndasilnici, ktefi
maji soudné nafizenou terapii. V drtivé vétSin€ se jedna o agresory muze, dle dostupnych
informaci je pocet Zen zanedbatelny.

Spole¢ny problém, kterd ma vétsina prichozich klientl je otdzka motivace. Jen velmi
mala ¢ast z nich si je védoma svého problému, nebo pfijdou dobrovolné. Prace tedy zacina
na tématu motivace a védomi, Ze je tfeba pracovat na komunikaci s okolim. Hlavnim téma-
tem terapie je zavrzeni agrese a nasili ve vztazich. Klientiim je poskytovana individualni,
nebo skupinova terapie. UCi se rozpoznat bod zlomu, kdy je velkd pravdépodobnost, Ze se
dopusti nasili. Agrese vychazi z frustrace, a proto je také potfeba pracovat
na komunikaci s okolim, vzit v potaz zivotni styl, poukdzat na oblasti, se kterymi neni kli-
ent spokojeny a najit vhodna feSeni tak, aby se ptedeslo agresi. Velké procento nasilnych
osob zazilo nasili jiz ve svém détstvi, ve své rodiné a proto maji tyto vzorce hluboko zako-
fenéné ve vlastnim chovani. S t€émito vzorci je tfeba dlouhodobé pracovat, pochopit pro¢
jsou nezadouci a neadekvatni. Kdyz si klient uvédomi, Ze to, co se naucil od rodi¢li, neni
aplikovatelné, vétSinou ptichazi pocit sebelitosti, tito klienti maji pocit, ze k nim byl Zivot
nespravedlivy, v détstvi nedostali nic, z ¢eho by v dospélosti mohli Cerpat. V takovych
ptipadech je potteba klienta podpofit v hleddni novych vzorct, ty staré brat jako odstrasu-
jici pfipad, nevracet se k nim a poucit se z nich, konfrontovat ho s realitou a podpofit pozi-

tivni vidinu budoucnosti. V ptipad¢ skupinové terapie program Viola nabizi polootevienou
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skupinu. Jedna se o bezpecné, divérné prostiedi, kde klienti maji moznost mluvit o svych
pocitech a zkuSenostech, mohou sdilet emoce, které prozivaji. Podminkou pfiijeti do pro-
gramu je, aby kontakt provedl potencialni klient sam. V konzultacich s obétmi, ve kterych
se hovoti o nasilnych osobach, je ¢asto predavan kontakt na Violu. Je Casté, Ze obét’ chce
nadale na vzdjemném vztahu pracovat, agresora se nechysta opustit. V tom ptipad¢ je za-
douci kontakt na Violu pfedat. Obét’ ma jistotu, ze s nasilnou osobou bude pracovat profe-

sionalni tym lidi, se kterymi uz sama pfisla do kontaktu a ma k nim davéru.
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4 PRACE S OBETMI DOMACIHO NASILI

U téméf vSech obéti doméciho ndsili dochéazi k dlouhé prodlevé mezi uvédoménim
si, ze se ob&t nachdzi v nasilném vztahu a krokem k feSeni, vyhledani pomoci. U muzu je
tato prodleva delsi nez u Zen také proto, ze se dostavaji k pomoci jinak a v jinych fazich
cyklu DN. Je dtlezité byt oporou obéti jiz v od prvni chvile kontaktu, jelikoz vztah social-
niho pracovnika obéti maze byt velmi kiehky.

VétSina socialnich pracovniki poskytuje klientim v ptipadé potieby krizovou inter-
venci a nasledné dlouhodobou systematickou pomoc. Zékladnim pilitem obou forem po-

moci je komunikace, kterd je specificka, a proto ji je v této praci vénovan prostor.

4.1 Komunikace s obéti domaciho nasili

Komunikace je v ptfipadé pomoci obéti domaciho nasili zdsadni. Je dilezité poskyt-
nout klientovi bezpecny prostor, kde si mlize srovnat myslenky a vyrovnat se s neptiznivou
zivotni situaci. Je potfeba se zaméfit na vyjadieni pochopeni a podpory. Pravé oblast ko-
munikace je jednou z odbornych oblasti, jejiz profesionalni Groven je nezbytnym kritériem
kvalitni prace socidlnich pracovnikil. Je nezbytné tyto schopnosti neustale prohlubovat.

Systém komunikace s obéti DN ma svoje pravidla a specifika. V naprosté vétSiné za-
hrnuje tyto faze: navazani kontaktu, identifikace problému a fazi poskytovani podpory.
Ptestoze kazdy ptipad je individualni, je Zadouci nevynechat Zadnou ze zminovanych fazi

komunikace.

4.1.1 Navazani kontaktu

Prvnim krokem je navazani kontaktu. Klient mize byt odmitavy, negativné naladény,
smutny. Je obvyklé, Ze nasilnika omlouvd, racionalizuje urcité jeho chovani. Nutnym pfi-
stupem socialniho pracovnika je pfistup empaticky, je nezbytné vyjadiit podporu
a respekt, nezpochybiiovat jeho rozhodnuti.

Spaténkova (2011, s. 163-166) uvadi tyto zakladni kroky komunikace:

Povzbuzeni by mélo pftijit co nejdiive. Je dulezité ocenit klienta za to, ze situaci fesi
1 pfes vSechna uskali, ddle se diky tomu socialni pracovnik mize dozvédét vice, miize
se doptavat na skuteCnosti, které pfedchdzely, nebo naopak nésledovaly. S mapovanim
situace také souvisi objasnovani. Zahrnuje pokladani otazek, kdo byl u nasilného ¢inu, zda

jsou ohrozeny déti atd. Tyto zdkladni otazky pokladaji socidlni pracovnici po vykazani
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v ptipadé podavani predbézného opatieni. Neni ucelem dozvédet se veskeré detaily a do-
stat obét’ do nepfijemné situace, ale je potieba aby dulezité okolnosti, které by mohli po-
moci v ptipadé prodlouzeni vykazani, byly uvedeny v piislusnych dokumentech. V prabé-
hu rozhovoru je na misté také zrcadleni, které pomaha socialnimu pracovnikovi vyjadrit
podporu a rozklicovat, jak se podle n¢j klient citi. Aby nikde nebyly uvedeny mylné infor-
mace, je tieba také parafrdazovat. V piipadech, kdy jsou klienti sami zmateni, nebo uz po
nekolikaté popisuji urcitou situaci, se miize stat, ze néjaké skutecnosti, nebo udalosti pre-
sko¢i, coz by jim také mohlo v budoucnu uskodit. Minimaln¢ vzhledem k dalSimu postupu
je dilezité informace znat presné a spolehlivé, nikoliv z pfedchozich spist atp. V tomto
kontextu socialni pracovnici sumarizuji, coz je spojeno pravé s piesnosti informaci.
Na konci konverzace je potieba zreflektovat pozitivni 1 negativni pocity. Klient musi védeét,
Ze prozivat pozitivni 1 negativni emoce je zddouci. Zaroven je dulezité rozpoznat, pokud
jsou v nesouladu verbalni a neverbalni signaly. Obét’ mize byt zmanipulovana, coz je po-

tieba zaregistrovat a také na to reagovat.

4.1.2 Identifikace problému

Dalsi fazi je identifikace problému a nastaveni priorit. Obéti domaciho nasili mohou
fesit vice problému najednou. Jsou sice v nésilném vztahu, ale zaroveil mohou fesit byto-
vou, nebo ekonomickou otazku, s ¢imz pottebuji pomoci. Nasleduje tedy stanoveni cili
a nastaveni priorit. Je zfejmé, ze prioritnim krokem bude v ptipad€ bytové otazky pomoc
s nalezenim pfipadného azylu. V ptipadé¢ prazského IC je to spoluprace s azylovym domem
Sromova, ktera poskytuje prednostné mista pro klienta tohoto IC. V piipadech napadeni je

na prvnim misté zdravotnick4 pomoc.

4.1.3 Faze poskytovani podpory

Tato faze jiz mGze mit terapeutické prvky. Jedné se o vytvofeni prostoru, kde klient
také dualezité zaméfit se na pozitivni aspekty zivota napt. na déti, rodinu, ptatele. Je také
doporucovano brat na ztetel vlastni psychickou pohodu a klid. V této fazi neni zZadouci
poskytovat plané utéchy, slibovat nemozné a naopak je nutné respektovat kazdé rozhodnu-
ti, ke kterému klient dospéje. V neposledni fad€ je nutné predat dalsi potfebné kontakty,

informovat o skutecnostech, které jsou spojeny s doméacim nasilim. Piedkladat nasledujici
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moznd feSeni. Zaroven nestaci jen ocenit klienta, ze vyhledal pomoc, ale ukdzat mu,

ze vSechny cile a kroky k feSeni situace jsou realné.

4.2 Krizova intervence

Krizova intervence je zpusob pomoci, ktery je velmi casto v IC a obecné¢ v pomoci
obétim domaciho naésili vyuzivan. Socidlni pracovnici se Casto setkavaji s klienty, ktefi
piijdou do zafizeni zmateni. Mohou byt v ohroZeni zivota, ¢asto maji viditelnd zranéni.
Nevédi, co budou dé€lat nasledujici den, kde budou bydlet, kazdd minuta je pro n¢ cenna.
Cas, ktery by mohli z jejich pohledu vénovat feseni situace, vénuji odborné konzultaci.

Nejdiive je nutné klienta konfrontovat s realitou, pokud nevi, co se déje, zopakovat
mu, co se stalo, kde se nachazi, kolik je hodin. Pomoci klientovi citit se v rdmci mozZnosti
komfortné, tedy nabidnout vodu, nebo napft. kapesniky. V prazském IC se nachazi nékolik
ruzné velkych mistnosti pro konzultace, prostfedi plisobi nenucené, komfortn¢. Mistnosti
jsou svétlé, ladéné do neutralnich barev. Také disponuje hernou pro déti v piipadé, ze kli-
ent pfijde s détmi, 1 kdyz se to nedoporucuje.

Nového klienta v IC je tfeba nejprve vyslechnout. I kdyz je v tizivé situaci
a je pro n¢j dilezité vSe vyiesit co nejrychleji, je potieba mluvit pomalu a zietelng. Samot-
na situace, do které se klient dostal, pro n¢j mize byt nepiehledna a proto je na socidlnim
pracovnikovi, aby mu pomohl se v ni zorientovat. Nesmi ale klienta tla¢it do rozhodnuti, je
potieba, aby k nim doSel sam a dobrovolng. V ptipadé€, Ze se klient z pohledu socidlniho
pracovnika nerozhodne spravné, neni mozné mu toto rozhodnuti vymlouvat. Je na misté
zdUraznit rizika, ale dale nepfesvédCovat. V oblasti doméciho nasili je Casté, Ze obét
s nasilnou osobou z né¢jakych divodi vztah ukoncit nechce. Je povinnosti pracovnika toto
rozhodnuti respektovat, i kdyZ s nim vnitin€ nesouhlasi (Vodackova a kol., 2002, s. 477).

I kdyz si to klient pieje, neni moZzné domadci nasili vyfesit v par krocich a tak rychle
jak by si pfedstavoval. Na mist¢ je s klientem ,,vypracovat bezpecnostni plan“. Bude slou-
zit k tomu, aby klient bezprostiedné po utoku véd¢l, jak se méa zachovat. Dle Vodakové
a spol. (2002, s. 478) by m¢l zahrnovat tato doporuceni:

— neopoustet dité

— vzit s sebou véci ditéte, pokud dojde k odchodu

— rozvazit, jak dité informovat o diivodu odchodu

— nekritizovat pied détmi nasilnika pokud je jim otec
— zvazit, koho o odchodu informovat
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— mit k dispozici kontakty na osoby, pfipravené pomoct
— ohlasit situaci na oddé&leni pé&e o dité piisluseného OU, MU
— oznamit situaci vlastnikovi bytu
Na konci sezeni by mél klient védét, Ze se na danou organizaci muze kdykoliv opét
obratit, m¢lo by mu byt sd€leno, Ze socialni pracovnik pozitivné piijme zpétnou vazbu,

jaké kroky klient u€inil, pro co se rozhodl v ptipad€, Ze odmitne pravidelnou spolupraci.

4.3 Dlouhodoba, systematicka pomoc

Ve vétsing pripadi je zadouci, aby obét’ domaciho nasili vyhledala dlouhodobou po-
moc. Je logické, Ze nejdulezitéjsi kroky k feSeni situace klient provede co nejdiive.
Ve chvili, kdy je obét’ v bezpeci, ma kde bydlet, ma piijem, je zdravotné oSetiena, je potie-
ba pracovat na psychické podpofe a celkovém psychickém stavu, piipadné na dalSich
pravnich ukonech. Se socidlnim pracovnikem se klient ve vétsin€ ptipadl setkava na prvni
schiizce, kterd mapuje situaci. Nasledné se jiz v piipadé nasledné péce, psychologické
a terapeutické, nebo pravni pomoci, setkava jen s psychologem, nebo pravnikem. Socidlni
pracovnik ale zistava kli¢ovym pozorovatelem, ktery je s klientem v kontaktu, monitoruje
situaci. Neni ale pifimo soucasti terapeutického procesu, mize vSak s klientem vytvaret
cile, co se tyCe praktického Zivota. Kontaktuje jiné organizace, doprovazi na urady, tesi
spolecné dalsi bytové, nebo ekonomické otazky. V ptipadé, kdy je klient ubytovan jen do-
¢asné v zafizeni, se podili na tom, jak vyftesit situaci s dlouhodobého hlediska.

Jednim z ukoll terapeutické pomoci je obnova sebediivéry, na které v bézné komu-
nikaci pracuje také socidlni pracovnik. Béhem sezeni posiluje pozitivni zazitky a zkuSenos-
ti klienta. Odkazuje na pratele a znamé, se kterymi je klientovi dobfe. Vyzdvihuje,
co je klientovi povedlo, doporu¢uje mu, aby relaxoval, zaméfoval se na sebe, d¢lal,
co ho bavi. Pokud ma klient déti, doporucuje se posileni vzajemného vztahu, traveni vol-
ného Casu spole¢né, zajezdy, dovolené atd. Spoluprace by méla vést k posileni osobnosti
obéti a védomi, Ze nenesou odpoveédnost za to, jak se nasilnik chova (Matousek, Kolacko-
va, Kodymova, 2005, s. 241).

Dulezitym tématem v ramci prace s ohrozenym klientem, je vztah s néasilnou osobou.
Jak je jiz vySe zminéno, v praxi je béZné, Ze ob&t od ndsilné osoby nema v timyslu odejit,
coz se tyka 1 muzskych obéti. Povinnosti socialniho pracovnika je upozornovat na rizika

tohoto rozhodnuti, ale zaroven zdlraznit, Ze se klient opakované¢ miiZze na zatizeni obratit.
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Klienti setrvavajici v nasilném vztahu ve vét$ing piipadl vyuziji sluzeb opakovang. Je di-

lezité ocenit, ze klient vyhledal pomoc a vyjadtit podporu.
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5 EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast predstavuje vyzkum, ktery je veden v redlném prostiedi intervencnich
center. Kazda z kapitol je vénovana deskripci jednotlivych fazi vyzkumného Setieni a ob-
jastiuje jejich vyznam. Vybér vyzkumného designu musi korespondovat s charakterem
vyzkumu, coz je také jednim z témat nésledujicich kapitol.

Klic¢ovym pro uspéch vyzkumu byl vybér vyzkumného vzorku, piestoze zkoumana
problematika neni v soucasné dobé& pftili§ atraktivni k odbornym diskuzim. Samotné vy-
zkumné Setfeni vede k naplnéni jeho cild, zodpovézeni vyzkumnych otdzek, ale jeho dalsi
ambici také je poukéazat na aktudlni problematiku, ktera stale stoji na pokraji zajmu odbor-

né i laické vefejnosti.
5.1 Cile empirické casti

K vybéru respondentii byla zvolena metoda ucelového vybéru ptes instituci. Jedna se
o postup, kdy jsou vybrani respondenti na zaklad¢ pozadovanych vlastnosti, spadajici
pod konkrétni instituci. Vybér na zdklad¢ predem stanovenych vlastnosti byl nezbytny,
jelikoZ respondenti museli byt socialni pracovnici zaméstnani v IC, s pfisluSnym vzdéla-
nim. Stejné tak bylo zvoleno Intervencni centrum, jelikoZ se jedna o jedinou instituci, ktera
nabizi sluzby obétem domaciho nasili jak muZskym, tak Zenskym a zaroven nabizi své
sluzby po vykdzéani. Tato metoda je velmi Casov€ uUspornd, potiebné kontakty jsou
k vyhledani na oficidlnich strankach jednotlivych IC. Vzhledem k minimalnimu poctu pfi-
padii muzskych obéti bylo tieba kontaktovat takové Intervenéni centrum, které ma s ohro-
zenymi muzi zkuSenosti. Ziskavani respondenti probihalo n€kolik mésict, z Casovych di-
vodil a z diivodu velké pracovni vytizenosti respondentti bylo obtizné ziskat vSechny od-
povédi. Kontaktovana byla viechna Intervenéni centra v Ceské republice, z nichZ odpovéd’
poskytlo Sest IC, dvé méla zkuSenost z muzskymi obét'mi partnerského domaciho nasili.
V jednom z kontaktovanych IC méli socialni pracovnici zkuSenost pouze v ramci generac-
niho nésili. Vzhledem k malému poctu respondenti nejsou z diivodu zachovéani anonymity
uvedena mésta, ve kterych se IC nachézi. Pro hlubsi pochopeni problematiky bylo vyuzito
konzultace s expertem na domaci nasili, ktery odmitl poskytnout cely rozhovor.

Cilem empirické casti je zodpoveédét na hlavni vyzkumnou otazku, ktera zni: Jaké

jsou metody socidlni prace s muzi — obét'mi domaciho nasili? Dale byly stanoveny vedlejsi
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vyzkumné otazky. VVO 1: Jaké jsou rozdily mezi Zenskymi a muzskymi obét'mi domaciho

nasili? VVO 2: Jaka jsou specifika muzskych obéti?

5.2 Metody sbéru dat

Téma socialni prace s muzi - obét'mi DN je relativné nové, mnozstvi odborné litera-
tury je omezené a jednotlivé metody, nebo techniky nejsou popsany. Muzi jako obéti
v literatufe spiSe nefiguruji. Proto bylo tieba nejen tento jev jako takovy detailn¢ popsat,
ale zaroven ziskat informace o tom, jak se s ohroZenymi muzi v praxi pracuje, komunikuje,
v ¢em je prace specificka.

Byl tedy zvolen kvalitativni vyzkum, ktery Hendl (2012, s. 48,49) definuje jako
»proces hledani porozuméni, zaloZzeny na riiznych metodologickych tradicich zkouméni
daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik tvoii komplexni, holisticky obraz,
analyzuje rizné typy textl, informuje o ndzorech ucastnikli vyzkumu a provadi zkoumani
v pfirozenych podminkach.”

Dle Miovského (2006, s. 17) je kvalitativni vyzkum ,,pfistupem vyuZzivajicim princi-
pu jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho
rdmci cilené¢ pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkoumadni.
Pro popis, analyzu a interpretaci nekvalifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych znalosti
zkoumanych psychologickych fenomént nasi vnitini a vné&jsi reality vyuziva kvalitativnich
metod.”

Pro vyzkum byly kli¢ové subjektivni vypovédi pracovnikll a jejich konkrétni zkuse-
nosti. V ramci kvalitativniho vyzkumu byly provedeny strukturované rozhovory
s otevienymi otazkami.

Nevyhodou strukturovaného rozhovoru je omezeni na predem stanovené otazky,
¢imz miize byt piehliZzena situovanost rozhovoru. Vyhodou jsou naopak jasné, stru¢né od-
povedi (Hendl, 2012, s. 173).

Rozhovory nebylo mozné opakovat a bylo potfeba ziskat uceleny pohled
na problematiku. Tyto rozhovory obsahovaly hlavni okruh otazek tykajicich se metod soci-
alni prace s muzskymi ob&t'mi, smétujicich k zodpoveézeni hlavni vyzkumné otazky a ved-
lejsi okruh s otdzkami zamétenymi na specifika ohroZzenych muzi, na samotnou komuni-
kaci a srovnani s zenami. Otazky byly tedy oteviené, podotazky vytvoreny piedem, bez

moznosti doptavani se béhem rozhovoru.
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Kazdy z respondentti byl pfedem informovan o cilech prace, byl seznamen s jejim
obsahem. Stejn¢ tak mu byl pfedloZen informovany souhlas. Rozhovor poskytli ¢tyfi re-
spondenti, z nichz jeden neodpovéd€l na vSechny otazky. Jelikoz umisténi IC nebylo

v dojezdové vzdalenosti, dva rozhovory probéhly prosttednictvim Skypu.

5.3 Analyza

Vzhledem v povaze vyzkumu je zvolen design zakotvené teorie. Vyhodou tohoto
designu je nasledné detailni zpracovani dat.

Hendl (2012, s. 243) definuje tento design jako ,,hledani specifické substantivni teo-
rie, ktera se tyka jistym zpisobem vymezené populace, prostiedi, doby.” Jedna se o nale-
zeni novych skute¢nosti, rozdilii a shod v nasbiraném materidlu. Vystup popisuje nové
popsany jev, nebo proces.

Pii analyze v ramci designu zakotvené teorie je aplikovano oteviené kodovani.
»Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptuali-
zovany a sloZzeny novym zpiisobem* (Miovsky, 2006, s. 228).

Tento postup umoziuje ziskanému materidlu dobie porozumét a data rozdélit tak,
aby se v nich Iépe orientovalo. Zaroven jiz samotné systematické rozd€leni sméfuje
k urcitému cili. Jedna se o proces, kdy zjistujeme, co za konkrétni vypovédi stoji
za myslenku, o ¢em vypovida.

Tvorba kodii v prepsanych rozhovorech byla pomémé jednoducha vzhledem k to-
mu, ze respondenti odpovidali podobné&. Slovni spojeni se ¢asto opakovala a Casto smétfo-
vala k otazkam, ktera v problematice domaciho nasili ¢asto vyvstavaji. Casto se objevuji
popisy emoci, pocitil, myslenek, které samy o sobé nesou vyznam a lehce se koduji. Vy-
tvofenymi kody jsou naptiklad: stud, odvaha, nepiijemné pocity, nebo feSeni situace.

Dalsim krokem je tvorba kategorii. Kategorie jsou tvofeny z jednotlivych kodu,
jez jsou jakousi podmnozinou. Tento postup umoznuje objevit vlastnosti, které maji sa-

motné kody spolecné a nasledné popsat jejich vzédjemné vztahy.

5.4 Interpretace dat

Vychodiskem pro interpretaci dat bylo kodovani provedenych rozhovort. Cilem bylo
odhalit veSkeré, i implicitni vyznamy a reprodukovat je. Tento proces dale vede
k odpovédim na vyzkumné otazky. V odpovédich na otazky z okruhu metod socialni prace

se respondenti shodovali. V okruhu dopliujicich otazek, zaméfenych na rozdily a specifika
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muzskych obéti ale existuje ur€itd mira rozdilnych nazort vychdzejicich z konkrétnich
zkuSenosti jednotlivych socialnich pracovnikd.

Kategorie vytvoiené v ramci zakotvené teorie kopiruji jednotlivé okruhy otazek,
které jsou zaroven dulezitymi tématy domaciho nasili. Na tato témata pohlizeji experti

a socialni pracovnici jako na problematické, a proto se také jejich odpovédi lisi.

5.4.1 Socidlni prace s muZi obét’mi DN - kategorie Tendence hledat rozdily

Hlavnim tématem rozhovoru byla socialni prace s muzi - obét'mi domaciho nasili.
Nékolik otazek sméfovalo k metoddm socidlni prace, ale 1 odpovédi na jiné otazky se
témer vzdy dotykaly alespon okrajové samotné prace, metod, technik, nebo postupti s muz-
skymi obétmi. Respondenti méli prostor detailné¢ popsat samotné postupy, komunikaci
a vse, co se zpocatku zdalo byt odlisné od prace se vSemi obét'mi domdaciho nasili. VSichni
respondenti ale na takto sméfované otdzky odpovidali stru¢né. Otdzka na metody
vyuzivané v praci s muzskymi obét'mi byla pro vyzkum klicova, odpovédi byly podobné.
,,Metody prdace se nijak vyznamné nelisi od metod, které vyuzivame pri praci s obétmi —
Zenami”’ uvadi jeden z respondenttl, dalsi odpoveédél: ,,Stejné, jako se Zenami — viz. nabidka
nasich sluzeb”, nebo ,,techniky, ani metody se nelisi”. Je tedy zfejmé, Ze nikdo z respon-
dentll v socidlni praci s muzi nevnima rozdil a vSichni k muzim pfistupuji stejné, jako
k Zenam.

Pokud se zamétime na moznosti dlouhodobé a kratkodobé spolupréce, které jsou po-
psany v teoretické ¢asti, socidlni pracovnici jiz popisuji rozdily. V ptipadé krizové inter-
vence a kratkodobé, pfip. jednordzové pomoci, je pro muze zasadni zajistit bezpeci déti.
Respondent €. 1 dodava, Ze “prioritou byva podniknout co nejefektivnejsi kroky k zamezeni
nasili v rodiné. Muzi obvykle na prvnim misté sleduji blaho deéti”, dalsi odpoveédi smétujici
k détem byla od respondenta €. 2 : ,, prioritou je oSetreni pomérii k détem”. Vsechny odpo-
védi smétuji ke vztahu s ditétem. Pokud méli respondenti hovofit spiSe o rozpoloZeni muzi
samotnych a o okamzitém feSeni krizové situace, popisovali krizovou intervenci poskyto-
vanou stejn€ vSem klientliim. Jedna se o emoc¢ni, materialni stabilizaci a posileni jeho zdro-
jb opory.

V pftipad¢ dlouhodobé spoluprace a stanovovani cili vétSina socidlnich pracovnika
uvadi, Ze maly pocet muzii fesi bytovou situaci, zdzemi a finance. Respondent ¢. 1 uvadi,
ze nebyvaji na nasilné osobé existencné zavisli, coz potvrzuje také odpoveéd’ respondenta

’

¢. 3, ktery popisuje ohrozené muze jako ,,vétsinou mladé, zajisténé, dobre vydeélavajici.’
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Odpovédi ohledné¢ dlouhodobé spoluprace se neshodovaly v tom, zda muzi vyuzivaji psy-
chologického poradenstvi. Dva respondenti uvedli, ze psychologické poradenstvi vyuzivaji
témet vzdy, naopak dalsi dva odpovidaji, ze psychologickou podporu potiebuji ziidka.
VSsichni socialni pracovnici se ale shoduji na tom, ze se muzi zamétuji se spise na vécné,
rychlé feSeni situace. Chtéji védét, jak nejrychleji od partnerky odejit, nebo naopak jak
udrzet rodinu pohromadé, ptipadné chtéji pracovat na domacnosti bez nasili a nasledné

naplanovat konkrétni kroky.

5.4.2 Muzské obéti a pomoc — kategorie Volani o pomoc

Schopnost fici si 0 pomoc je ve spojeni s domacim nasilim citliva, zvlasté co se ty-
ka muzskych obéti. Pro vyzkum bylo dilezité klast hned nékolik otazek opirajicich se pra-
v¢ o téma pomoci. Zda muzi dokéazi vyhledat pomoc, jakou k tomu maji motivaci, zda ob-
tizné zivotni situace spojené s doméacim nasilim jsou schopni sdilet. Socidlni pracovnici
na tyto otdzky odpovidaji jednohlasné a shoduji se.

Pokud bychom m¢éli identifikovat motivaci muza k vyhledani pomoci, v ptipadé
vyzkumu na socialni pracovniky intervenc¢niho centra, jsou to jednozna¢né déti. Vztah
ohroZenych muzl a jejich déti je velké téma piedev§im kviili moznosti matky dit¢ zmani-
pulovat, nebo kontaktu zamezit GipIln€. Socialni pracovnici se shoduji na tom, Ze déti jsou
pro ohrozené muze prioritou, je pro né dulezité udrzet kontakt a Casto také v nasilném
vztahu setrvavaji praveé kvili détem.

K vyhledani pomoci muze donuti také nasledky domaciho nasili a netinosnost situ-
ace. Pokud domaéci nasili trva nékolik let, projevuji se v profesnim vykonu, ale takeé
na fyzickém zdravi. Jeden z respondentti popisuje ptimo ,, himatatelné symptomy” jako ttes,
nebo nespavost. Jedna se o situaci, ktera je pro muZze jizZ neunosnd, jsou vycerpani a nejsou
schopni nadéle v takovém vztahu pokracovat a zaroven fungovat v kazdodennim zivoté.

Pokud dojde v domacnosti k vykazani nésilné osoby, muzi s intervencnim centrem
spolupraci témét vzdy navazi, Casto se ale dostavi jen na ivodni konzultaci.

Diilezité je zaméftit se také na pfiCiny, kvili kterym se naopak muzi na pomoc ne-
obrati. Hlavnim divodem je nevédomost. MuZi nevédi, na které organizace se mohou ob-
ratit, ze mohou pfijit bez objednani a Ze interven¢ni centra pfijimaji i muzské obéti. DalSim
faktorem jsou spolecenské predsudky. Stale prevlada dojem, ze domaci nasili se tyka pou-

ze zen. Nikdo v okoli o problému nasili na muzich nemluvi, tudiz se muz neidentifikuje
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jako obét. V mnoha ptipadech se sami oznacuji za nésilného. Objevuje se také obava,

ze jim nikdo neuvéfi.

5.4.3 Emoce — kategorie MuZi neplacou

V souvislosti se specifiky muzi ohroZzenych domacim nasilim je dulezité zaméfit
se na jejich emoce. Prace s emocemi je zdsadnim pilifem socidlni prace a v ptipadé¢ muzl
se 1i8i od Zen. Jelikoz muZi pfichdzeji do intervencnich center jiz rozhodnuti situaci vyftesit,
prichazi ve specifickém rozpolozeni. Hlavni emoci je v piipadé muzi stud, ktery pretrvava
od pocatku navazani spoluprace, az po jeji ukonceni. Respondent €. 1 popisuje Ze se ,, muzi
velmi stydi za to, zZe jsou obéti DN, Ze je situace donutila nas oslovit”. Pii komunikaci
je potteba se studem pracovat, je dilezité, aby klient pochopil, Ze neni za co se stydét. Re-
spondent €. 2 upozoriiuje na kiehkost komunikace a popisuje, Ze ,, se v komunikaci objevu-
Jje stud, ktery ma nékdy jiné koreny nez u zZen a je o ném potreba komunikovat jinak” a také
dodava, ze ,, nejtézsi je pro klienty podle mé konfrontovat se se studem. Najit sebepodporu
v tom, Ze to neni jejich slabost ale ndsilné chovani partnerky”.

Jedna z nejsilnéjSich emoci v rdmci doméciho nasili je strach. Je zfejmé, Ze strach
citi kazda ohroZend osoba, a pravé nepfetrzity strach je soucasti cyklu domaciho nasili.
V piipadé¢ muza se ale nejedna o strach o svoje zdravi, na rozdil od Zen. VSichni respon-
denti se shoduji, Ze nejvétsi strach maji muzi o déti a o svoje zdravi se zajimaji az nasled-
né. Specifikem nasili paAchaného na muzich je, Ze se mohou branit. MuZzi vypovidaji: “ja
bych se mohl branit, ale nechci ji ublizit”, respondent €. 1. sd€luje: ,,muzi se vétsinou neciti
ohroZeni tak, Ze by se bdli o svoje zdravi nebo Zivot, ale spise uz nezviadaji ve vztahu po-
kracovat, jsou psychicky vycerpani”. Strach u muzskych obéti prameni ze samoty, odlou-
ceni. Je dulezité také zminit duasledky spolecenskych roli. Kazdy zrespondentt
v prubéhu rozhovoru odkazoval na to, Ze muzi neplad€ou, nechtji, nebo neumi mluvit
o emocich. Respondent ¢. 3 na otdzku ohledné emoci odpovida: ,, Moc to neni o emocich.
Kdyz se zeptam, jestli maji strach, klient rekne ja se ji nebojim. Neventiluje své emoce stra-
chu obecné”. Respondent €. 1 k emocim: ,, casto na nich vidim, Ze je jim velmi neprijemné
projevovat emoce, napr. placem”. Respondent €. 2 se vyjadiuje k emocim takto: “Muzi
Jjsou racionalnéjsi, nepracuje se tam s placem, i kdyz obcas se to objevi. Ale je to v takovém
mirnéjsim charakteru je tam spise mlceni a prace s tichem”. 1 kdyz by se klienti méli citit
v interven¢nim centru bezpecné, méli by socidlnim pracovnikiim véfit, nedovoli si otevie-

né emoce prozivat. Jejich verbalni a neverbalni komunikace nebyva v souladu.
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5.4.4 Kategorie Spoluprace s muzi — ,,Rychle pry¢”

Jelikoz muzskych obéti je v fadu jednotek, o problému nésili na muzich laické ve-
fejnost piiliS nevi, nejsou si ani sami ohrozeni muzi jisti, zda pravé oni jsou vystavovani
domécimu nasili. Problémem je nevédomost a minimalni mnozstvi dostupnych informaci.
Jelikoz je vétSina organizaci zaméfend na ohrozené Zeny, muzi nevédi, Ze i oni se mohou
na organizaci obratit. Respondent ¢. 3 reflektuje neddvnou reportaz v televizi, po jejimz
odvysilani se na interven¢ni centrum obratilo nékolik muzi. Muzi se ¢asto o IC dozvédi
od pratel, nebo kolegii v praci, s kterymi jsou v kontaktu kazdy den. Specifické je,
ze ve vetsing pripadi pfijdou neohldsené, bez ptedchoziho objednani, nebo anonymné.
Na otazku: ,,Jak se muzi nejcastéji obraci na IC?” Odpovida Respondent €. 1.: ,, Nejcastéji
prichazeji osobné a bez predchoziho objednani”. Také respondent ¢. 4 uvadi, Ze ma jen
jednu zkuSenost s ohrozenym muzem, ktery se piiSel anonymné informovat. V ptipadé
vykazani je anonymita vyloucena, coz muziim nemusi byt ptijemné.

V piipad€ navazovani spoluprace je pro muze dulezité védét, ze situace ma feseni.
Respondent €. 2. uvadi, ze: ,,Jim se spise ulevi, kdyz to pojmenuji, Ze se s tim da néco délat,

’

Ze mame ndstroje a miize si vybrat jak to vyresi”’. Respondent ¢.3: “Potirebuji se hlavné
zorientovat v tom, jaké maji moznosti a naplanovat konkrétni kroky, pripadné s nami chtéji
ziistat v kontaktu, aby ziskaly v priibéhu celého procesu podporu”.

S tim souvisi také snaha muzi fesit situaci co nejrychleji a samostatn€. Ve velkém
mnozstvi piipadl jiz muzi pred kontaktem s IC navStévovali napt. manzelské poradny,
nebo se snazili situaci fesit vlastnimi silami, coz potvrzuje také Respondent €. 3: ,, Muzi
maji obecné vétsi snahu resit situaci viastnimi silami. TakZe castéji nez Zeny nasi pomoc
odmitaji s tim, Ze si poradi sami”. Muzi se v prvni fad¢ chtéji ochrénit sami a Casto jim
staci kratka konzultace. Respondenti zminuji, Ze muzi dokdzi podniknout kroky samostat-
né&, mimo IC. Casto kontaktuji také jiné pravniky, v piipadé nabidky soudniho feseni po

vykazani tuto pomoc nevyuZziji.

5.5 Shrnuti vysledkii Setieni

Vychozim bodem k zahijeni piipravy vyzkumného Setfeni bylo urceni hlavni vy-

zkumné otazky a sady otdzek smétujicich k jejimu zodpovezeni.
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5.5.1 HVO: Jaké jsou metody socialni prace s muZi - obét'mi DN?

K zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky slouzily odpovédi na tyto otazky strukturo-

vaného rozhovoru:

Jaké vyuzivate metody a postupy s muzi - obétmi DN?

Jaké cile stanovujete pii dlouhodobé spolupraci s obétmi DN?

Lisi se stanovené cile u muzii a Zen?

Jaké jsou podle Vas priority pfi feseni krizové situace u muzi?

Jak probiha krizova intervence u muZzskych obéti?

Jak podle Vas muzi prozivaji vykdzani nésilné osoby? Vyuzivaji moznosti prodlouzeni
vykéazani?

Prvni sada otazek smétovala k popisu konkrétnich metod socialni prace. Respondenti

m¢eli popsat, jak probiha spolupréce s klientem. Na zaklad¢ vysledk Setieni 1ze odpoveédét

na hlavni vyzkumnou otdzku: Metody popsané respondenty kopiruji konkrétni nabidku

intervenénich center. Jedna se predev§sim o metodu prace s jednotliveem. Daéle socidlni

pracovnici poskytuji klientiim socidlni poradenstvi, socialni rehabilitaci. V rdmci jednora-

zové spoluprace vyuzivaji metod krizové intervence, v ramci dlouhodobé spoluprace me-

tody socialni terapie. Vybrané metody se nijak nelisi od metod v socidlni praci s Zenskymi

obét'mi.

5.5.2 VVO 1: Jaké jsou rozdily mezi muZskymi a Zenskymi obét’mi domaciho nasili?

K zodpovézeni vedlejsi vyzkumné otazky slouzily odpovédi na tyto otdzky struktu-

rovaného rozhovoru:

Jaké jsou podle Vas specifika komunikace s muzem - obéti DN?

Jak se li$i prace s muzskymi a zenskymi obét'mi?

Jaka je podle Vas motivace muzil k vyhledani pomoci? Nebo proc€ ji naopak
nevyhledaji?

Vnimate urcité predsudky vi¢i muzskym obétem v rameci interdisciplinarni spoluprace?
V jakeé fazi doméaciho nasili se muzi obraci na IC?

Jak se muzi nej€astéji obraci na IC? Jaké sluzby nejcastéji vyuzivaji?

Jak podle Vas vnimaji muZi nasilnou osobu?

Setkavaji se podle Vas muzi, s ptfedsudky ve svém blizkém okoli? Ma to vliv na vyhle-

dani pomoci?
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VVO 2: Jaké jsou specifika muzskych obéti?

K zodpovézeni vedlejsi vyzkumné otazky €. 2 slouzily odpovédi na tyto otdzky
strukturovaného rozhovoru:
 Jak podle vas muzi prozivaji DN? Co je pro né nejtézsi?
* Preferuji muzi spiSe dlouhodobou, nebo kratkodobou spolupraci?
» Jak podle Véas muzi vnimaji urcitou roli obéti, ptipadné nalepku obéti?
+ Jak z VaSich zkuSenosti vypada Zena agresorka a jak naopak muz agresor?

Otazky smétujici k odpoveédi na vedlejsi vyzkumné otdzky mély respondenty vést
k popisu konkrétnich klientt a jejich zkuSenostem. Odpovédi byly zaméteny jiz na rozdily,
nebo spolecné znaky muzskych a zenskych obéti. Dale mély odpovédi objasnit prozivani
a moce obéti, ale také aktudlni postoj odborné i laické vefejnosti k ohrozenym muzim.
Na zékladé rozhovort tedy Ize odpovédét na vedlejsi vyzkumnou otazku, ze odliSnosti
u muzskych a Zzenskych obéti vychazeji z konkrétni situace klienta a jeho aktudlnich po-
tteb. Rozdil mezi muzskymi a zenskymi obétmi je v tom, jak jsou spolecnosti vnimani.
Jedna se tedy o roli obéti domaciho nasili, ktera definuje chovani jak muze, tak Zeny. Od-
povédi na vedlejsi vyzkumnou otazku €. 2 je, ze specifikem, které se poji s muzskymi
obét'mi je neinformovanost potencionadlnich obéti, absence povédomi spolecnosti o tomto
tématu a konkrétni postoje odborné, nebo laické vetejnosti vychazejici ze stanovenych
genderovych roli nasi spolecnosti. Specifikem, ktery se projevuje pfimo v okamzZiku napa-

deni je, ze muz ma fyzické ptedpoklady k tomu, aby se branil.

5.6 Diskuze

Zdrojt vénujici se domacimu nasili je mnoho a vSechny se obsahem shoduji. Tématu
nasili na muzich se ale vénuje jen mala ¢ast z nich a tato problematika je obsazena témér
vzdy jen v jedné kapitole. Vzhledem k minimalnimu mnozstvi literatury a poznatkti z pra-
xe obsahuji zdroje podobné informace. Autofi se nevénuji metodice prace s muzi obét'mi
domaciho nasili, ale spiSe popisuji jev jako takovy, nebo odkazuji na vSechny obé&ti doma-
ciho nésili bez ohledu na pohlavi. Poznatky z praxe se odliSuji proto, Ze jsou aktualné;si
a vénuji se vyhradné¢ muzim. S autory odborné literatury se pracovnici v terénu shoduji

na dulezitosti roli déti v roding. Jak literatura, tak odbornici z praxe opakované odkazuji
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na obavy muzl ze ztraty ditéte. Z praxe je ale zfejmé, ze nehrozi jen manipulace ze strany
matky, ale muzi se setkdvaji také s diskriminaci ze strany OSPODu, nebo soudcti.

Pokud bychom se zam¢fili na oblast identifikace muzi s roli obéti, s autory publika-
ce Domaci nésili se data neshoduji. Nejen v této publikaci je uvedeno, Ze se muzi nevnima-
ji jako obét’ domaciho nasili a nechtéji toto oznaceni piijmout. Téma viktimizace je slozité
nejen u muzskych obéti, ale z praxe vyplyva, zZe pro muze role obé€ti neni frustrujici tak,
jak literatura udava. Pro muze je prioritni co nejrychleji vytesit piitomnost domaciho nasili
v jejich rodin€ a pokud to zahrnuje také piijmout roli obéti, tak to udélaji. Ve vétSin€ pii-
padi, se jim naopak muze ulevit, ze védi, jaka feSeni se diky tomu nabizi. Vyzkum potvr-
zuje, ze sami muzi se obéti nedefinuji, coz ale plyne spiSe z nevédomosti, nez ze strachu
a odporu k této roli.

Ohledné sociélni prace v praxi uvadi Matousek, Kolackova, Kodymova (2005) me-
tody socidlni prace s obétmi doméaciho nasili, které¢ se shoduji s nabidkou interven¢nich
center. Vyzkum tyto metody potvrzuje. Literatura i vysledky vyzkumu popisuji dlouhodo-
bou spoluprici zaméfenou na obét domdéciho nasili a jeji podporu. Stejné tak
v piipadé krizové intervence, nebo jednorazové spoluprace vychazi socidlni pracovnici
z popsanych metod.

Neméné dilezitym tématem je téma genderovych roli a predsudki. Konkrétni
predsudky a genderové role popisuje literatura, Vodackova a kol. (2006) se vénuje také
muzskym emocim, které jsou popsany v teoretické ¢asti. V tomto ptipad¢ vyzkum potvrzu-
je, ze muzské obéti jsou vystavovani piredsudkiim ze strany vefejnosti. Socidlni pracovnici
se témto predsudkiim brani a pfistupuji k ohrozenym muzim stejné jako k ohrozenym Ze-
nam, a proto se také pracovni postupy pfili§ neliSi. Se stereotypy je spojeno minéni vetej-
nosti, kterd ma za to, Ze se muzi neumi v dané situaci branit. Ohrozeni muzi se ale ocitaji
v situaci, ve které se branit miZou, ale nechtéji, coz také vyplyva z jejich neochoty se obra-
tit na instituce.

Literatura 1 vyzkum potvrzuji, Ze jen malé mnoZstvi muzi vyhledd pomoc, ptfestoze
uvedené pfi€iny se 1i8i. Autofi odkazuji primarné na strach a na to, Ze se muZi neradi svéfu-
ji. Z vyzkumu vyplyva, ze muzi nevyhledaji pomoc z nevédomosti, protoZze nevédi,
Ze 1 muzi mohou byt ob&t'mi domaciho nasili. Néktefi socialni pracovnici ale uvadéji,
7e pro muze neni problém se svéfit okoli. Casto se s problémem svéfi v zaméstnani, kde

spole¢n¢ vyhledaji moznosti pomoci.
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Pokud bych méla uvést, co mé osobné piekvapilo, byl to pfistup socialnich pracov-
niki. Literatura praci s ohrozenymi muzi nepopisuje, proto jsou otazky na rozdilné metody
zafazeny do rozhovort. Socialni pracovnici byli t€émito otdzkami zaraZeni, vSichni jedno-
znacn¢ odpovédeli, Zze zadné rozdily nevnimaji. Ocekévala jsem, ze se socialni pracovnici
vénuji tématu viktimizace muzskych obéti. S muzskymi obét'mi se ale primarné vénuji
konkrétnim feSenim co nejdiive. Viktimizace neni pro muzské obéti tak velkym tématem,

jak literatura uvadi.
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ZAVER
Cilem této prace bylo popsat metody socialni prace v praci s muzi jako obét'mi nasili.
Vychodiskem byly sluzby poskytované interven¢nim centrem. Bylo ¢erpano z dostupné
literatury, ktera se primarn¢ muzskym obétem nevénuje. Velkym piinosem byly rozhovory
se socialnimi pracovniky a také s expertkou na téma domaciho nasili. Rozhovory rozvijely
témata, kterd jsou v literatuie popsdna jen okrajové, prestoze jsou velmi dilezita. Tyto po-
znatky byly kli¢ové k utvoteni celkové predstavy o této problematice. V praktické ¢asti byl
hlavni cil doplnén o popsani specifik muzskych obéti, cemuz také byly ptizplisobeny otaz-
ky jednotlivych rozhovorti. Dal§im dilezitym pilifem této prace bylo popsat komunikaci
s muzskymi obét'mi, kterd by se mohla zdat apriori jako odlisné od zen.
Vzhledem k malému poctu respondentd nelze interpretaci vyzkumu generalizovat,
a proto by bylo pfinosné detailnéji prozkoumat praci s ohroZenymi muzi a jejich okolim.
Povédomi ohledné situace muzskych obéti je minimalni. Vyzkum potvrzuje, Ze muzi ne-
védi, kde mohou vyhledat pomoc, proto ji nevyhledaji a socialnim pracovnikiim tak chybi
zkuSenosti z prace s nimi. Je velmi diilezité prolomit tabu tohoto fenoménu a vetejné se mu
vénovat. Klicové je, aby se mu vénovala také média a rozsifovala tak obzory laické vetej-
nosti. Problémem je také citlivost tématu domaciho nasili jako takového. Neni jednoduché
o ném s ohroZenymi mluvit a vefejnost ma zkreslené predstavy.
Diilezitym poznatkem je také to, Ze neni Zadouci prioritné hledat rozdily mezi muz-

skymi a Zenskymi obétmi. Popsanych odliSnosti je minimum a socialni pracovnici také

vvvvvv

v

na ktery tato prace poukazuje, je nazor vefejnosti. NejspolehlivéjSim rozdilem mezi muz-
skymi a zenskymi ob&t'mi je, jak na né spole¢nost pohliZi. Ze muzi ohrozeni domacim na-
silim jsou kromé typickych stereotypli zatizeni jesté tim genderovym. Muzi diky své
fyzické podobé symbolizujici silu a genderovym rolim nejsou vnimani spolecnosti jako
potencidlni obéti, a to ovliviiuje jak jejich prozivani, tak povédomi a zajem spolecnosti
o toto téma. Jak se odbornici shoduji, domdci nésili se nevyhyba zddné socialni vrstve,
ale ani jednomu z pohlavi.

Téma domaciho nésili na muzich jsem dlouhodobé zkoumala, toto téma jsem po-
psala celostng, vychazela jsem jak z literatury, tak z praxe. Cerpala jsem jak z vypovédi
socidlnich pracovniki, tak z vypovédi ohrozenych osob. Stanovené cile této prace jsem

dle mého néazoru splnila.
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Priloha A - Informovany souhlas

Vazena pani,

obracim se na Vas s zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu. Vyzkum je uskutecnén
formou rozhovoru v dobé cca 60 minut. Cilem vyzkumu je zachytit V4§ ndhled a zkuSe-
nosti se socialni praci s muzi obétmi DN a problematiku domaciho nasili. Cely rozhovor
se bude nahravat na diktafon, zdznam z rozhoru po piepsani vymazu, v prepisu zmeénim

vSechny vase osobni udaje a jméno, bude tak zcela anonymni. Podepiste prosim doku-

ment, pokud s ucasti na vyzkumu a s nize uvedenym prohlasenim souhlasite.
Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s Gcasti na vyzkumu. Byl/a jsem informovana o tcelu vyzkumu
a celkovém postupu pfi jeho uskutecnéni. Souhlasim s anonymnim pouzitim a publikaci
vSech mych osobnich udaji a odpovédi. Byl/a jsem informovén, Ze mohu od spoluprace

kdykoliv odstoupit nebo na otazky neodpovidat.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou kopiich, z nichZ jednu obdrzi u¢astnik,

druhou fesitel vyzkumu.

Jméno, pfijmeni a podpis UcCastnika:

V: dne:

Jméno, piijmeni a podpis fesitele projektu:

V: dne:
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Piiloha B - Prepis rozhovoru

» Jaké vyuzivate metody a postupy s muzi - obétmi DN?

= Stejné, jako se zenami — nabidka naSich sluzeb. Co se tyce technik, je krizova inter-
vence tady v tom sméru jind, jak jsou ti muzi raciondlnéj$i. Nepracuje se tam s pla-
¢em ikdyz obcas se to objevi ale je to v takovém mirnéjSim charakteru je tam spise
mlceni a prace s tichem. Je to pomalejsi tempo krizové intervence. Co se tykd mapo-
vani, je to stejné jako u Zen.
+ Jaké cile stanovujete pti dlouhodobé spolupraci s obét'mi DN?
= My terapii jako takovou nedélame, ale pfi vyjednavani zakazky se ptam co dal. NasSe
zkuSenost je takova, Ze v partnerském domécim nasili je dlouhodobym cilem udrzeni
kontaktu s détmi. Zena jako tyranka je drzi v Sachu, jinak by situaci dokazali fesit.
Odesli by, nebo by to fesili razné, ale s détmi nevi co s tim, aby o ty déti nepfisli. To
je takovy jednotny prvek téchhle ptipadi, takze kdyz je cil tak se tam déti objevuji.
Klienti feknou jako cil Zit bez domaciho nésili, bezpecné odejit od nasilné partnerky.
snesli. Jim to az tak nevadi, ale vadi jim, Ze to vidi déti. V ptipad€ vykazani byla jas-
na zakdzka vyftesit co nejrychleji situaci. Tam ke spolupréci s psychologem nedoslo.
Dalsi ptipady vyuzivali psychologickou pomoc hodné.
+ Jaké jsou podle Vés priority pii feSeni krizové situace u muza?
= Prioritou je bezpeci déti. Ne ani tak bezpeci miZzu samotnych. Zbavit se vlivu nasilné
partnerky na né. Objevuji se ndznaky stalkingu. Pfes dit¢ se objevuje manipulace a za-
vislost. Chtéji vyftesit zavislost zeny agresorky na nich samych. VétSinou maji muzi jisté
bydleni a partnerky Ziji u nich. Zakazkou mize byt zruSeni najemniho prava partnerky.
Zaroven neztratit dit¢. Bali se, ze kdyz odejde partnerka, tak odejde s ditétem.

+ Jak probihd krizova intervence u muzskych obéti?

= Velmi podobné jako u Zen, tady nevidim zésadni rozdil. Hlavnim cilem je stabilizace

klienta, posileni jeho zdroji opory (vnitinich 1 wvné&jSich). ProtoZze nejsme
zdravotnické zafizeni, posilame v nutnych ptipadech klienta do krizového centra.

» Jak podle Vas muzi prozivaji vykézani nasilné osoby? Vyuzivaji moznosti prodlouzeni

vykéazani?
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- Rekla bych, Ze ostych pifi prvnim kontaktu je spoleénym znakem vsech obéti, nejen
muzil. Pii vykazani to klient fesil tak, ze predbézné opatieni bral jako vyieSeni situa-
ce. Ale je fakt, ze nizkoprahovi klienti pfi nabidce soudni ochrany Casto nalézaji jina
feSeni a moc je tady neprobirame. Tieba vice vyuziji advokatni kancelafe, nebo ro-
dinnych vazeb. VétSinou najdou jiné feseni nez klasicky zpusob, ktery jim nabizime,
a dokazi to tedy vyiesit sami.

 Jaka jsou podle Vés specifika komunikace s muzem - obéti DN?
=V komunikaci s muzi se objevuje spiSe kotveni, zrcadleni. Moc to neni o emocich. Kdyz
se zeptam: nemate strach? Klient fekne: ,,ja se ji nebojim, ale mné se nelibi, ze m¢ bila

a ja jsem m¢l v naruci syna.“ Neventiluje své emoce strachu obecné o ného, ale spise

o déti nebo o celou situaci. Techniky se neli$i. Muzi pfichdzi také rozladéni, kdyz pfi-

jdou. Popisi, ze vidim, Ze maji na hlavé jizvu. Zeptam se, zda je to z utoku. A oni fek-

nou, Ze ano. Muz reaguje klasicky muzsky, mozna méné hovofti, ale zareaguje na to.
+ Jak se 1i8i prace s muzskymi a Zenskymi ob&tmi?

= Muzu se nepitvaji v detailech, ale Ze by se nechtéli svéfit, to neni pravda. Chtéji
o tom mluvit, jsou toho plni a mam pocit, Ze jsou radi za prostor, kde to mohou venti-
lovat. Ale to je také spole¢né Zenam.

» Jaka je podle Vas motivace muzii k vyhledani pomoci? Nebo pro¢ ji naopak
nevyhledaji?

= Néktefi muZzi uz u psychologa byli, ale nebylo to dlouhodobého razu. Velmi ¢asto uz
vyuZili manZelské poradny a tam se to neosvédcilo. Takze oni uméli si vyhledat po-
moc a najit psychologa, ale nemélo to dlouhodobg;jsi spolupraci. Sli po vécném Feseni
vyfesit situaci, mit déti v péci, nebo vyresit nemovitostni prava.

* Vnimate urcité predsudky vici muzskym obétem v ramci interdisciplinarni spoluprace?

- Mam pocit, Ze naptiklad u OSPODu je to tak, e kdo dfiv piijde, ten difv mele. Zeny,
které byly nésilnymi, byly hodn€ manipulativni a moZnosti si uz obslaply pfedem.
Muzi nemaji jednoduchou pozici vi€éi OSPODu a v téch opatrovnickych fizenich.
Ceho jesté mozna docili, je stfidava péce, ale Ze by bylo rozhodnuti, Ze je dité svéfe-
no do péce otce, protoze matka je nasilna vici otci, jak se bézné argumentuje v opac-
nych piipadech, kdyzZ je otec viici matce nésilny, tak to teda si nevybavuji. V ptipadé
s vykdzanim, tak tam se to podatilo. Déti byly svéfeny do péce otce plné.

* V jaké fazi domaciho nésili se muzi obraci na IC?
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- Na naSe intervencni centrum se obraci pfedevSim bezprahovi klienti. U jednoho pii-
padu vyuzivali klienti psychologa dlouhou dobu, protoze chtéli ziistat spolu. Byl to
homosexudlni par a klient se pfiSel zeptat, jestli je to normdlni, jak se k nému partner
chova. Zacal popisovat zptisoby komunikace a z toho jsme vyvodili, Ze se jedna
0 domaci nasili. Tam byla spoluprace zamétena na komunikaci a na hranice vztahu.
U posledni spoluprace, tak tam trvalo déle, nez se partnerka odstéhuje, takze zlstava-
lo nebezpeci toho, Ze se stane incident a obcas se stalo, ze ho napadla a on byl v pasti.
Citil se v presu, a proto spolupracoval s psycholozkou. Jak to ventilovat a tak. Byla to
omezena spoluprace do doby, nez se partnerka odstéhovala.

+ Jak se muZi nejcastéji obraci na IC? Jaké sluzby nej€astéji vyuzivaji?

= Na rozdil od Zen to neni OSPOD. Naopak jsou jim zastraSovani. O nas se dozvédi
pres znamé, u vykazani je to od policie. Nebo v préci se to dozvi a to byva casto, ne-
zaml¢i to a svéii se. Pomohlo by informovanost, ze se to déje i na muzich takze mi-
7ou piijit. V povédomi maji, Ze se to tyka zen. Rika se ,,Zeny tyrané”, ne ,,0soby tyra-
né”. My jim fekneme, jaké by bylo nejlepsi feSeni, a oni jsou schopni podniknout
kroky sami. Vyuzit tedy celého baliku naSich sluZzeb ale k tomu podniknou 1 svoje
kroky aZ za rdmec. SnaZi se nebyt zavisli na té sluzbg.

+ Jak podle Vas vnimaji muZi nasilnou osobu?

- Strach jako takovy nemaji a maji velky ohled. To u Zen tak neznam. Né&které maji
ohled, ale n¢které¢ uz jsou rozhodnuté. Muzi jsou trpélivi, chtéji jesté pockat, se Zenou
se domluvit, vysvétlit, nebo zkusit poradnu. Neudélaji raznd, rychla rozhodnuti. Byli
az ohleduplni vii¢i nésilné osobé¢.

» Setkéavaji se podle Vas muzi s predsudky ve svém blizkém okoli? Ma to vliv na vyhle-
dani pomoci?

- Ano, setkavaji, ale vic se setkavaji s absenci podobnych ptikladii. ZaZivaji silny pocit
samoty a studu. Boji se, co by si o nich druzi fekli. Nemaji pak odvahu vyjit se svym

pfipadem na svétlo.

v Vv

= Nejtézsi je pro né podle mé konfrontovat se se studem. Najit sebepodporu v tom, Ze
to neni jejich slabost, ale nasilné chovani partnerky. Také je té¢zké védét, Ze maji fy-

zickou pfevahu a rozhoduji se ji nepouzit. Jako partnefi maji velké obavy o vztah
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s détmi a z toho, ze kdyz odejdou, déti zistanou s nasilnou matkou. Voli proto radsi

zustat a mit ,,aspon néjaky vliv®.

» Jak podle Vas muzi urcitou roli obéti, ptipadné nalepku obéti?

J& mu musim na poc¢atku spolupréce fict, ze je obét. A snazim se mu fict, kde vidim to
ohroZeni a pro¢ ho vidim jako obét’ a co ho nejvice ohrozuje. Oni to berou jako fakt,
nedivi se tomu, nejsou pirekvapeni. Mluvi o tom docela oteviené. Nékdy kdyz tieba do-
jde k tomu, Ze dostali vyprask. Reknou to jako ,,dala mi tafku”. UZivaji muzska pojme-
novani. V nékolika ptipadech doufali, Ze se nejednd o domaci nasili. Ale nestalo se, ze
by to negovali, spiSe to pfijmou a soustiedi se na kroky, které podniknou dél. Pro muze
to neni biemeno, kdyZ zjisti, ze je obét’. Jim se spiSe ulevi, kdyz to pojmenuji, Ze se
s tim d& néco délat, ze mame nastroje a mize si vybrat, jak to vyfesi. Odlehcenti je, Ze je

nékdo nevede do toho, aby to souziti ukon¢ily.

+ Jak z VaSich zkuSenosti vypada Zena agresorka a jak naopak muz agresor?

K fyzickému napadeni dochazi ve vSech naSich ptipadech. Klienti maji tieba jizvy. Co
se tyka zen agresorek, tak stejn¢ jako muzi obéti byly podobné, tak ty zeny nésilné jsou
také podobné typy. I kdyZ to nechci generalizovat. Byly mladsi a hysterické a hodné
zarlivé. Proto hodné varujeme pred stalkingem objevovali se stovky telefonatl a texto-

vych zprav. MoZn4 je to podobny typ Zen, kdyZ i muZi obéti byly podobny.
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