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Oponentsky posudek disertacni prace

Jméno a piijmeni oponenta: doc. RNDr. Jiri Zhanél, Dr.
Pracovisté: FSpS MU Brno

Jméno a ptijmeni studenta: Mgr. David Bujnovsky

Nazev disertaéni prace: EFEKT ZAKLADNIHO MEZOCYKLU NA ZMENY HERNI KONDICE S
PROGRESIVNIM CHARAKTEREM ZATiZENi U HRACU MLADEZNICKEHO FOTBALU.

Predlozena disertacni prace se zabyva ovérenim, zda je vyuziti specifickych modelt stimulace
kondice vice efektivni formou neZ vyuzZiti nespecifického modelu s podporou velkych forem her
u elitnich hraci mladeznického fotbalu v kategorii U17. Vyzkumnou problematiku lze povazovat
za aktualni, a to zejména s ohledem na mozZné efekty v kondic¢ni pripravé hraci.

Autor tesil vyzkumnou problematiku na 88 stranach textu (doplnénych 14 stranami priloh),
ktery je strukturovan v souladu s obvyklymi metodologickymi zvyklostmi. V textu jsou
prezentovana jak teoreticka vychodiska, tak i vyzkumné zaméry a metodika, coZ umoziuje
hlubsi vhled, pochopeni a zptisob realizaci reSeného vyzkumného problému.

Referenc¢ni seznam obsahuje nadpriimérny pocet 185 zdrojt s majoritnim podilem zahrani¢nich
publikaci. Graficka tprava prace je na velmi dobré trovni a odpovida obvyklym standardiim; text
je dopliiovan doprovodnymi obrazky, které fesenou problematiku vhodnym zptisobem
dokresluji. Stylistické zpracovani a zpiisob vyjadfovani autora jsou na solidni tirovni; drobné
gramatické nedostatky (strannové hry, s. 28, expolzivni sila, s. 48, Sprint na 5 a 10 mg, s. 51,
atd.), resp. formula¢ni neobratnosti (urcili jsme normalitu, s. 57; Cohentv koeficientu uc¢inku
(ES) "d" (Cohen, 1992), ktery nam tekl, zda mezi skupinami byly vyznamné rozdily, s. 58; navic
intervaly pro d neodpovidaji idajiim v citované literatuie) jsou pri velkém rozsahu prace
omluvitelné. Ponékud neobvykle a rusivé plisobi rozdéleni tabulky 14, 18 a 19 na 2 strany.

TEORETICKA VYCHODISKA

V teoretické casti (Teoreticky rozbor zkoumané problematiky), ktera je dostatecné obsahla (32
stran), autor pojednava nejdrive zabyva fyziologickymi naroky fotbalu (nazev ¢asti 2.1
»Fyziologické naroky na fotbal“ je ponékud protimluv: hra ,fotbal“ vyZaduje urcitou troven
fyziologickych predpokladl narokt a ne naopak, neklademe naroky na fotbal), s oporou ¢etnych
zahranicnich studii analyzuje pohybové zatizZeni hraci fotbal. Jsou rovnéz uvedeny jak klasické
(sport-testery), tak i moderni metody (video analyza, GPS systémy, ) analyzy pohybu v priibéhu
tréninku a zapasu. V dalSich kapitolach Teoretického rozboru se autor vénuje postupné
problematice odliSnosti seniorského a juniorského fotbalu, profilu hrace a charakteristice
vykonnosti, vyznamu a fyziologickym charakteristikdm pfti stranovych hrach a jejich komparaci
se zatiZenim pfi utkani. Kapitola je zakoncena pojednanim o charakteristice fotbalu z hlediska
vytrvalostnich schopnosti (nabizi se otazka pro¢ pouze vytrvalostnich schopnosti a ne dalSich 4
z 5 zakladnich motorickych schopnosti, prestoZe jsou nékteré z nich - sila, rychlost, koordinace -
soucasti vstupni diagnostiky. Zde citovani autoti Cacek a Psotta nejsou uvedeni v Referen¢nim
seznamuy).
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Obecné Ize konstatovat, Ze kapitola 2 je podrobné vénovana nékterym klicovym pojmiim,
recenzent vsak postrada podrobnéjsi pojednani k pojmim uvedenych v nazvu prace, resp. v
uvodu (napft. sportovni vykon, herni vykon, tréninkové cykly, diagnostika pohybovych
piredpokladii, sportovni talent) a souhrnnou formulaci vyzkumného problému vychazejiciho
ze syntézy poznatkd.

VYZKUMNA CAST

V Kapitole 3 je formulovan cil vyzkumu, hypotézy a ukoly vyzkumu, které upresinuji vyzkumny
design a jednotlivé dil¢ kroky. Cast 3.2 obsahuje hypotézy vyzkumu, které jsou ponékud
»upovidané“ a vyZaduji nékolikeré precteni, nebyva zvykem psat do hypotéz statistické
charakteristiky (napft. ES > 0,5; r > 0,3, atd.), které jsou pouze nastrojem posouzeni hodnoceného
jevu a patfi spiSe do vysledkové casti.

Metodika vyzkumu (Kkapitola 4) dostacujicim zplisobem popisuje vyzkumné soubory, které maji
charakter zamérnych vybéri (jak autor spravné uvadi), a to presto, Ze je nasledné pouzita
randomizace pro rozdéleni do experimentalnich skupin. Rovnéz popis interven¢nich programi
EXP1 a EXP2 je podrobné vysvétlen, a to véetné harmonogramu intervenc¢niho tréninku.

V kapitole 4.4 jsou podrobné popsany metody slouZici k ziskavani dat (laboratorni a terénni
testy), neni vSak uvedeno, pro€ a na zakladé jakych kritérii byly zvoleny pravé tyto testy.

VYSLEDKOVA CAST

Vysledkova ¢ast je vzhledem k rozsahu vyzkumu pomérné struc¢na (18 stran) a je rozdélena do 7
dil¢ich casti. S ohledem na zasadni publikace Cohena (1988, 1992), Blahuse (2000), resp.
Soukupa (2013) jsou ponékud zavadéji jak uvadéné intervaly pro hodnoceni vécné vyznamnosti
(ES), tak interpretace hodnot d v tabulkach 14-19 ( < (0,2-0,5)* small, < (0,5-0,8) medium, 0,8 a
vyssi large, Soukup, 2013).

Z tohoto thlu pohledu doslo v ¢asti 5.1 k vécné vyznamné zméné pouze u skupin Exp 1aExp 2 v
poloZce ECM/BCM (v obou pripadech se jedna o stiedni rozdil), v ¢asti 5.2 doSlo u skupin Exp 1 a
Exp 2 k vécné vyznamnym zménam pouze v poloZce VO2max (velky rozdil), v ¢asti 5.3 byl zjistén
pouze u Exp 1 zjistén vécné vyznamny rozdil v poloZce USZO (stredni rozdil), v ¢asti 5.4 je
moZzno pouze 4 z 12 diferenci oznacit za vécné vyznamné (stiedni rozdil), v ¢asti 5.5 je mozZno
pouze 2 z 18 diferenci oznacit za vécné vyznamné (stredni rozdil). V ¢asti 5.6 vénované terénnim
testlim je mozno pouze 5 z 24 diferenci oznacit jako vécné vyznamné (stiredni, resp. vysoky
rozdil), v ¢asti 5.7 jsou 4 z 9 diferenci vécné vyznamné (stfedni, resp. vysoky rozdil). Souhrnné
1ze tedy konstatovat, Ze pouze u 19 diferenci (19,8 %) z 96 poloZek je mozno oznacit jako vécné
vyznamné (stfedni, resp. vysoky rozdil). Tato skute¢nost se pochopitelné promitd (nebo méla
promitnout) nasledné do posuzovani hypotéz v ¢asti 7 Zavéry.

Rozsahla Kapitola 6 Diskuze (10 stran) se opira o velké mnoZstvi zahranic¢ni literatury zamérené
zejména na posuzovani a srovnani parametrt VO2max, SF a dal$ich. V této Casti autor pokazuje
vysokou odbornou erudici, kriticky hodnoti vysledky jinych autori a komparuje je s vlastnimi
zjisténimi.

V Zavérech (kapitola 7) autor sumarizuje zjisténé vysledky a komparuje efektivitu ¢tyrtydenniho
modelu EXP2 - Owen et al. (2002) se efektivitou Sestitydenniho modelu EXP1 - Verheijen (2000)

a s konven¢nim modelem kondi¢ni ptipravy [&0 dobu 6 tydnii u kontrolni skupiny. Ponékud
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redundantni je podrobné opakovani obsahu tréninkovych programi u jednotlivych modeld.

V zavérecné casti této kapitoly se autor vyjadiruje k hypotézam 1-4. Pomineme-li skute¢nost, Ze
metodologicky spravné jsou formulace ,hypotézu nezamitame®, resp. ,zamitame"“ je nutno
konstatovat, Ze jde o cast, ke které se vztahuji pripominky uvedené k vysledkové casti. To
znamena, Ze z hlediska vécné vyznamnosti by nékteré formulace bylo nutno upravit, nicméné
zatimco formulace k hypotézam 1, 2 a 4 Ize akceptovat, s formulaci ,hypotéza ¢. 3 byla potvrzena
pozitivné“ 1ze souhlasit jen stéZi, a to jak z hlediska metodologického, tak i statistického (pouze 5
z 24 diferenci oznacit jako vécné vyznamné). Navic udaje o vécné vyznamnosti rozdilti mezi
EXP1:KON a EXP2:KON nebyly ve vysledkové c¢asti nalezeny.

CELKOVY ZAVER

Z celkového pohledu lze hovofrit o kvalitni, obsahové i tematicky zajimavé védecké praci, ze které
je zretelny dobry vhled autora do zkoumané problematiky. Je tfeba ocenit mnozstvi usili se
kterym autor shromdazdil a analyzoval velké mnozstvi dat a nastudoval relevantni odbornou
literaturu. PrestoZe byly v posudku pojmenovany drobné vyhrady a nedostatky (které budou
jisté objasnény pti obhajobé), Ize konstatovat, Ze Mgr. David Bujnovsky piedlozil védeckou praci,
ktera odpovida poZzadovanym kritériim. Za vyznamné je nutno rovnéz povazZovat mozné vyuziti v
praxi, coZ nebyva u vSech kvalifika¢nich praci obvyklé.

PredloZena diserta¢ni prace dle ndzoru oponenta splituje poZadavky standardné kladené na
kvalifika¢ni prace v daném oboru.

Disertacni praci doporucuji ji k obhajobé a v ptripadé jejtho ispéSného obhajeni navrhuji
doktorandovi Mgr. David Bujnovsky udéleni akademického titulu Ph.D.

Otazky:

1. Proc se v teoretické ¢asti autor nezabyval dal$imi zakladnimi motorickymi schopnostmi, které
jsou v pribéhu vyzkumu diagnostikovany?

2. Jak autor chape problematiku a hierarchii vécné a statistické vyznamnosti v kontextu vyse
uvedenych publikaci Cohena, BlahusSe a Soukupa?

3. Ktery ze dvou specifickych modelt stimulace kondice autor findlné povazuje za vhodné;jsi?

Datum 10. 09. 2019

podpis oponenta
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