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Priloha €. 1 Charakteristiky vybérového souboru sester v grafech
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Graf ¢. 4 Doba praxe respondentek
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Priloha ¢. 2 Online dotaznik

Sekce 1
Pracovni zatéZ a Zivotni spokojenost u zdravotnikii (se zamérenim na
vSeobecné sestry)

Dobry den,

jsem studentkou navazujiciho magisterského studia oboru Psychologie na FF UK a ve své
diplomové praci se zabyvam tématem pracovni zatéze a zZivotni spokojenosti u zdravotnikd,
konkrétn€ u vSeobecnych sester. Pokud pracujete jako vS§eobecnd sestra/bratr v centru nasledné
péce/lécebné dlouhodobé nemocnych ¢i na jiném lazkovém oddéleni, rada bych Vas timto
pozéadala o vyplnéni dotazniku, kterym mi pomizete k ziskani dat pro vyzkumnou ¢ast mé

prace.
Vyplnéni celého dotazniku Vam zabere cca 15 — 20 minut.

Veskeré informace o Vas jsou samoziejmé zcela divérné a budou zpracovavany anonymné.

V ptipadé jakychkoli otdzek mé nevahejte kontaktovat na email: pavlina.netikova@seznam.cz.

Mnohokrat Vam dékuji za spolupréci.

Bc. Pavlina Netikova

Sekce 2
Uvodni dotaznik

Na zacatek Vas poprosim o nékolik udajii o Vas.

1. Jste vSeobecna sestra/bratr?
*Ano, sestra  *Ano, bratr  Ne, nejsem

2.vVas vék?

3. Vas rodinny stav?
*Nezadany(a) *Ve vztahu, spole¢né souziti ~ *Ve vztahu, bez spole¢ného souziti

4. Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
*Stfedoskolské  *Vyssi odborné +Vysokoskolské bakalaiské +VysokoSkolské magisterské

5. Na jakém liZkovém oddéleni pracujete?
*Lécebna dlouhodobé nemocnych/Centrum néasledné péce  <Jiné oddéleni: ....................



6. Pracujete ve sménném provozu (tzn. i no¢ni smény)?
*Ano *Ne

7. Pracujete prevazné s dospélymi nebo s détmi?
*S dospélymi S détmi

8. Celkova doba Vasi zdravotnické praxe po ukonceni vzdélani?

Sekce 3
Zivotni spokojenost

Prosim uved’te u nésledujicich tvrzeni Cislo, které nejvice odpovida Vasi spokojenosti dle
stupnice:

1 — Velmi nespokojen(a)

2 — Nespokojen(a)

3 — SpiSe nespokojen(a)

4 — Ani spokojen(a), ani nespokojen(a)
5 — Spise spokojen(a)

6 — Spokojen(a)

7 — Velmi spokojen(a)

Zdravi
1. Se svym télesnym zdravotnim stavem jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

2. Se svou dusevni kondici jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

3. Se svou télesnou kondici jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

4. Se svou dusevni vykonnosti jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmi spokojen(a)

5. Se svou obranyschopnosti proti nemoci jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

6. KdyZ myslim na to, jak ¢asto mam bolesti, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

7. KdyZ myslim na to, jak ¢asto jsem aZ dosud byl/a nemocny/4, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

Prace a zaméstnani
8. Se svym postavenim na pracovisti jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmi spokojen(a)



9. KdyZ myslim na to, jak jista je moje budoucnost v zaméstnani, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

10. S uspéchy, které mam v zaméstnani, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

11. S moZnostmi postupu, které mam na svém pracovisti, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

12. S atmosférou na pracovisti jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

13. Co se tyka mych pracovnich povinnosti a zatéZe jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

14. S pestrosti, kterou mi nabizi mé zaméstnani, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

Finan¢ni situace
15. Se svym platem jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

16. S tim, co vlastnim, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

17. Se svym Zivotnim standardem jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

18. S hmotnym zajiSténim své existence jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

19. Se svymi budoucimi moZnostmi vydélku jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

20. S moznostmi, které mohu vzhledem ke své finan¢ni situaci nabidnout své rodiné,
jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

21. Se svym budoucim ofekiavanym (finan¢nim) zajiSténim ve stafi jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

Volny ¢as
22. S délkou své kaZzdoro¢ni dovolené jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

23. S mnozZstvim svého volného ¢asu po praci a o vikendech jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

rvr

24. S kvalitou odpocinku, ktery mi prinasi dovolena, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmi spokojen(a)

rvr

25. S kvalitou odpoc¢inku, ktery mi prinasi volny ¢as po praci a vikendy, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmi spokojen(a)



26. S mnoZstvim ¢asu, ktery mam k dispozici pro své konicky, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

27. S ¢asem, ktery mohu vénovat blizkym osobam, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

28. S pestrosti svého volného ¢asu jsem...

Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmi spokojen(a)
Manzelstvi a partnerstvi

Otazky 29 — 35 prosim vypliite pouze v piipad¢, ze mate partnera.

29. S poZadavky, které na mne klade mé manZelstvi/partnerstvi, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

30. S nasimi (s partnerem) spoleénymi aktivitami jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

31. S uprimnosti a otevienosti svého partnera jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

32. S pochopenim, které ma pro mne miij partner, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

33. S néZnostmi a naklonnosti, kterou mi mij partner projevuje, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

34. S bezpefim, které mi poskytuje mij partner, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

35. S ochotou pomoci, kterou mi projevuje miij partner, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)
Vztah k vlastnim détem

Otazky 36 — 42 prosim vypliite pouze v piipad¢, Ze mate déti.

36. KdyZ myslim na to, jak s détmi vzajemné vychazime, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmi spokojen(a)

37. KdyZ myslim na uspéchy svych déti ve Skole a v zaméstnani jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmi spokojen(a)

38. KdyZ myslim na to, kolik radosti mam ze svych déti, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

39. KdyZ myslim na nimahu a vydaje, které mé moje déti staly, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

40. S vlivem, ktery mam na své déti, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmi spokojen(a)

41. S uznanim, kterého se mi od mych déti dostava, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)



42. S naSimi (s détmi) spole¢nymi aktivitami jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

Vlastni osoba
43. Se svymi schopnostmi a dovednostmi jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

44. Se zpusobem, jak jsem aZ doposud Zil/a, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

45. Se svym vnéjSim vzhledem jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

46. Se svym sebevédomim a sebejistotou jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

47. Se svym charakterem (povahou) jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

48. Se svou vitalitou (radost ze Zivota, Zivotni energie) jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

49. KdyZ myslim na to, jak vychazim s ostatnimi lidmi, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

Sexualita
50. Se svou télesnou pritazlivosti jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

51. Se svou sexualni vykonnosti jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

52. S castosti svych sexualnich kontaktu jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

53. S tim, jak ¢asto se mi muj partner télesné vénuje (dotek, hlazeni), jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmi spokojen(a)

54. Se svymi sexualnimi reakcemi jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

55. KdyZ myslim na to, jak otevirené mohu mluvit o sexualni oblasti, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

56. KdyZ myslim na to, jak se k sobé s partnerem v sexualni oblasti hodime, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

Pratelé, znami a pribuzni
57. KdyZ myslim na okruh svych pratel a znamych jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

58. S kontaktem se svymi pribuznymi jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)



59. S kontaktem se svymi sousedy jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

60. S pomoci a podporou, kterou mi poskytuji pratelé a znami, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

61. Se svymi verejnymi a spolkovymi aktivitami jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

62. Se svou spolecenskou angaZovanosti jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

63. KdyZ myslim na to, jak ¢asto se dostanu mezi lidi, jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

Bydleni
64. S velikosti svého bytu/domu jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

65. Se stavem svého bytu/domu jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

66. S vydaji za sviij byt/diim (ndjem, pripadné splatky) jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

67. S polohou svého bytu/domu jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

68. S dosazitelnosti dopravnich prostiredki jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

69. KdyZ myslim na miru zatéZe hlukem, jsem ve svém byté/domé...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmispokojen(a)

70. Se standardem svého bytu/domu jsem...
Velmi nespokojen(a) 1 2 3 4 5 6 7 Velmi spokojen(a)

Sekce 4
Pracovni zatéz

Prosim uved’te u nasledujicich tvrzeni Cislo, které nejvice odpovida Vasi vnimané zatézi na
pracovisti dle stupnice:

5 - Ano, pln¢€ souhlasim

4 - SpiSe ano

3 - Nevim, n¢kdy ano, n€kdy ne
2 - SpiSe nesouhlasim

1 - Ne, vubec nesouhlasim

1. P¥i praci mivam casto pocit ¢asového tlaku.
Ano, pln¢ souhlasim 5 4 3 2 1 Ne, vitbec nesouhlasim



2. Prace mé neuspokojuje, chodim do ni nerad/a.
Ano, plné€ souhlasim 5 4 3 2 1 Ne, viibec nesouhlasim

3. Prace mé velmi psychicky zatéZuje pro vysokou zodpovédnost spojenou se zavaZznymi
disledky.
Ano, pln¢€ souhlasim 5 4 3 2 1 Ne, viibec nesouhlasim

4. Prace je malo zajimava, duSevné je spiSe otupujici.
Ano, pln¢€ souhlasim 5 4 3 2 1 Ne, viibec nesouhlasim

5.V praci mam ¢asté konflikty a problémy, od nichZ se nemohu odpoutat ani po skonéeni
pracovni doby.
Ano, plné€ souhlasim 5 4 3 2 1 Ne, viibec nesouhlasim

6. Pfi praci udrZuji jen s namahou pozornost, protoZe se po dlouhou dobu nic nového
nedéje.
Ano, pln¢€ souhlasim 5 4 3 2 1 Ne, viibec nesouhlasim

7. Prace je psychicky tak naro¢na, Ze po nékolika hodinéch citim nervozitu a rozechvélost.
Ano, pln¢€ souhlasim 5 4 3 2 1 Ne, viibec nesouhlasim

8. Po nékolika hodinach mam prace natolik dost, Ze bych chtéla délat néco jiného.
Ano, plné€ souhlasim 5 4 3 2 1 Ne, vilbec nesouhlasim

9. Prace je psychicky tak naro¢na, Ze po nékolika hodindch citim tinavu a ochablost.
Ano, plné€ souhlasim 5 4 3 2 1 Ne, viibec nesouhlasim

10. Prace je psychicky tak naroc¢na, Ze ji nelze délat po 1éta se stejnou vykonnosti.
Ano, pln€ souhlasim 5 4 3 2 1 Ne, viibec nesouhlasim



Priloha ¢. 3 Email zarizenim se zadosti o ucast

Predmét: Prosba o pomoc pii vyzkumu

Dobry den,

jsem studentkou navazujiciho magisterského studia oboru psychologie na Univerzité Karlove
a pisi diplomovou praci na téma Pracovni zatéZz a Zivotni spokojenost u zdravotniku (se
zam&fenim na  vieobecné sestry). Utelem vyzkumné &asti je  prozkoumat
pomoci online dotazniku pravé pracovni zatéz a zivotni spokojenost u sester z vybranych

luzkovych oddéleni.

Timto bych Vas rada pozéddala, zda byste mi mohly se sestfickami ve Vasem zatfizeni svou
ucasti (vyplnénim dotazniku) pomoci. Vyplnéni dotazniku zabere 15 — 20 minut Vaseho
casu. Veskera data budou zpracovavana anonymné. Samoziejmosti by v ptipadné z4jmu byla

zpétnd vazba o zjisténych vysledcich.

Dovoluji si ptilozit odkaz na dotaznik:
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSfWb8zqeQEvvdNVTMRQfu61K4X9Pux539rF
7Z49zgMM_HOw_xw/viewform?usp=sf link

Velmi dékuji za Vasi pomoc a preji krasny den,

Bc. Pavlina Netikova


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWb8zqeQEvvdNVTMRQfu6lK4X9Pux539rFZ49zqMM_HOw_xw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWb8zqeQEvvdNVTMRQfu6lK4X9Pux539rFZ49zqMM_HOw_xw/viewform?usp=sf_link

Priloha ¢. 4 Testovani normality dat a shody rozptyla

Aby bylo moZzno rozhodnout, zda pouzit parametrické¢ ¢i neparametrické metody
testovani, byla testovana nulova hypotéza o normalnim rozdéleni vysledkl celkové Zivotni
spokojenosti (SUM) z Dotazniku Zivotni spokojenosti a psychické pracovni zatéze (PZ)
z Meisterova dotazniku hodnoceni pracovni zatéze za cely vybérovy soubor a také za jednotlivé
kategorie faktort, které byly zkoumany (oddéleni, vék, vzdélani, partnerstvi, doba praxe), a to
pomoci Kolmogorov-Smirnova a silnéjsiho Shapiro-Wilkova testu normality. Pokud byla
vysledna p-hodnota vyssi nez 0,05 (hladina vyznamnosti a = 0,05), nebyla zamitnuta nulova
hypotéza o normalnim rozdéleni a mohlo se dale pracovat s parametrickymi testy. V opacném
pripad¢ bylo pracovano s testy neparametrickymi.

Zvlastnim piipadem pfi testovani je pouziti parametrické metody analyzy rozptylu
ANOVA, jejimz predpokladem kromé& normalniho rozd€leni je také shodnost rozptylt

porovnavanych skupin, ta byla tedy také testovana.

Pro vysledky hrubych skori celkové zivotni spokojenosti a pracovni zatéze za cely

soubor sester byla splnéna podminka normality dat (tabulka €. 3).

Tabulka ¢. 3 Testovani normality vysledku celkové Zivotni spokojenosti a pracovni zatéze
za cely vybérovy soubor

Testy normality
Kolmogorov-Smirntiv test Shapiro-Wilkiv test
Statistika Vsotllf or::i p-hodnota | Statistika VSotllii) rji p-hodnota
SUM 0,051 146 0,200 0,992 146 0,557
PZ 0,060 146 0,200 0,990 146 0,365

Pro vysledky dotazniki za jednotlivé kategorie faktoru Odd¢leni byla splnéna normalita
dat, az na sestry z center nasledné péce ve vysledcich celkové Zivotni spokojenosti (tabulka
¢. 4). K testovani, kde jsou zahrnuty hodnoty celkové Zivotni spokojenosti za toto odd€leni, by
tedy mély byt pouzity neparametrické metody. Vyjimkou v ramci této prace je pouziti
parametrického jednovybérového t-testu u zjistovani signifikance rozdilu v celkové zivotni
spokojenosti mezi sestrami z center nasledné péce a normou. Neparametrickou alternativou

testu pro jeden vybér by byl Wilcoxonlv test, k jehoz pouziti by vSak bylo nutné znat



medidnovou hodnotu normy, kterd ovSem zndma neni. Z tohoto divodu byl vyuzit

jednovybérovy t-test s uvédoménim, ze tim mohou byt zkresleny nasledné vystupy.

Tabulka €. 4 Testovani normality vysledkii celkové Zivotni spokojenosti a pracovni zatéze
za jednotliva oddéleni

Testy normality
Kolmogorov-Smirntiv test Shapiro-Wilkiv test
Statistika Stupné. p-hodnota | Statistika Stupné. p-hodnota
volnosti volnosti
SUM (CNP) 0,143 39 0,044 0,938 39 0,034
SUM (INT) 0,077 58 0,200 0,987 58 0,782
SUM (CH) 0,098 49 0,200 0,981 49 0,622
PZ (CNP) 0,087 39 0,200 0,955 39 0,119
PZ (INT) 0,076 58 0,200 0,986 58 0,752
PZ (CH) 0,074 49 0,200 0,985 49 0,797

Zcela shodnym zpiisobem jako u oddéleni byla testovana normalita dat i za jednotlivé
kategorie dal$ich faktort (vek, vzdélani, partnerstvi a doba praxe), proto dalsi tabulky jiz nejsou
uvadény. U jednotlivych kategorii dle tohoto tfidéni byla splnéna podminka normality dat
hlavnich vysledkii obou dotaznikd.

Ke zkoumani rozdilu ve vysledcich celkové Zivotni spokojenosti i psychické pracovni
zatéze mezi kategoriemi faktorti bylo v pfipadé zjisténi normality dat indikovano pouziti
parametrické analyzy rozptylu, ta ovSem kromé normalniho rozdéleni dat vyZaduje 1 shodu
rozptylli mezi skupinami. Ta byla zji§tovana pomoci Levenova testu, ktery testuje nulovou
hypotézu o shod¢ rozptyll. Jako piiklad je uvedeno testovani shody rozptyll vysledki pracovni
zatéze mezi kategoriemi faktoru Partnerstvi (tabulka €. 5), kde jako u jediného z faktorii byla
shoda rozptyld zamitnuta, jelikoz vysledna p-hodnota byla niz§i nez 0,05 (hladina vyznamnosti
a = 0,05), z tohoto diivodu zde byl pro nasledujici testovani pouZzit neparametricky Kruskal-
Wallistv test. U dalSich faktorti (kromé hodnot celkové Zivotni spokojenosti kategorii faktoru
Oddéleni, kde byl kviili nenormalnimu rozdéleni dat u center ndsledné péce jiz indikovan
Kruskal-Wallistiv test) bylo postupovano stejnym zplisobem a u vSech byla shoda rozptyli

skupin ve vysledcich celkové Zivotni spokojenosti i pracovni zatéze pfijata.



Tabulka €. 5 Testovani shody rozptyli vysledkii pracovni zatéZe mezi kategoriemi faktoru

Partnerstvi
Test homogenity rozptyla

Levenova | Stupn¢ Stupné

statistika | volnostil | volnosti2 p-hodnota
Na zaklad¢ priméru 6,762 2 143 0,002
Na zaklad¢ medianu 6,495 2 143 0,002
Na zakladé media

a zaiade Meclanua s 6,495 2| 129,038 0,002
upravenymi stupni volnosti
jkladé ofiznutéh

Nac zav adé ofiznutého 6.897 ) 143 0,001
praméru

Testovana byla navic normalita dat u véku a doby praxe jako spojité proménné (tabulka
¢. 6). V obou ptipadech byla zamitnuta nulova hypotéza o normalnim rozd¢leni, proto pti dalsi

praci bylo nutnosti neparametrické testovani.

Tabulka €. 6 Testovani normality véku a doby praxe jako spojité proménné

Testy normality

Kolmogorov-Smirntv test Shapiro-Wilkiv test
Statistika Stupne. p-hodnota | Statistika Stupne. p-hodnota
volnosti volnosti
Vék (v letech) 0,115 146 0,000 0,949 146 0,000
Doba praxe (v letech) 0,109 146 0,000 0,942 146 0,000

Kromé¢ hlavnich vystupnich proménnych dotaznikii byla rovnéz zjistovana normalita
rozdéleni vysledkl celého souboru sester (tabulka ¢. 7) a kazdého odd¢leni (tabulka €. 8)
v jednotlivych 8kélach Dotazniku Zivotni spokojenosti. Vztah 8kaly Volny ¢as (VLC)
a pracovni zatéze je soucasti vyzkumnych hypotéz. Testovani vztahu ostatnich $kal s pracovni
zatézi je pro doplnéni soucasti ptilohy €. 6 v tabulkach ¢. 35 az ¢. 38. U skal, kde vysla p-
hodnota vys$si nez 0,05, a nebyla tedy zamitnuta nulova hypotéza o normalnim rozdéleni, bylo

vyuzito parametrického testovani, v opacném piipad€ neparametrického (zvyraznéno tucne).



Tabulka €. 7 Testovani normality vysledku $kal Dotazniku Zivotni spokojenosti za cely
vybérovy soubor

Testy normality
Kolmogorov-Smirntv test Shapiro-Wilkav test
Statistika Stupné' p-hodnota | Statistika Stupné. p-hodnota
volnosti volnosti
ZDR 0,090 146 0,005 0,983 146 0,068
PAZ 0,076 146 0,037 0,984 146 0,081
FIN 0,074 146 0,048 0,988 146 0,239
VLC 0,086 146 0,011 0,975 146 0,010
MAN 0,196 146 0,000 0,810 146 0,000
DET 0,217 146 0,000 0,798 146 0,000
VLO 0,070 146 0,074 0,988 146 0,251
SEX 0,090 146 0,005 0,973 146 0,006
PZP 0,066 146 0,200 0,988 146 0,236
BYD 0,069 146 0,088 0,975 146 0,009




Tabulka €. 8 Testovani normality vysledku $kal Dotazniku Zivotni spokojenosti za
jednotliva oddéleni

Testy normality
Kolmogorov-Smirntv test Shapiro-Wilkav test
Statistika Stupné' p-hodnota | Statistika Stupné. p-hodnota
volnosti volnosti

ZDR (CNP) 0,122 39 0,152 0,972 39 0,431
ZDR (INT) 0,096 58 0,200 0,970 58 0,164
ZDR (CH) 0,105 49 0,200 0,966 49 0,173
PAZ (CNP) 0,102 39 0,200 0,971 39 0,402
PAZ (INT) 0,101 58 0,200 0,984 58 0,647
PAZ (CH) 0,135 49 0,027 0,931 49 0,007
FIN (CNP) 0,099 39 0,200 0,959 39 0,161
FIN (INT) 0,088 58 0,200 0,973 58 0,216
FIN (CH) 0,097 49 0,200 0,986 49 0,816
VLC (CNP) 0,127 39 0,115 0,947 39 0,064
VLC (INT) 0,071 58 0,200 0,970 58 0,164
VLC (CH) 0,101 49 0,200 0,968 49 0,195
MAN (CNP) 0,198 39 0,001 0,825 39 0,000
MAN (INT) 0,160 58 0,001 0,837 58 0,000
MAN (CH) 0,288 49 0,000 0,749 49 0,000
DET (CNP) 0,225 39 0,000 0,772 39 0,000
DET (INT) 0,179 58 0,000 0,813 58 0,000
DET (CH) 0,261 49 0,000 0,783 49 0,000
VLO (CNP) 0,096 39 0,200 0,966 39 0,285
VLO (INT) 0,075 58 0,200 0,989 58 0,877
VLO (CH) 0,085 49 0,200 0,986 49 0,822
SEX (CNP) 0,184 39 0,200 0,925 39 0,012
SEX (INT) 0,081 58 0,200 0,973 58 0,219
SEX (CH) 0,113 49 0,161 0,969 49 0,221
PZP (CNP) 0,151 39 0,026 0,959 39 0,169
PZP (INT) 0,084 58 0,200 0,979 58 0,422
PZP (CH) 0,099 49 0,200 0,981 49 0,591
BYD (CNP) 0,136 39 0,068 0,958 39 0,157
BYD (INT) 0,102 58 0,200 0,947 58 0,013
BYD (CH) 0,109 49 0,196 0,975 49 0,382




Priloha ¢. 5 Popisné udaje vysledkii v Dotazniku Zivotni spokojenosti
a Meisterové dotazniku hodnoceni pracovni zatéze dle kategorii faktoru

Tabulka €. 13 Celkova Zivotni spokojenost dle jednotlivych kategorii faktoru

SUM (Celkova zivotni spokojenost)

Apfultrrgg; i?gii{i{ Median | Modus Mirliilmu Maly;imu N
CNP 22477| 4552 230| 186 154 303| 39
Oddéleni |INT 222,81 41,61 226 233 128 312| 58
CH 218,31 3731 220| 220° 135 326| 49
20-29 let 225,79| 52,48 232| 232 128 326| 19
) 30-39 let 229,77| 38,10 228| 220 135 309| 61
vek 40-49 let 218,98| 40,80| 220| 220 145 297| 41
50+ let 204,08 3516| 192] 223 143 265 25
Mgr. 22743 46,61 211] 161 161 309 23
Vodslani | B 220,76| 4424  220| 220° 128 326| 33
Dis. 222,00| 4220 230 264 135 297| 29
s 220,20 37,43 222| 186° 154 312| 61
Bez partnera| 215,43 47,68 220 165° 128 312 37
Partnerstvi Ze eZVSf)ts;‘:l 217,53| 3420 223| 220° 143 283| 36
;;es\élzlglsﬁll 227,18| 40,52 223|204 145 326 73
0-9 let 232,10 42,12 232] 217 135 326| 49
10-19 let 220,17| 40,63| 221| 220 128 303| 36
Praxe 20-29 let 222,03|  43,13| 220| 220° 145 297| 31
30+ let 206,80 3448 213 223 143 265| 30
Celkem 221,82  41,13| 222|220 128 326 146

a. vice hodnot odpovida modusu, ukazana je nejnizsi hodnota



Tabulka €. 26 Pracovni zatéZ dle jednotlivych kategorii faktoru

PZ (Pracovni zatéz)

Aritmet.

Standard.

primér | odchylka Median | Modus | Minimum | Maximum | N

Oddgleni |CNP 25,46 7,53 26 20 12 37 39
INT 26,69 7,64 28 31 10 44| 58

CH 27,49 7,65 27 24 10 46| 49

20-29 let 26,68 9,27 26 17 10 43| 19

Vekové | 30-39 let 25,93 7,09 26 31 12 44| 6l
kategorie |40-49 let 27,17 8,24 27 21 10 46| 41
50+ let 27,40 6,58 28 25 16 40| 25

Megr. 26,96 7,33 27 26 12 46| 23

Vodslani | BS 26,52 7,68 28 28 10 37| 33
Dis. 26,86 7,05 26 28 16 40| 29

SS 26,46 8,07 26 31 10 44| 61

Bez partnera 26,27 9,20 28 31 10 44| 37

Partnersivi | ey ot | 2700 508] 26 25 17 40| 36
;/ees\;lzlglsﬁrl 26,63 7,83 27 22 10 46| 73

0-9 let 26,55 8,05 26 31 10 44| 49

Kategorie | 10-19 let 26,67 8,22 27 22 12 46| 36
praxe 20-29 let 26,00 7,47 26 15 10 38| 31
30+ let 27,37 6,43 28 21 16 40| 30

Celkem 26,63 7,60 27 31 10 46| 146




Priloha ¢. 6 Korelace Skal Dotazniku Zivotni spokojenosti
s pracovni zatézi

U vsech $kal, u nichz vysla vysledna p-hodnota nizsi nez 0,05 (na hladin€ vyznamnosti
a = 0,05), Ize hovotit o signifikantni negativni korelaci s pracovni zatézi. Tedy, ze s rostouci

psychickou pracovni zatézi, klesé spokojenost v dané oblasti.

Tabulka €. 35 Korelace u celého vybérového souboru sester

Pearsontv
Korelace PZ a Spearmantv p-hodnota
korela¢ni koeficient
ZDR -0,492 0,000
PAZ -0,535 0,000
FIN -0,367 0,000
VLC -0,385 0,000
MAN -0,301 0,000
DET -0,114 0,173
VLO -0,446 0,000
SEX -0,344 0,000
PZP -0,429 0,000
BYD -0,282 0,000
SUM -0,540 0,000

Tabulka €. 36 Korelace u sester z center nasledné péce

Pearsontiv
Korelace PZ a Spearmantiv p-hodnota
korela¢ni koeficient
ZDR -0,619 0,000
PAZ -0,468 0,003
FIN -0,246 0,131
VLC -0,497 0,001
MAN -0,222 0,175
DET -0,037 0,822
VLO -0,351 0,029
SEX -0,593 0,000
PZP -0,448 0,040
BYD -0,240 0,141
SUM -0,579 0,000




Tabulka ¢. 37 Korelace u sester z internich oddéleni

Pearsontv
Korelace PZ a Spearmantv p-hodnota
korela¢ni koeficient
ZDR -0,440 0,001
PAZ -0,582 0,000
FIN -0,394 0,002
VLC -0,312 0,017
MAN -0,320 0,014
DET -0,066 0,625
VLO -0,459 0,000
SEX -0,242 0,067
PZP -0,361 0,005
BYD -0,281 0,033
SUM -0,462 0,000

Tabulka ¢. 38 Korelace u sester z chirurgickych oddéleni

Pearsontv
Korelace PZ a Spearmantv p-hodnota
korela¢ni koeficient
ZDR -0,437 0,002
PAZ -0,401 0,004
FIN -0,428 0,002
VLC -0,472 0,001
MAN -0,364 0,010
DET -0,201 0,166
VLO -0,520 0,000
SEX -0,279 0,052
PZP -0,499 0,000
BYD -0,346 0,015
SUM -0,591 0,000




