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Ptedlozena diplomova prace se aplikované vénuje tématu posttraumatického ristu
u zdravotnickych zachranait. Ideu sledovat a rozpracovat tento pomérné ,,novy* fenomén
u relativné exponované vyzkumné skupiny, jakou by se zdravotniCti zachranafi zdali byt,
vnimam jako pfinosnou a obohacujici, nebot’ vySe uvedené skupiné byla doposud vénovana
pozornost spiSe v negativnich konsekvencich jejich profese — syndrom vyhoteni, ASR,
PTSD,...

V teoretické ¢asti prace je téma zachyceno v celé jeho dosud probadané Sifi, navic
adekvatné zpracovano také do hloubky. Autor se pomérné peclivé vénuje dil¢im fenoméniim
souvisejici s PTR, c¢tivou formou popisuje jednotlivé teoretické koncepty, vyzdvihuje
signifikantni vysledky vyzkumi. Dale od sebe odliSuje diagnostické charakteristiky a etiologii
PTR, ASR a PTSD, coz je pro pochopeni celého tématu stézejni. Zbytek teoretické ¢asti, ktery
se m¢l vénovat problematice narokti pracovnika ZZS, vnimam jako nedostacujici pro naroky
diplomov¢ prace a jejiho tématu. Specifické problematice profesnich narokt pracovnikti ZZS,
jak uvadi nazev kapitoly, se autor vénuje jen velmi okrajové vzhledem k fenoménu PTR.
Pozornost vénuje hlavné jejimu legislativnimu ukotveni citaci zakona MZ, rezimu a obecnym
indikacim vyjezdt ZZS. M¢la-1i byt tato prace, navic diplomova, takto uzce zaméfena na
specifickou profesni skupinu, povazuji za nutné vénovat ji vice prostoru, zejména vztaznym
psychologickym souvislostem, na kterych poté stoji cast empirickd — profesné nadlimitnim
a traumatizujicim uddlostem, které v sob& nesou potencial PTR.

Dale autor opakované nespravné pouziva zékladni terminologii, véetné samotnych, a také uz i
v laické populaci, vzitych ndzva (napt. zdravotnicky zdchranny sbor, mimotadna udélost,
integrovana zachranna sluzba, atd.).

V obecné roviné by se dalo fici, Ze zde chybi propojeni konceptu PTR a ZZS, které by se
nabizelo napf. pfi udavani piikladi v textu — autor sice dokresluje uvedené teorie na
konkrétnich ptikladech, Skoda jen, Ze u ,,bézné* populace, nikoliv u zachranaiti, coz by se
nabizelo, nebot’ jak sadm na z&vér prace zmiiuje, setkdvani se s potenciondlné traumatizujicimi
udalostmi je u profesionalnich zachranaiti jiné, nez u jedinct v kazdodennim Zivoté.



Empiricka ¢ast vychazi ze zkoumaného vzorku zdravotnickych zachranait (n=58), coz
lze povazovat za pfiméteny vzorek vzhledem k obtizim spojenym se ziskdvanim dat, jaké autor
nastifuje.

Vybér a pouziti diagnostickych metod bylo vyuzito s odbornou rozvahou vzhledem ke
sledovanym cilim, hypotézdm a vyzkumnym otdzkam. Statistické zpracovani a interpretaci
vysledkli hodnotim jako adekvatné zpracované. Kladn€¢ hodnotim zejména autorovu
interpretaci dat, ve které bere v potaz rtizna psychologicka ,,vysvétleni® a ovlivnéni zjisténych
vysledkd.

Formalni strdnka prace obsahovala urcit¢ nedostatky, ale vzhledem k vytykanym
nedostatkiim v teoretické ¢asti prace je 1ze vnimat jako marginalni.

Samotné téma prace vnimam jako velmi pifinosné, nicméné bude-li se autor této
problematice nadale vénovat, tak za piedpokladu, Ze pronikne vyrazné hloub¢ji pod povrch do
specifik a naroki prace v poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce.

Mozné otazky k obhajobé:

Vzhledem k tomu, co autor vi o moznych nésledcich traumatickych udélosti, dokazal
by odhadnout nebo se domnivat, co je nejvice zastoupeno v populaci profesiondlnich
zachranaiu? PTR, PTSD nebo BOS?

Jaky druh stresu zazivé dle autorova ndzoru zachranar ve své profesi nejcastéji? Akutni
nebo chronicky?

Muize byt pracovni nasazeni a profesni role pfi ucasti na traumatizujici udalosti
protektivnim faktorem pfi vzniku PTSD?

Ptedlozenou diplomovou préci i pfes zminéné nedostatky doporuéuji k Gistni obhajobé
a hodnotim velmi dobfe.

V Praze 23.8.2019 PhDr. Zuzana Fajtlova



