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Zdravotnicti zachranafi jsou vystaveni zvysené pracovni zatézi a s potencialné
traumatizujicimi udalostmi se ve své profesi setkavaji. Do urcité miry jsou na tuto
skutecnost pfipraveni, nicméné i v jejich pripadé mohou nékdy zazité udalosti presahnout
urcitou miru a mohou se tak stat osobami zasaZzenymi. V sou¢asné dobé se pozornost
zaméruje nejen na negativni dopady takové udalosti, ale i na potencidlné ristové aspekty.

Autor se cilené také zaméruje primo na koncept posttraumatického ristu, véetné
stru¢ného shrnuti historie studia tohoto fenoménu. Zabyva se podrobné a prehledné i
modely posttraumatického rlstu. Dale také vlivy a souvislostmi posttraumatického ristu.
Uvedeny jsou i intervence, které mohou rist podpofrit. Prehled je doplnén o ndroky
profese zdravotnického zachranare, véetné potencidlné zatéZzovych a narocnych situaci a
systému podpory pro zachranare. Teoreticka ¢ast je strukturovana logicky, kliCcové pasaze
tykajici se posttraumatického rlstu, jsou rozpracovany do hloubky s vyuzitim odpovidajici
aktudlni odborné literatury. Optimalni by bylo, kdyby se podafrilo vénovat vice pozornosti
posttraumatickému rdstu u zdravotnickych zachranar i srovnatelnych sbort v zahranici,
nicméné jde o oblast, ktera zatim obdrzela pomérné malo pozornosti.

V rdmci vyzkumného Setreni se autor zaméruje na vyskyt posttraumatického rdistu
u zdravotnickych zachrandrd, jeho souvislost s copingovymi strategiemi, které pouzivaji,
charakterem udalosti a dalsSimi proménnymi. Vyzkumné cile a otazky jsou prehledné
formulovany (bohuZel s nékterymi formulaénimi neobratnostmi). Autor charakterizuje
pouzité metody a postup sbéru dat. Podarilo se mu ziskat data od 58 respondentd, tento
vzorek adekvatné charakterizuje. V ramci vysledk( jsou uvedeny charakteristiky
traumatické udalosti, shrnuty jsou odpovédi na vyzkumné otazky a testovani vyzkumnych
predpokladd. Diskutovédna jsou pomérné bohaté jak vyzkumna zjisténi, tak limity
vyzkumu.
Prace vychazi z relevantni odborné literatury, v<. té recentni.
Po formalni strance obsahuje prace nékteré nedostatky, preklepy a formulacni
neobratnosti.

Otazka k obhajobé: Jak by bylo mozné na realizovany vyzkum navazat?

Zavér: Autor Bc. David Marek ve své diplomové praci prokazal schopnost samostatné
tvlrci prace v daném oboru. Prace splriuje pozadavky standardné kladené na diplomové
prace. Doporucuji ji k obhajobé.

Navrhuji hodnoceni: Vyborné
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