Abstrakt

Diplomova prace se zabyva posttraumatickym ristem u zdravotnickych
zachranafti. V prvni C€asti vymezuje pojem posttraumatického rastu a faktory, které
ovliviiuji jeho proces. Teoretickd cast je doplnéna o nejdilezitéjsi modely
posttraumatického ristu. Zaveér teoretické casti je veénovan profesi zdravotnického
zéachranate, kde jsou popsany naroky na tuto profesi a mozné intervence jak zvladnout

naro¢nou udalost.

Empirické cast se zabyva vztahem mezi posttraumatickym rlstem a copingovymi
strategiemi u zdravotnickych zachranari. Pouzivani pozitivnich copingovych strategii je
jeden ze zpuisobul jak dosdhnout vyss$i urovné posttraumatického ristu. Prace vychazi
z pouziti dotazniki PTGI a SVF 78. Jednd se o dotazniky, které zjistuji uroven
dosazeného posttraumatického rlstu a vyuzivané copingové strategie. Dotaznik PTGI

sleduje zménu v péti oblastech, kterymi jsou Vztahy s ostatnimi, Silné stranky jedince,

Nové moznosti, Zména v duchovni oblasti a Porozumeéni Zivotu.

Vyzkum ptinesl nasledujici zjisténi. Copingové strategie Kontrola situace,
Kontrola reakci a Pozitivni sebeinstrukce pozitivn€ korelovaly s vyS§i Grovni
posttraumatického ristu. Bylo zjiSténo, Ze zeny dosahuji signifikantné vySSich vysledki
v oblastech Vztahy s ostatnimi a Porozuméni Zivotu. Mezi vékem respondenta, poctem let

u ZZS bezdétnosti a posttraumatickym ristem nebyl nalezen zadny vztah.
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