Prilohy
Dotaznik rozvoje osobnosti u ZZS
Dobry den.

Jsem studentem psychologie na Filosofické fakult¢ Univerzity Karlovy a dotaznik, ktery

mate pred sebou, pouziji do empirické ¢asti mé diplomové prace.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere 15 - 20 minut Vaseho Casu, za ktery Vam budu

velmi vdécny.

Dotaznik je zcela anonymni a data vyuziji pouze pro Ucely diplomové prace. V dotazniku
budete hodnotit jednotlivé vyroky, které se tykaji stresu, narocnych udalosti a naslednych
zmén ve Vasem zivoté. Dotaznik se tykd naro¢nych situaci v praci zdravotnického

zachranate a nachdzeni pozitivnich zmén.

Pokud budete mit po vyplnéni dotazniku jakékoliv dotazy, miiZzete se na m¢ obratit na

adrese david.marek199@gmail.com.
Pteji ptijemné vypliovani a moc dékuji za Vas cCas!

Zakladni udaje:
VéEk v letech: .......

Pohlavi: [ muz [] Zena

Stav: [ svobodny(-a) [] Zenaty/vdana [] partner(-ka) H

rozvedeny(-a)
Déti: ] ano I ne
Pozice u ZZS: [ tidi¢ — zachranar [J zdravotnicky zachranai  [] 1ékar

Pocet let ve sluzbé: .........



Pokyny pro vypliovani:

Dotaznik obsahuje fadu vyrokl — zpisobt, jak clovék mize reagovat v situacich, kdy je

nécim nebo nékym poskozen, vnitin€ rozrusen, nebo vyveden z miry.
Prectéte si, prosim, kazdy vyrok a uved’te, nakolik odpovida VaSemu zpiisobu reagovani.
0 — viibec neodpovida

4 — velmi pravdépodobné
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Dotaznik PTGI-CZ

Pokyny pro vypliovani

Kazdy ¢lovek zazije ve svém zivoté néco t€zkého, velmi vazného, co ho pfiméje, aby se

trochu zménil.

Specifikujte t¢Zkou, traumatickou udalost nebo udalost, ktera Vam zmenila zivot:

[] t&7ké zranéni ¢loveéka

] amrti ¢loveéka

[ nésilny ¢in, ptepadeni, tyrani, znasilnéni
[] sebevrazda ¢loveéka

[] t&7ké zranéni kolegy

L[] amrti kolegy

[] sebevrazda kolegy

[] t&7ké zranéni ditéte
[J imrti ditéte
[l nehoda s vice obét'mi

[J selhani zachranné akce

[]jina t€zka udalost (vypiste) ....................

Uved'te dobu, ktera od této t€zké udalosti uz uplynula:

[] 6 mesict az 1 rok; [] vice nez rok az 2 roky; [] vice nez dva roky az 5 let; [] vice nez 5 let

Zde je nékolik tvrzeni; zjiStuji, v cem je Clovek, ktery prodélal tézkou zivotni situaci, ted’

uz jiny.

Prectéte si peclive kazdé tvrzeni, promyslete, jestli se tyka praveé Vas.

Zde je nabizena stupnice odpovédi od 0 do 5:

0 —nezazil jsem zadnou takovou zménu

3 —takova zména u mé nastala v primérné mite

5 —takova zména u mé nastala ve vyrazné mife

1. Zménil/a jsem nazor na to, co je v mém zivoté dulezité; 0 1 2 3 4 5
zménil/a jsem své priority

2. Uveédomil/a jsem si hodnotu vlastniho Zivota, vice si ho vazim 0 1 ) 3 4 5
3. Mam ted’ nové z4jmy a rozvijim je 0 1 2 3 4 5
4. Vic si ted’ ditvetuji, vefim si 0 1 2 3 4 5
5. Lépe rozumim tomu, Ze ma ¢loveék také duchovni potieby 0 1 ) 3 4 5




6. Presvédcil/a jsem se, Ze se mohu na lidi spolehnout i v horSich

Casech

7. Rozhodl/a jsem se pro novy zpusob zivota, pro novou cestu

8. Mam ted’ vetsi pocit sounalezitosti s druhymi lidmi

9. Jsem ted” ochotnéjsi dat najevo své city

10. Ted’ uz vim, ze umim zvladat obtize

11. Ted’ uz dokazu Iépe nalozit se svym zivotem

12. Ted’ uz dokazu ptijimat udalosti tak, jak v zivoté dopadnou

13. Umim si vice vazit kazdého dne

14. Objevily se nové prilezitosti, které by za jinych okolnosti asi

nenastaly

15. Vic soucitim s druhymi lidmi, nez diive

16. Ve vztazich k ostatnim lidem se ted’ vice snazim

17. Vic se ted’ snazim zménit ty véci, které je potieba zménit

18. To, co jsem zazil/a, posililo mou viru; jsem opravdu vétici

Clovek

o

jsem si pfedtim myslel/a

20. Hodné¢ jsem se poucil/a o tom, ze 1idé jsou bezvadni, skvéli

21. Ted uz chéapu, ze k zivotu potiebuji i jiné lidi.

De¢kuji Vam za ochotu pfi vyplnéni.

David Marek




