
Přílohy 

Dotazník rozvoje osobnosti u ZZS 

Dobrý den. 

Jsem studentem psychologie na Filosofické fakultě Univerzity Karlovy a dotazník, který 

máte před sebou, použiji do empirické části mé diplomové práce. 

Vyplnění dotazníku Vám zabere 15 - 20 minut Vašeho času, za který Vám budu 

velmi vděčný. 

Dotazník je zcela anonymní a data využiji pouze pro účely diplomové práce. V dotazníku 

budete hodnotit jednotlivé výroky, které se týkají stresu, náročných událostí a následných 

změn ve Vašem životě. Dotazník se týká náročných situací v práci zdravotnického 

záchranáře a nacházení pozitivních změn. 

Pokud budete mít po vyplnění dotazníku jakékoliv dotazy, můžete se na mě obrátit na 

adrese david.marek199@gmail.com. 

Přeji příjemné vyplňování a moc děkuji za Váš čas! 

Základní údaje: 

Věk v letech: ……. 

Pohlaví:   muž   žena 

Stav:  svobodný(-á)   ženatý/vdaná   partner(-ka)   

rozvedený(-á) 

Děti:    ano    ne 

Pozice u ZZS:  řidič – záchranář   zdravotnický záchranář   lékař 

Počet let ve službě: ……… 



Pokyny pro vyplňování: 

Dotazník obsahuje řadu výroků – způsobů, jak člověk může reagovat v situacích, kdy je 

něčím nebo někým poškozen, vnitřně rozrušen, nebo vyveden z míry. 

Přečtěte si, prosím, každý výrok a uveďte, nakolik odpovídá Vašemu způsobu reagování. 

0 – vůbec neodpovídá 

4 – velmi pravděpodobně 

 

 

 









Dotazník PTGI-CZ 

Pokyny pro vyplňování 

Každý člověk zažije ve svém životě něco těžkého, velmi vážného, co ho přiměje, aby se 

trochu změnil.  

Specifikujte těžkou, traumatickou událost nebo událost, která Vám změnila život: 

 těžké zranění člověka 

 úmrtí člověka 

 násilný čin, přepadení, týrání, znásilnění 

 sebevražda člověka 

 těžké zranění kolegy 

 úmrtí kolegy 

 sebevražda kolegy 

 těžké zranění dítěte 

 úmrtí dítěte 

 nehoda s více oběťmi 

 selhání záchranné akce 

 

 jiná těžká událost (vypište) ……………….. 

Uveďte dobu, která od této těžké události už uplynula: 

 6 měsíců  až 1 rok;   více než rok až 2 roky;  více než dva roky až 5 let;  více než 5 let 

Zde je několik tvrzení; zjišťují, v čem je člověk, který prodělal těžkou životní situaci, teď 

už jiný.  

Přečtěte si pečlivě každé tvrzení, promyslete, jestli se týká právě Vás. 

Zde je nabízená stupnice odpovědí od 0 do 5: 

0 – nezažil jsem žádnou takovou změnu 

3 – taková změna u mě nastala v průměrné míře 

5 – taková změna u mě nastala ve výrazné míře 

1. Změnil/a jsem názor na to, co je v mém životě důležité; 

změnil/a jsem své priority 
0             1       2       3       4       5 

2. Uvědomil/a jsem si hodnotu vlastního  života, více si ho vážím 
0             1       2       3       4       5 

3.  Mám teď nové zájmy a rozvíjím je 
0             1       2       3       4       5 

4.  Víc si teď důvěřuji, věřím si 
0             1       2       3       4       5 

5.  Lépe rozumím tomu, že má člověk také duchovní potřeby 
0             1       2       3       4       5 



6.  Přesvědčil/a jsem se, že se mohu na lidi spolehnout i v horších 

časech 
0             1       2       3       4       5 

7.  Rozhodl/a jsem se pro nový způsob života, pro novou cestu 
0             1       2       3       4       5 

8.  Mám teď větší pocit sounáležitosti s druhými lidmi 
0             1       2       3       4       5 

9. Jsem teď ochotnější dát najevo své city 
0             1       2       3       4       5 

10. Teď už vím, že umím zvládat obtíže 
0             1       2       3       4       5 

11. Teď už dokážu lépe naložit se svým životem 
0             1       2       3       4       5 

12. Teď už dokážu přijímat události tak, jak v životě dopadnou 
0             1       2       3       4       5 

13. Umím si více vážit každého dne 
0             1       2       3       4       5 

14. Objevily se nové příležitosti, které by za jiných okolností asi 

nenastaly 
0             1       2       3       4       5 

15. Víc soucítím s druhými lidmi, než dříve 
0             1       2       3       4       5 

16. Ve vztazích k ostatním lidem se teď více snažím 
0             1       2       3       4       5 

17. Víc se teď snažím změnit ty věci, které je potřeba změnit  
0             1       2       3       4       5 

18. To, co jsem zažil/a, posílilo mou víru; jsem opravdu věřící 

člověk 
0             1       2       3       4       5 

19. Zjistil/a jsem, že jsem mnohem silnější, že vydržím více, než 

jsem si předtím myslel/a 
0             1       2       3       4       5 

20. Hodně jsem se poučil/a o tom, že lidé jsou bezvadní, skvělí 
0             1       2       3       4       5 

21. Teď už chápu, že k životu potřebuji i jiné lidi. 0             1       2       3       4       5 

 

Děkuji Vám za ochotu při vyplnění.  

David Marek 

 


