Priloha 1 — vSeobecné otazky

Tato priloha obsahuje ptehled otazek, které nejsou soucasti zadného testu. Zaroven

poskytuje ptehled o potadi otazek. Kurzivou jsou oznaceny nepovinné otazky.

Jaké je Vase pohlavi?
Uved’te prosim rok VaSeho narozeni.

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

V jak velké obci dlouhodobé¢ zijete (na pocet obyvatel) ?

V jakém kraji dlouhodob¢ zijete?

Mate pocit, ze zijete ,,0d vyplaty k vyplaté"?

Kolik ¢ini Vas Cisty mési¢ni ptijem (soucet vSech zcviroiﬁ v Ceskych korunach) ?

Mate v soucasné dob¢ néjaké dluzny zavazky ZAJISTENE majetkem (hypotéky, leasingy
apod.) ?

Npiaite )V soucasné dobé n&jaké dluzné zavazky NEZAJISTENE majetkem (kontokorenty,
spotiebitelské uveéry, mikroptijcky, kreditni karty, sluzba odlozeni plateb apod.) ?

Mate v soucasné dobé néjaké dluzné zdvazky nejméné 30 dni po splatnosti?

M¢li jste nékdy v minulosti néjaké dluzné zdvazky nejméné 30 dni po splatnosti?

Kolik mate (i jste mél/a) nejvice takovych dluznych zdvazkii po splatnosti soucasné?

Miizete oznacit osoby nebo instituce, u kterych mate nesplacené zavazky?

Citite se pod financnim tlakem?

(Zde nasledovalo 56 otazek dotazniku ZTPI (viz Piilohu II))

Ptejete si pokraCovat na dal$i ¢ast?

(Zde nasledovalo 47 otazek dotazniku DJD (viz Prilohu IIl), pokud s jeho vyplnénim
respondent souhlasil, jinak presel k dalsi otdzce)

Chcete uvest néjakou podstatnou skutecnost, ktera mohla zasadné zkreslit vyznéni Vasich
odpoveédi?

Povazujete za nutné uvést néjakou zasadni skutecnost, kterd ovlivnila Vasi soucasnou
Zivotni situaci?

Mate jakoukoli dalsi pripominku k dotazniku?



Priloha 2 — dotaznik ZTPI

Tato pfiloha obsahuje piehled otdzek testu ZTPI. Respondent mohl zvolit pravé jednu
z odpoveédi rozhodné souhlasim / spise souhlasim / neutralné / spise nesouhlasim / rozhodné

nesouhlasim.

1. V&fim, ze schazeni se s prateli na vecircich a oslavach patii k dalezitym zivotnim
radostem.

2. Pohledy, zvuky a viné davérné znamé z détstvi ve mné Casto vyvolavaji spoustu
nadhernych vzpominek.

3. Mnohé v mém zivot¢ urcuje osud.

4. Casto myslim na to, co jsem mél v Zivoté udélat jinak.

5. Ma rozhodnuti jsou vétSinou ovlivnéna lidmi a vécmi v mém okoli.

6. Verim, Ze ¢lovek by si mél kazdé rano predem naplanovat svlij nastavajici den.

7. Moc rad vzpominam na svou minulost.

8. Jedndm impulsivné — tj. déldvam véci, které mne prave napadnou.

9. Nedélam si starosti, kdyz se véci neudélaji veas.
10. Kdyz chci né¢eho dosdhnout, vyty¢im si své cile a rozmyslim si jakymi konkrétnimi
prostfedky k nim dosp¢t.

11. Zvazim-li svou minulost, vybavuje se mi mnohem vic dobrého nez toho Spatného.

12. Pti poslouchani své oblibené hudby casto uplné ztratim pojem o Case.

13. Ridim se pravidlem ,,nejdiiv prace a potom zébava“.

14. Vzhledem k tomu, Ze co se ma stat se stejné stane, nesejde vlastné na tom, co udélam
ja.

15. Mam rad povidani o tom, jaké to bylo za ,,starych dobrych ¢astu®.

16. V mysli se mi opakuji staré bolestné prozitky.
17. Pokousim se Zit svljj Zivot den za dnem (bez velkého piemysleni o budoucnosti) a
naplno.

18. Zneklidnuje mne, kdyz jdu n€kam pozde.

19. Nejradéji bych zil kazdy den, jako by to byl mij den posledni.

20. Snadno mi mysl zaplavi vzpominky na §tastné chvile.

21. Své zévazky viici pratelim a ufadiim plnim v¢as.

22. V minulosti jsem si prozil sviyj dil piikofi.

23. Rozhoduji se bez prfemysleni, pod vlivem okamZiku.

24. Beru kazdy den tak, jak pfichazi, misto abych se pokousel ho naplénovat.
25. Minulost je spojena s pfiliS mnoha nepfijemnymi vzpominkami, na které radéji
nemyslim.

26. Pokladam za dtlezité vnést do svého zivota vzruSeni.

27. Ptél bych si, aby bylo mozné napravit chyby, které jsem udélal v minulosti.

28. Pripada mi, Ze je diilezitéjsi mit radost z toho, co ¢lovek dél4, nez dokoncit danou praci
veas.

29. S nostalgii vzpominam na své détstvi (jako by se mi po détstvi styskalo).

30. Nez se k né€emu rozhodnu, zvazuji, zda se vynalozeny ¢as a ndmaha vyplati.




31. Riskovani chrani mij zivot ptfed nudou.

vvvvvv

33. Véci malo kdy dopadly tak, jak jsem cekal.

34. Je pro mne t¢zké zapomenout na nepiijemnosti z mého mladi.

35. Zivelné potéeni z toho, co délam, mizi, kdyZ musim myslet na cile a disledky své
¢innosti.

36. I kdyZ se zrovna t€Sim z pfitomnosti, nuti mne to srovnavat s podobnymi zazitky
z minulosti.

37. Zivot je saméa zména, a tak ¢lov€k mize sotva planovat budoucnost.

38. M4 zivotni cesta je fizena silami, na které neméam vliv.

39. Nema smysl si délat starosti s budoucnosti, protoze ji stejné¢ nemohu nijak ovlivnit.

40. Diky soustavné praci plnim ukoly vcas.

41. Casto se piistihnu, Ze prostd ,,vypnu“ pozornost, kdyz nékdo z rodiny mluvi o tom, jak
se véci mely drive.

42. Riskuji, abych dodal svému zivotu vzruSeni.

43. D¢lavam si seznamy toho, co mam udélat.

44. Casto spiSe poslechnu hlas svého srdce nez rozumu.

45. Kdyz vim, Ze je tieba ud¢lat néjakou praci, jsem schopen odolat pokusenim.

46. Nechdvam se strhnout okamzitym vzrusenim.

47. Dnesni zivot je pfilis slozity, dal bych pfednost jednodusSimu zivotu, jako byl dfive.

48. Mam radéji pratele, ktefi jsou spontanni (nenucené ptfirozeni) nez ty, jejichz chovani
1ze predvidat.

49. Mém rad rodinné tradice a pravidelné opakované ritudly.

50. Myslivam na osklivé véci, které se mi pfihodily v minulosti.

51. Pracuji i na obtiznych, nezajimavych ukolech, kdyz mi dopomohou k uspéchu.

52. Je lepsi utratit to, co vydélam, za soucasné radosti nez Setfit na zajisténi budoucnosti.

53. Stastna ndhoda Casto pFinese lepsi vysledek nez tvrda prace.

54. Myslim na pfileZitosti, o které jsem v Zivoté pfiSel.

55. Mam réad, kdyZ jsou mé divérné vztahy naplnény silnym citem a vielosti.

56. Vzdycky se najde €as na to, abych v praci dohonil co jsem zameskal.



Priloha 3 — dotaznik DJD

Ocekavana kategorie, do které by otazka méla patfit, je vzdy oznacena pismenem -
odkladani uspokojeni (O), dodrzovani casovych limitt (T), dodrZzovani pravidelného rezimu

(R) a Setteni penéz (S).

Jsou ranni i ve€erni aktivity ve VaSem Zzivot¢ jiz n€kolik mé&sict stejné a neménné? (R)
Dostali jste ukol, ktery zabere jeden cely den. Termin dokonceni je za tyden. Zacnete se
ukolem zabyvat v prvni poloviné tydne? (T)

Mate chut’ na néco dobrého. Dopiejete si to bez velkého ohledu na spolecenskou situaci
nebo denni dobu? (O)

Usettite kazdy mésic asponi 1.000,- KE? (S)

Kdyz jste se musel/a ucit, €inil/a jste tak postupné prubézné béhem celého Skolniho roku?
(D)

Vydrzite ¢ekat, az Vam sdm od sebe zavola nékdo, s kym touzite hovorit? (O)

Pokud jite v restauraci, vybirate si jidlo podle ceny? (S)

Kazi Vam nékdy ptijemny zézitek myslenky na to, Ze dosud nemate hotové vSechny ukoly?
R)

Vytopili jste sousedy a vznikla tak Skoda 10.000,- K& Muzete zaplatit dluh do druhého
dne? (S)

Chodite dtiv spat, pokud vite, Ze budete muset rdno vstavat diive nez obvykle? (T)
Partnerovi jste slibil/a ti¢ast na (dle Vaseho nazoru) Spatném filmu a skvélé veceti ve dvou
dnech. Navrhnete zajit nejprve na veceti? (O)

Ukoncil/a nebo omezil/a jste nékdy spésné a trvale néjaky zlozvyk, kterého jste se chtél/a
zbavit (koufeni, pozdni ptichody, alkohol, kousani nehti atd.) ? (R)

Pujcil/a jste si nékdy penize na jednordzovy nadstandardni vydaj jako dovolend, darky,
vylet apod.? (S)

Zaznamenal/a jste n€kdy neuspéch kvili zpozdéni s dokoncenim ukolu o nékolik hodin
nebo dnii? (T)

Postil/a jste se nékdy z vlastniho rozhodnuti alespoii po dobu 24 hodin? (O)

Kazdy mésic ze svého ptijmu koupite n&jaky darek, ktery si uchovate a vyuZijete, jakmile
se bude hodit? (S)

Vénujete se nékdy volnoc¢asovym aktivitam s mySlenkou na to, zZe se pozdé&ji tentyz den
vratite k nedokoncené praci? (R)

Najdete si Cas na snidani 1 pfes to, Ze to znamena piijit pozd¢ do zaméstnani/skoly? (R)
Meél/a jste nékdy sex s n€kym, koho jste neznal jménem i piijmenim? (O)

Nakupujete zlevnéné spotiebni zbozi ve vétSim mnozstvi se zamérem, ze ho vyuZzijete az
za delsi dobu? (S)

Rozhodl/a jste se v poslednich 5 letech zménit Zivotni styl, ktery se Vam dati udrzet? (O)
Maite dlouhodobé pracovni/studijni povinnosti, jejichz dokonceni zabere nékolik tydnii ¢i
mesicl. Vzdate se kviili nim svého volného ¢asu? (T)

Pokud mate n€kolik pracovnich povinnosti, za¢nete s t€émi nejsnadnéj$imi? (O)
Mate tyden pfed Vénoci jiz nakoupené vSechny darky pro své blizké? (T)
Drzel/a jste z vlastniho rozhodnuti v uplynulém roce dietu? (O)




USettil/a jste si v minulosti pravidelnym odkladdnim penéz alespoii na tfi pro Vas podstatné
veci/zazitky? (S)

Mate chut’ na néco dobrého. Poslechnete ji, i kdyZ tim narusite sviij planovany program?

(0

Davate si z kazdé mzdy (¢1 jiného pravidelného ptijmu) ¢ast penéz stranou? (S)

Sdé¢lite novy vtip nebo drb svym koleglim pii prvni mozné ptilezitosti? (O)

Zachovavate pravidelny denni rytmus (doba vstavani, ¢as a frekvence jidla, ¢as usinani) ?

R)

Koupili jste si v poslednim tydnu néco, o ¢em uz ted’ vite, ze nebudete nikdy pottebovat?

)

Dojite vzdy svou porci jidla, ackoli uz jste zcela syty/a? (O)

Me¢l/a jste nékdy sex se svym protéjskem po prvni schiizce? (O)

Zhubnul/a jste nékdy z vlastniho rozhodnuti nejméné 5 kg? (R)

Po zapnuti pocitace kontrolujete nejdiive pracovni e-maily? (O)

Dokoncujete své ukoly ,,za pét minut dvanact"? (T)

Je Vasim poslednim soustem u hlavniho jidla zpravidla ptiloha? (O)

Nakupujete novou elektroniku (telefon, pocita¢, multimedia) kvili novym funkcim uz
v dobé, kdy VaSe stavajici technika jesté funguje? (S)

Kdyz je to nezbytné, pracujete 1 ptes ptlnoc? (T)

Cvicite/sportujete aspon jednou tydné? (R)

Odevzdavate své pisemné vystupy posledni den lhity? (T)

Rozvhrnete si pfed kazdym vétsSim tkolem plan/osnovu, jakym zplisobem budete
postupovat? (R)

Stalo se Vam v poslednim roce vicekrat, Ze okamzité a nutné pracovni / studijni povinnosti
(napt. deadline) neplanované narusily Vas volny ¢as? (T)

K narozeninam jste dostal/a n€kolik zabalenych darkt. Oteviete jako prvni ten, ktery Vas
nejvice 1aka? (O)

Znaji Vés ostatni lidé jako dochvilného ¢lovéka? (T)

Kupujete narozeninové darky v den oslavy? (T)

Zachovavate pravidelny denni rytmus i ve dnech, kdy nemusite do prace / Skoly / plnit své
denni povinnosti? (R)



