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ANOTACE 

Bakalářská práce se zabývá mapováním časové perspektivy u účastníků Mezinárodní 

olympiády z chemie (IChO), motivačními zdroji učební činnosti a vztahem mezi školní motivací 

a časovou perspektivou nadaných děti.  

Práce je rozčleněná na část teoretickou a praktickou s větším důrazem na praktickou část. 

Teoretická část se bude zabývat především školní motivací a typy motivačních zdrojů učební 

činnosti. Na začátku jako širší teoretický rámec vymezíme pojem motivace, představíme různé 

typy motivace a potřeby, které ovlivňuji chování a prožívaní jedince. Dále se zaměříme na 

problematiku nadání a charakteristiky nadaných děti. Velká pozornost také bude věnovaná 

konceptu časové orientace Filipa Zimbarda a zmíníme teoretická východiska časové perspektivy 

i jiných autorů jako Nuttina a Raynora. Poslední kapitoly teoretické časti budou věnovány 

popisu diagnostických metod časové perspektivy. 

Praktická část představuje výzkum realizovaný v červenci 2018 s účastníky Mezinárodní 

chemické olympiády. Výzkumu se zúčastnili žáci gymnázia mladší 20 let ze skoro 80 států. 

Cílem výzkumu byla diagnostika časové perspektivy nadaných studentů, zjištění struktury 

motivačních zdrojů učební činnosti a ověření souvislosti školních motivačních pohnutek 

a  časové perspektivy.  

Ve výzkumu byla použitá kvantitativní metoda. Data byla sbírání pomocí baterií otázek, 

přičemž jsme pro náš výzkum vybrali a zpracovali dva druhy dotazníku – Zimbardův dotazník 

časové perspektivy (ZTPI) a Dotazník motivačních zdrojů učební činnost (Hrabal a Pavelková). 

Klíčová slova: motivace, motivační zdroje učební činnosti, účastníci olympiády, časová 

perspektiva, nadané děti. 
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ANNOTATION 

The bachelor´s thesis focuses on mapping time perspective of the participants of the 

International Chemistry Olympiad (IchO), sources of learning motivation and relation between  

school  motivation and time perspective of gifted children.  

The thesis is divided into theoretical and practical part, with emphasis given in practical 

part. The theoretical part will mainly discuss school motivation and types of motivational 

sources of learning activities. At the beginning, we will define the concept of the motivation 

itself, as well as different types of motivation and needs that influence the behaviour and 

experience of the individual. Furthermore, we will focus on the issues of giftedness and 

characteristics of gifted children. Great attention will also be paid to Filip‘s Zimbardo concept 

of time orientation and to theoretical basis of the time perspective of other authors, such as 

Nuttina and Raynor. The last chapters of the theoretical part will be devoted to the description 

of diagnostic methods of the time perspective. 

Practical part presents research carried out in July 2018 that was focused on participants 

of the International Chemistry Olympiad. In the research participated students under 20 years 

from nearly 80 countries. The aim of the research was to diagnose the time perspective of gifted 

students, to find out the structure of motivational resources for learning activities and to verify 

the relation between school motivation and time perspective.  

The quantitative method was used in the research. The data were collected from students’ 

answers of batch of questions; for the purposes of the research we chose and processed two 

kinds of questionnaire – Zimbard's questionnaire of time perspective (ZTPI) and Questionnaire 

of  motivational   sources  learning  activity (Hrabal and Pavelková). 

Keywords: motivation, sources of learning motivation, olypiad participants, time 

perspektives, gifted children.
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ÚVOD 

V posledních desetiletích se klade větší důraz na nadané děti a jejich vzdělávání. Dobře 

vzdělaní nadaní jedinci jsou přínosní pro společnost – mohou přispět k významným vědeckým 

objevům, podílet se na rozvoji technologií, medicíny ale i umělecké tvorbě a obecně posunout 

hranice našeho poznání dále. Důsledná a systematická péče o nadané a kvalitní stimulující 

vzdělávání podporují rozvoj potenciálu nadaných dětí. Avšak často se stává, že mnoho 

nadaných a talentovaných dětí nerozvíjí své nadání a dochází k podvýkonu – rozporu mezi 

schopnostmi dítěte a podávaným školním výkonem. Jednou z možností, jak zvýšit školní výkon 

nadaných jedinců je zkoumat jejich motivaci a zjistit jaké potřeby aktivují učební činnost. Právě 

zkoumáním zdrojů školní motivace účastníků Mezinárodní chemické olympiády se budu 

zabývat ve své bakalářské práci. Také se ve svém výzkumu zaměřím na mapování časové 

perspektivy, jelikož to, jak je jedinec časově orientován (má-li určité cíle, chce dosáhnout 

nějakého výkonu nebo naopak žije dneškem) ovlivňuje jeho motivaci. Ve své práci se především 

budu snažit zjistit, zda existuje souvislost mezi časovou perspektivou a motivačními 

pohnutkami učební činnosti nadaných dětí.  
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TEORETICKÁ ČÁST 

1. POJEM MOTIVACE A JEJÍ VYMEZENÍ   

Motivace je v dnešní době velmi populární fenomén, který prolíná všechny oblasti 

lidského života. Existují stovky motivačních trenérů, kteří vám slibují pomoci „najít svou vnitřní 

sílu“  či „poznat své životní poslání“. Také se můžeme v různých časopisech dočíst články 

o  tom, jak motivovat dítě k učení nebo jak se motivovat ve sportu. Není překvapivé, že téma 

motivace je už dlouhou dobu předmětem odborného zájmu obecné psychologie. Psychologové 

se neustále snaží objasnit důvody a příčiny lidského chování. Pokud bychom chtěli odpovědět 

na tyto klíčové otázky, konkrétně proč se určitý jedinec chová určitým způsobem, jaké 

pohnutky ho vedou k určitému jednání a naopak proč se něčemu vyhýbá, odpověď bude 

směřovat k vysvětlení pojmu motivace. 

Pojem motivace pochází z latinského slova motivus, které je formou slovesa movere, tedy 

pohybovat (Hanuš, Chytilová 2009). Je poměrně obtížné vybrat jednu definici motivace, různí 

autoři ji pojímají jinak, jako příklad bych však chtěla uvést následující definice:  

Podle Plhákové je motivace „souhrn všech intrapsychických dynamických sil neboli 

motivů, které zpravidla aktivizují a organizují prožívání a chování s cílem změnit existující 

neuspokojivou situaci nebo dosáhnout něčeho pozitivního“ (Plháková, 2003, s.319). 

„Motivace je tendence jedince (případně zvířete) být aktivní selektivním a organizovaným 

způsobem“ (Švancara, 2003, s. 85). 

Nakonečný (2004, s.27) chápe motivaci jako „proces iniciovaný výchozím motivačním 

stavem, v jehož obsahu se odráží nějaký deficit ve fyzickém či sociálním bytí jedince, 

a  směřující k odstranění tohoto deficitu, které je prožíváno jako určitý druh uspokojení“.  

Na základě uvedených definic můžeme říct, že motivace:  

• Je hybná síla, která člověka podněcuje a dává mu energii k tomu, aby něco dělal. 

• Organizuje jeho chování určitým směrem. 

• Řídí proces tohoto jednání. 

• Ovlivňuje postoj člověka k jeho okolí. 

1.1.  Vnitřní a vnější motivace 

Psychologové tradičně dělí motivaci na motivaci vnitřní a vnější. Zastánci prvního 

hlediska motivace chápou jako vnitřní mentální pohnutky (motivy), které vychází přímo 
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z člověka (Plháková, 2003). Druhý přístup je převážně behavioristický a poukazuje na to, jak 

lidské chování ovlivňují vnější podněty, často nazývány incentivy (pobídky) (Plháková, 2003). 

Švancara (2003) považuje za zdroje vnitřní motivace ty potřeby, které jsou vyvolané buď 

fyziologickým nedostatkem (hlad, žízeň, únava) nebo prožívaným nedostatkem v mezilidských 

vztazích (chybějící sociální opora, pocit samoty, nedostatek rodičovské lásky). Potřeby jsou 

spojeny s napětím, které se stává impulzem k určitému chování (Švancara, 2003). Také 

z vnějšího prostředí mohou působit na jedince různé podněty (pobídky), které vyvolávají vznik 

potřeby a s ní spojený motiv. Vliv pobídky může mít na jedince různý dopad, přičemž záleží na 

jeho zkušenostech, vnitřním vyladění a na tom jaký, význam jedinec těmto podnětům přikládá 

(Vágnerová, 2016). 

Podle Plhákové (2003) můžeme lidské motivy rozdělit do čtyř velkých skupin. První 

skupinu tvoří motivy, které mají biologický základ – sebezáchovné motivy. Do motivům 

sloužících k přežití jedince Plháková (2003) zahrnuje: dýchaní, spánek, hlad, žízeň, udržovaní 

vhodné tělesné teploty, rodičovské a sexuální motivy. Další okruh představují stimulační 

motivy. Lidé jsou aktivní bytosti, které k tomu, aby dosáhli příjemného mentálního stavu 

a  duševní pohody, potřebují proměnlivé vnější podněty a vyváženou kombinaci duševních 

a  tělesných aktivit (Plháková, 2003). Podle teorie optimální úrovně aktivace rozpracované 

kanadským psychologem Danielem Berlyne (1965 in Plháková 2003) se lidé nejlépe cítí při 

střední úrovni aktivace a příliš vysoká či příliš nízká aktivační úroveň je subjektivně nepříjemná. 

Do třetí skupiny motivů můžeme zařadit sociální motivy. Tyto motivy ovlivňují mezilidské 

vztahy a jejich subjektivní prožívání a patří sem potřeba úspěšného výkonu, potřeba vyhnout se 

neúspěchu, potřeba vytvářet přátelství a společenské vazby, potřeba intimity a moci (Plháková, 

2003). Do posledního okruhu motivů, které směřují především k uchování vnitřního řádu, 

Plháková (2003) zahrnuje potřebu stabilní a soudržné osobní identity, snahu najít smysl života 

a řídit se vnitřními etickými standardy a potřebu sebeurčení.
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2. ŠKOLNÍ MOTIVACE 

V předchozí kapitole své práce jsem se zabývala obecným chápáním motivace, její 

definicí a rozdělením, také jsem popsala různé typy motivů a jak tyto motivy ovlivňují chování 

jedince. Vzhledem k omezenému prostoru pro popis tak obšírného tématu, jako je motivace, 

rozhodla jsem se svou práci zaměřit na školní motivace. Práce se především zabývá vnitřními 

zdroji motivace ke školnímu výkonu, typy potřeb, které aktivují učební činnost, a také zmíněn 

vlivu rodiny, učitele a školního prostředí na učební výkon žáka. 

Vágnerová (2012) školní věk chápe, jako období oficiálního vstupu dítěte do společnosti 

a rozděluje jej na tři dílčí fáze:  

• Raný školní věk od 6 do 9 let, kdy dítě získává novou sociální roli, učí se číst, psát 

a  počítat. 

• Střední školní věk, který trvá od 9 do 11–12 let, je obdobím relativního klidu, 

nenápadných změn a plynulého rozvoje ve všech oblastech. 

• Starší školní věk, období do ukončení povinné školní docházky (15 let). Je to období 

pubescence, pro které jsou charakteristické změny jak na biologické, tak na psychické 

úrovni. Nastává také postupné osamostatnění a odpoutání se od rodiny. 

Děti tráví ve škole skoro 10 let svého života, je to prostředí, které hraje významnou úlohu 

v životě dítěte a různými způsoby ovlivňuje jeho vývoj. Pokud dítě tato léta promarní, nebude 

již cesty zpět. Motivace je nedílnou součásti procesu učení a jedním z nejdůležitějších 

předpokladů školního výkonu (Pavelková, Hrabal, Hrabal, 2010). Žák se může učit z mnoha 

různých důvodů: chce mít dobré známky, chce udělat radost rodičům, učí se, protože ho zajímá 

předmět, je přesvědčen, že dobré známky mu pomůžou stát populárním ve třídě nebo dosáhnout 

prestižní práce v budoucnu. V tomto smyslu je zdrojem motivace ke školnímu výkonu celá řada 

potřeb, které se aktivují jak samotnou učební činností, tak i podmínkami, za kterých učební 

činnost probíhá (Pavelková, Hrabal, Hrabal, 2010). Podle Lokše a Lokšové (1999) je pro 

rozvíjení motivace žáků důležité, aby učitel z hlediska učební činnosti rozlišoval vnitřní a vnější 

motivaci. Vnitřní motivace se projevuje tím, že vykonáváme určitou činnost jen proto, že nám 

přináší potěšení a neočekáváme žádný jiný vnější podnět, jako například pochvalu, odměnu 

nebo ocenění (Lokša, Lokšová, 1999). Dítě, které řeší matematické úlohy pro potěšení je k této 

činnosti aktivně vnitřně motivováno, vychází to z jeho „vlastní vůle“. Lokša a Lokšová (1999) 

takové chování charakterizují jako spontánnější, pružnější a uvádějí, že žáci, u nichž převládá 

vnitřní motivace, vykazují vyšší kvalitu porozumění, lepší schopnosti zapamatování a raději 
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chodí do školy, než žáci motivování vnějšími činiteli. O vnější motivaci k učební činnosti 

hovoříme jako o situaci, kdy se jedinec neučí z vlastního zájmu, ale z důvodu působení vnějších 

motivačních činitelů. Prostřednictvím učební činnosti jsou uspokojovány jiné potřeby nezávislé 

na této činnosti. Autoři nazývají takové chování instrumentálním, protože je nástrojem pro 

dosažení vnějších motivačních činitelů (dárků, odměny, pochvaly) (Lokša, Lokšová, 1999). 

2.1.  Základní typy školních potřeb 

Řada autorů (Hrabal, Kozéki 1982) dělí školní potřeby na tři základní sféry potřeb, které 

se rozvíjí ve školním a rodinném prostředí a následně ovlivňují motivace žáka: potřeby tykající 

se jedincová Já, sociální potřeby, kognitivní potřeby. 

2.1.1. Potřeby tykající se jedincova Já   

Do potřeb týkajících se jedincova Já můžeme zařadit potřeby výkonové – potřebu 

úspěšného výkonu a potřebu vyhnutí se neúspěchu (Hrabal, Kozéki, 1982). Vývoj výkonových 

potřeb začíná od narození  a významnou roli sehrávají mateřské nároky a jejich přesnost. Pokud 

jsou na dítě kladeny přiměřené požadavky, je povzbuzováno a jeho výkon je adekvátně 

oceňován, začne se pravděpodobněji u dítěte rozvíjet potřeba úspěšného výkonu (Pavelková, 

Škaloudová, 2008). Podle Hrabala a Kozéki (1982) se potřeba úspěšného výkonu projevuje 

celkovým přístupem dítěte k úkolovým situacím, adekvátním určením cílů a očekáváním 

dobrého výkonu. Pokud je dítě stále přetěžováno a kritizováno ze strany svých nejbližších, je 

velmi pravděpodobně, že se u něj začne rozvíjet potřeba vyhnout se neúspěchu (Pavelková, 

Škaloudová, 2008). Tato potřeba se projevuje tendencí vyhnout se situaci, ve které výkon 

jedince může být ohodnocen, obavou ze špatného výkonu a nízkou aspirační úrovni 

(Hrabal,1978). 

V českém odborném poli se výzkumem výkonových potřeb zabývá R. High, V.Vitošková 

a I.Palevková. V roce 2018, v rámce své bakalářské práce Němce (2018) provedl výzkum školní 

výkonové motivace účastníků Letního odborného soustředění mladých chemiků v Běstvině. 

Výsledky tohoto výzkumu pokazují, že u nadaných děti se zájmem o chemii značně převládá 

potřeba úspěšného výkonu – polovina dotazovaných má tuto potřebu rozvinutou nadprůměrně 

(Němec, 2018). Naopak potřeba vyhnutí se neúspěchu je ve větší míře potlačena. To znamená, 

že se jedná o skupinu se silným výkonovým prostředím, takové žáky bychom mohli 

charakterizovat jako aktivní, kteří se zajímají jak o studium, tak i o dobré výsledky.  
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2.1.2. Sociální potřeby 

V kontextu výchovně vzdělávacího procesu sociální potřeby představují podstatné 

pohnutky  podporující studijní výkon. Pozitivní klima v rodině, dobré vztahy se spolužáky 

a  vstřícný přístup učitele vytvářejí podmínky, které aktivují rozvoj sociálních potřeb. Ve svém 

výzkumu učební motivace se Hrabal a Kozéki (1982) zaměřují zejména na potřebu pozitivních 

vztahů a potřebu prestiže. Potřeba pozitivních vztahů se u dítěte vytváří v rámci rodiny díky 

pozitivní atmosféře, vzájemného porozumění a respektování (Hrabal, Kozéki, 1982). Tato 

potřeba se projevuje kooperativním chováním, přátelstvím, pozitivními vztahy k spolužákům 

a  učitelům (Hrabal, 1978). V oblasti potřeby prestiže Hrabal (1978) zmiňuje tendence 

dosáhnout vysokého hodnocení, dítě touží být vnímáno jako pozitivně výkonové a schopné. 

Žáci, kteří mají silně vyvinutou tuto potřebu, se snaží vyniknout mezi ostatní spolužáky jak 

v prospěchu, tak i v ostatních školních i mimoškolních aktivitách (Hrabal, 1978). Mezi sociální 

potřeby Hrabal a Kozéki (1982) zahrnují také potřeby morální, tedy afektivní základ, kterých se 

vytváří v rodině – dítě si přisvojuje morální postoje rodičů. Později však je schopné samo 

diferenciovat a kognitivně zpracovávat tyto potřeby, dítě přijímá existující morální normy 

a  chová se v souladu s těmito normami. 

2.1.3. Kognitivní potřeby  

O kognitivních potřebách Hrabal a Kozéki (1982) píší jako o aktivním poznávajícím 

zájmu a o snaze o rozšíření zkušeností a znalostí. Tyto potřeby se aktualizují v situacích, které 

jsou svým obsahem nebo formou pro dítě nové, nebo v případě, kdy je nutné se rozhodnout 

mezi protiřečícími informacemi. Kognitivní potřeby, které jsou ztotožňovány s poznávajícím 

zájmen, se začínají vytvářet až ve školním věku a jsou spojeny s vývojem rozumových 

schopností jedince a ovlivňovány prostředím, ve kterém jedinec vyrůstá (Hrabal, 1978). 

  Opakované výzkumy (např. Hrabal, Man, Pavelková (1989); Pavelková, Hrabal (1996, 

2002) in Pavelková, Hrabal, Hrabal 2010) motivačních zdrojů učební činnosti ukázaly, že 

nejčastěji jsou zastoupeny následující zdroje učební motivace: perspektivní motivace (učení má 

především instrumentální význam – dostat se na určitou školu, mít dobré povolání), výkonově-

seberozvojová motivace (příjemný pocit z dobrého naučení, ze získání nových zdatnosti 

a  dovedností) a poznávací motivace( vyhledávaní a řešení problémů, radost z poznávání nových 

věcí). V oblasti sociální motivace výzkumy ukázaly, že sociální potřeba ve smyslu pozitivního 

vztahu k rodičům a učitelům má větší význam pro žáky jako motivační zdroj učební činnosti, 

než potřeba prestiže (být lepší než ostatní žáci). Také obava ze selhání jako motivační zdroj 
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učební činnosti je uváděna řídčeji (in Pavelková, Hrabal, Hrabal, 2010). Výsledky nedávného 

výzkumu motivačních pohnutek středoškolské mládeže, prováděného High (2017), potvrdily, 

že pro žáky a studenty je největším zdrojem učební činnosti instrumentální motivace, silným 

zdrojem je také výkonová motivace (dobrý pocit z vykonané činnost) a sociální motivace (tlak 

rodičů). Za nejslabší motivační zdroj byla považována obava z neúspěchu a také učitel. 

2.2. Činitelé negativně ovlivňující školní výkon žáka 

Ve své bakalářské práci se sice nebudu zabývat zkoumáním negativních činitelů 

působících na školní výkon jedince, ale vzhledem k tomu, že tématem mé práce je zkoumání 

pohnutek, které motivují k učební činnosti, považuji za důležité aspoň zmínit také to, co může 

demotivovat žáka, a tím negativně ovlivňovat jeho školní výkon, zároveň tato podkapitola může 

posloužit jako inspirace pro další výzkumné projekty.  

Školní výkon žáka je podmíněn mnoha faktory: vlastními schopnostmi, sebehodnocením, 

mírou sebedůvěry, školním prostředím a přístupem učitele. Lokša a Lokšová (1999) jako 

demotivační činitele uvádějí:  

• Autokratický styl výchovy – učitel nařizuje, kontroluje, trestá, více je zdůrazněná 

disciplína než akceptace žáka učitelem. Žáci jsou pasivní a více poslouchají, než 

produkují. 

• Málo tvořivosti při vyučování nepodporuje rozvoj fantazie, imaginace a originálního 

myšlení. 

• Důraz na školní známky. Pokud je žák klasifikován za pomoci testů, písemných prací 

bez individuálního hodnocení a školní úspěch se měří průměrem, žáci se zaměřuji spíš 

na memorování školního materiálu, než na porozumění. 

• Zdůrazňování soutěživosti – neustálé srovnávání s nejlepšími žáky působí demotivačně 

a může se negativně odrážet na osobnosti žáka. 

Trochu jiné činitele negativně působící na školní výkon uvádí Hrabal (1978): 

• Frustrace – stav vnitřní nespokojenosti a napětí. Jako frustrující Hrabal (1978) definuje 

všechny podmínky, které způsobují fyzické nebo psychické „nepohodlí“ žáka, vytvářejí 

negativní postoj ke škole a záporně působí na výkon žáka. 

• Vnitřní motivační konflikty, které bychom mohli rozdělit na krátkodobé, jsou-li řešeny 

bezprostředně (například žák se musí rozhodnout mezi dvěma možnosti), a dlouhodobé 

nebo neřešitelné, které mají negativní vliv jak na výkon žáka, tak na celkový vývoj 

osobnosti. 



15 
 

• Další faktor, který inhibuje školní výkon žaka je nadměrná motivace. Optimální 

motivace, při které je výkon nejvyšší, je střední. Nadměrná motivace způsobuje 

přemotivovanost, která může být naprosto neúnosná a destruktivní. 

2.3. Věková proměna psychických potřeb a motivačního chování 

V této podkapitole bych chtěla ukázat, jak se v průběhu vývoje mění psychické potřeby a 

motivační chování jedince, přičemž větší důraz bude kladen na psychické potřeby adolescentů, 

což je věková kategorie, do které spadá můj výzkumný vzorek. 

V raném dětství hraje významnou roli ve vývoji poznávacích procesů dítěte potřeba 

získaní základní důvěry ve svět. Aby dítě mohlo nabývat nové zkušenosti, reagovat na nové 

podněty, a tím se dále rozvíjet, musí být uspokojena jeho potřeba jistoty a bezpečí (Vágnerová, 

2016). Jde především o potřebu trvalého kladného a laskavého vztahu s pečující osobou a také 

o stálost věcného a sociálního prostředí. 

Po kojeneckém věku nastává batolecí věk, ve kterém podle Vágnerové (2016) nabývá na 

významu potřeba potvrzení důvěry v sebe sama, batole začíná být citlivé na hodnocení. Dítě 

potřebuje vědět, že je schopné zvládnout požadavky rodičů a že je pozitivně oceňováno. Heller 

(2014) píše o batolecím věku jako o období rozvíjení poznávacích procesů (tzv. symbolická 

expanze do světa), kdy je pro dítě důležitá rovnováha mezi potřebou osamostatňování 

a  potřebou stability a jistoty. Dalším obdobím je předškolní věk, ve kterém pokračuje rozvoj 

dětské identity a potřeba být akceptován a pozitivně hodnocen přetrvává (Vágnerová, 2016). 

I  když potřeba být akceptován je uspokojována v rámci rodiny, na významu začínají nabývat 

vztahy s vrstevníky. Předškolní období je označováno jako věk iniciativy a aktivity, dítě si 

osvojuje určité normy chování, objevuje se schopnost pociťovat vinu a stud za nežádoucí 

chování a s tím souvisí i sebehodnocení předškoláka (Heller, 2014). 

Podle Vágnerové (2016) ve školním věku nabývá důležitosti potřeba výkonu 

a   sebeuplatnění, což nemusí souviset jen se školou. Pokud tyto potřeby nejsou uspokojovány 

způsobují vznik frustrace a stresu. Také roste význam a vliv vrstevníků, přičemž kontakt s nimi 

je považován za nejvýznamnější potřebu (Heller, 2010). Dítě hledá oporu ve skupině vrstevníků 

a často má autorita kamarádů větší vliv než autorita dospělých. V případě, že dítě ve skupině 

vrstevníků nezíská přijatelnou pozici a neprosadí se, může se u něj rozvinout pocit 

méněcennosti.  
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V pozdním školním věku je velmi silná potřeba přátelství a intimního vztahu, která 

ovlivňuje sebevědomí a sebeúctu jedince (Novotná, Hříchová, Miňhová, 2012). Školáci začínají 

projevovat zájem o druhé pohlaví, vzniká erotická touha a potřeba někoho mít rád. 

Období dospívaní je spojené jak s tělesnou proměnou, tak s přeměnou emočního 

prožívání. Tělesný vzhled se stává předmětem pozornosti a porovnání s ostatními vrstevníky, 

potřeba sounáležitosti a afiliace nyní tvoří základ pocitů jistoty (Novotná, Hříchová, Miňhová, 

2012). Pro adolescenta je důležitá potřeba seberealizace a potřeba otevřené budoucnosti. Tyto 

potřeby podle Vágnerové (2016) souvisí s rozvojem schopností hypotetického uvažování, 

dospívající začínají přemýšlet o svých možnostech a perspektivách. Objevují se úvahy o smyslu 

života, adolescent řeší různé filozofické otázky, snaží sám sebe poznat, často kriticky hodnotí 

styl života a názory vlastních rodičů (Novotná, Hříchová, Miňhová, 2012). Také v tomto období 

je aktuální potřeba intimních osobních kontaktů a potřeba heterosexuálního vztahu. Na 

adolescenta je stále více pohlíženo jako na dospělého, u kterého převládá potřeba se 

osamostatnit a odpoutat od rodiny (Heller, 2014). Vágnerová (2016) vidí úkolem dospívajících 

vytvoření osobní identity, která nepotřebuje pro své definování příslušnost k někomu.   

V průběhu stárnutí se mění psychické potřeby, zejména způsob jejich uspokojování. 

Například Vágnerová (2016) uvádí, že uspokojení  potřeby stimulace ve formě vyhledávaní 

nových zážitků klesá, staří lidé preferují stereotypy a o nové podněty nestojí. Potřeba sociálního 

kontaktu je uspokojována kontaktem se známými, který posiluje pocit jistoty a bezpečí. Člověk 

si také v pozdní dospělosti osvojuje roli prarodiče, která uspokojuje potřebu lásky a citové 

odezvy (Novotná, Hříchová, Miňhová, 2012). Potřeba intimity má trochu jiný charakter než 

v období adolescence, důležitějšího významu nabývá pocit psychické blízkosti a fyzického 

kontaktu, nežli jenom erotický vztah (Vágnerová, 2016). 

V případě mého výzkumného vzorku bychom mohli říct, že se u respondentů projevuje 

psychická potřeba vysokého výkonu a seberealizace, jelikož se jedná o nejlepší studenty chemie, 

které podstoupili několik kol domácího výběru, aby se dostali na Mezinárodní chemickou 

olympiádu. Účast v olympiádě bychom mohli interpretovat jako projev potřeby sebeuplatnění. 

Eriskon (1995) píše, že v tomto období se jedinci snaží spojit svou sociální roli a schopnosti, 

které získali dříve, s povoláním. Účast v olympiádě může poskytnout pocit skupinové 

sounáležitosti a umožňuje prosadit se mezi vrstevníky. O výhře v Mezinárodní olympiádě 

mohou hypoteticky uvažovat jako o dobré možnosti najít potřebné kontakty do budoucna či 

dokonce získat prestižní práci. Cesta do zahraničí může představovat uspokojení potřeby 

osamostatnění a emocionální nezávislosti na rodičích. 
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3. VYMEZENÍ POJMU NADÁNÍ  

Tato bakalářská práce studuje motivační pohnutky učební činnosti a časovou perspektivu 

nadaných studentů. Proto považuji za nezbytné se v následující kapitole blíže podívat na 

vymezení pojmu nadání, představit, jaké typy nadání existují a zaměřit se na charakteristiku 

nadaných žáků a jejich motivaci. 

Není snadné vymezit jednu definici pojmu nadání. Jedni autoři jsou přesvědčeni, že nadání 

má každý, otázka spočívá v tom jak vysoké a v jaké oblasti, jiní autoři si myslí, že nadaní se 

týká jen určitého procenta populace. Navíc většina autorů používá nadání a talent jako 

synonyma, například V. Dočkal, F. J. Mönks, I. H. Ipenburg, A. J. Tannenbaum (Hříbková, 

2009). Nejednotnost náhledu na nadání se promítá i do odlišné terminologie.  Hříbková (2009) 

ve své knize uvádí, že H.J. Eysenek a P.T.Barrett definují nadání třemi způsoby: 

• Pojem nadání definován synonymně s vysokým IQ, které jde zjistit testy inteligence. 

Tento způsob definovaní se uplatňuje hlavně v biologických výzkumech nadání. 

• Pojem nadání se vztahuje ke kreativitě, přičemž pojem kreativita je užíván dvěma 

způsoby – jako rys osobnosti, nebo znak sociálně hodnotného výkonu. 

• Pojem nadání jako vysoký stupeň rozvoje speciálních schopností. Vzhledem k tomu, že 

vysoké speciální schopnosti nemusí korelovat s vysokým IQ, autoři se spíše skloňuji 

k  prvnímu způsobu definování nadání.  

 Podle Havigerové (2011, s.14) je nadání nejčastěji chápáno jako „dar, který umožňuje 

člověku přesahovat výkony většiny ostatních, který umožňuje vyniknout, aniž to nadaného 

jedince stojí neobvykle velké úsilí“. 

Pokud bychom chtěli definovat nadání z pedagogického hlediska posloužila by nám tzv. 

Marlandova definice: „Nadané a talentované děti jsou ty děti, které jsou identifikovány 

kvalifikovanými profesionály a které jsou vzhledem k výjimečnému potenciálu schopné 

vysokých výkonů. Tyto děti potřebují k realizaci přínosu pro společnost vzdělávací program 

a  servis, které obvykle neposkytují běžné školy“ (Jurášková, 2006, s. 14 in Kovářová, Klugová, 

2009). Dočkal (1987, s. 25) pojímá nadání v nejširším slova smyslu: „jako složku osobnosti 

člověka, která je zodpovědná za regulaci jeho činnosti, a to jak v kvalitativním (druh činnosti), 

tak kvantitativním významu (výkonnost). Není důvod upírat nadání méně výkonným, kteří mají 

pouze nižší úroveň nadání, ani těm, kteří jsou více či méně úspěšní v  běžných pracovních 

činnostech (uplatňují v nich jiný druh nadání) “.  
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3.1. Motivace nadaných  

Motivaci nadaných dětí se v České Republice nevěnuje dostatečně pozornosti. 

O  souvislostech motivace a nadání mluví zejména Renzulli (Gajdoš, 2018), který ve svém 

vícekomponentovém modelu nadání popisuje motivaci jako jeden ze tří faktoru nadání. Podle 

Renzulliho (Gajdoš, 2018) se nadání skládá z interakcí mezi třemi lidskými vlastnostmi: 

angažovanosti, která znamená vnitřní motivaci ke splnění konkrétního úkolu, tvořivosti, která 

představuje schopnost originálního myšlení a flexibilitu, a nadprůměrné schopnosti. Souvislostí 

mezi motivací a  pohnutkami k učení účastníků odborného soustředění nejmladších chemiků 

v   Běstvině se ve své bakalářské práci zabýval Němec (2018) a zjistil, že u nadaných dětí se 

zaměřením na chemii převládá instrumentální motivace, dále je významně zastoupená 

poznávací motivace. Srovnáme-li tyto výsledky s výše uvedenou prací High (2017), vynikne 

u  nadaných účastníků zejména rozvinutější potřeba prestiže a již zmíněná poznávací motivace. 

K podobným výsledkům došel i Mudrák (2012), který prováděl bibliografické rozhovory 

s účastníky programu Talent1 s cílem zjistit motivaci účastnit se takovéhoto rozšiřujícího 

vzdělávacího programu. Účastníci výzkumu nejčastěji uváděli jako zdroj motivace poznávací 

zájem, zmiňovali se o tom, že Talent jim umožní získat kvalitnější vzdělávání v oblasti jejich 

zájmu. Respondenti také zmiňovali jako velmi důležitý motiv pro práci účast na společných 

soustředěních (sociální potřeba afiliace) a popisovali také jako motivující to, že program jim na 

rozdíl od školy umožní samostatně rozhodovat o tom, do jaké míry v něm chtějí dále pokračovat. 

3.2. Druhy a kritéria nadání  

Otázce kritérií, podle kterých identifikujeme jedince jako „nadaný“ se věnovala řada 

autorů. Například Sternberg (1988, in Hříbková, 2009) vymezuje pět obecných kritérií: 

excelentnost (existence vynikajícího potenciálu a výkonu u jednice), vzácnost (jedinec má 

vysokou úroveň rozvoje určité vlastnosti, která je mezi jeho vrstevníky neobvyklá), produktivita 

(významná vlastnost musí vést k produkování a vytváření komplexnějšího díla), prokazatelnost 

(výjimečnost individua v určitých oblastech musí být průkazná skrz jeden nebo více validačních 

                                                           
1  Talent je jedním z českých vzdělávacích online programů, který nabízí motivovaným studentům a studentkám 
ve věku 13-19 let rozšiřující vzdělávání v přírodních a technických vědách. 
 



19 
 

testů), hodnotnost-užitečnost (osoba musí vykazovat superiorní výkony v takové oblasti, která 

je společensky oceňována). 

Nadání se může projevovat v souvislosti s nejrůznějšími typy činnosti, mezi nejčastěji 

zmiňované okruhy Machů (2010) zahrnuje:  

• Intelektové schopnosti – zahrnuje obecné verbální, početní, paměťové 

a   prostorové schopnosti. Kombinace těchto schopnosti je základem pro další druhy 

talentu. 

• Specifické akademické vlohy –  realizace intelektových schopností jedince 

v konkrétní oblasti, např. chemické nadání, matematické. 

• Kreativní nadání – pomáhá jedinci vymýšlet stále nové nápady, tvořit 

produkty a vynalézat další možnosti využití pro objekty. 

• Vůdcovství ve společnosti – schopnost pro vedení osob. 

• Mechanické schopnosti – schopnosti manipulace, prostorové představivosti, 

vnímaní vizuálních detailů. Tyto schopnosti jsou úzce spojené s talentem ve vědě, 

umění. 

• Umělecké schopnosti – talent se projevuje především v umění hudebním, 

výtvarném a tanečním. 

• Psychomotorická schopnost – realizace pohybových vloh. Zahrnuje nadání na 

různé druhy sportů. 

Pokud vztáhneme výše zmíněné charakteristiky na zkoumaný vzorek, je zřejmé i bez testů 

inteligence, že jsou to mimořádně nadané děti, které realizují svůj talent v oblasti chemie, jelikož 

úkoly a zadaní, které měly splnit, aby postoupily na olympiádu, byly intelektuálně a kognitivně 

velmi náročné. Vzhledem k tomu, že respondenti mají nadání na chemii, můžeme také tvrdit, že 

jsou schopni pracovat s abstraktními pojmy, mají kreativní a originální myšlení. Taky můžeme 

předpokládat, že mají dobře rozvinutou prostorovou představivost a koordinaci pohybu, jelikož 

musí být schopné manipulovat s kádinkami, zkumavkami a různými odměrnými válci, které se 

používají při pokusech v laboratoři.    

3.3. Charakteristické projevy nadaných žáků 

Nadané dítě ve škole se vyznačuje specifickými charakteristikami. Neexistuje jeden 

seznam s vytčením charakteristik na základě kterého bychom mohli z naprostou jistotou tvrdit, 

zda se jedná o talentovaného jedince či ne. Avšak chtěla bych pro ilustraci ukázat často 
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frekventované projevy chování a jednání nadaných žáků, které Susan Winebrennerová (2001 in 

Fořtíková, 2009) rozdělila do dvou ohledů: 

 

Pozitivní ohled Negativní ohled 

Jsou extrémně vyspělí v jakékoli oblasti 

učení a výkonu. 

Mají na svůj věk širokou slovní zásobu a 

vyspělý verbální projev. 

Mají neskutečnou paměť. 

Zvládají složitější myšlenkové operace než 

jejich vrstevníci. 

Dávají přednost komplexním a náročným 

úkolům. 

Mají často mnoho (neobvyklých) zájmů a 

koníčků. 

Mají sofistikovaný smysl pro humor. 

Bývají panovační k učitelům i spolužákům.  

Odmítají práci a příkazy, pracují nedbale. 

Jsou netolerantní k nedokonalosti vůči sobě 

i ostatním. 

Odmítají se podřídit a kooperativně se učit. 

Mohou se stát „třídním šaškem“. 

Jsou nervózní při tempu práce třídy, které 

považuji za nedostatečně, málo aktivní nebo 

když nevidí jasný pokrok práce. 

Bývají panovačné k učitelům a spolužákům. 

 

Z výše uvedených specifik vyplývá, že nadaní žáci zpravidla mají více rozvinuté 

intelektové a tvořivé schopnosti než jejich vrstevníky.  

Kovářová a Klugová (2009) zmiňují o tom, že mimořádně nadaní žáci se často vyvíjí 

disharmonicky, tj. asynchronně a disproporcionálně. Asynchronnost znamená, že nadaní jedinci 

mohou být v kognitivní, fyzické a emocionálně sociální oblasti na různé vývojové úrovni, 

například mají vysoké intelektové schopnosti, ale špatně zvládají stresové situace a jsou 

emocionálně nestabilní. Disproporcionalita se může projevovat i v rámci jedné kognitivní 

oblasti (Kovářová, Klugová 2009). 
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4. TEORETICKÉ PŘÍSTUPY ČASOVÉ PERSPEKTIVY 

V následující části se zabývám časovou perspektivou. Blíže si vymezíme pojem časové 

orientace, představíme různé teoretické koncepce, zejména Nuttina, Raynora a Zimbarda, také 

poukáži na vliv časové orientace na chování a motivace člověka. Velký důraz bude věnován 

diagnostice časové perspektivy, především Zimbardovu dotazníku časové perspektivy.  

 Psychologie se zkoumáním způsobu reprezentace času ve vědomí člověka zabývá již 

dlouhou dobu.  Poprvé pojem časová perspektiva použil Frank v roce 1939, který časovou 

perspektivou chápal aktuální kognitivní a dynamické zaměření na cílové objekty (Vitošková, 

2014). Později na významný vliv času ve vztahu k chování upozornil Lewin, pojem časová 

perspektiva převzal a použil své teoretické koncepce životního prostoru. V rámci teorie 

„životního prostoru“ poukázal na to, jak jedincovo vnímaní minulosti a budoucnosti ovlivňuje 

současné chování. Jedinec nežije jen v přítomnosti, má určitá očekávání, sny a klade si cíle, 

kterých chce dosáhnout. Je tomu tak, protože jedinec má psychologickou budoucnost, která mu 

umožnuje  v přítomném okamžiku anticipovat události do budoucna a přizpůsobit své chovávání 

těmto touhám (motivační aspekt). Časovou perspektivu tedy rozumí jako souhrn individuálních 

pohledů určitého jedince na svou psychologickou minulost a budoucnost existující v daný 

okamžik (High, 2017). 

Na počátku druhé poloviny 20 století řeší problematiku časové perspektivy ve své teorií 

výkonové motivace Raynor, který zejména vnímá rozdíl mezi účinky a bezprostředními 

důsledky činnosti, jež lze připsat anticipovaným budoucím cílům. Raynor (1969 in Pavelková, 

Purková, Menšíková, 2010) tvrdí, že člověka vedou k určité činnosti dva typy důvodů: důsledek 

činnosti jako konečný cíl sám o sobě anebo momentální aktivity slouží jako pouhý prostředek 

k nějakým dalším krokům v budoucnu. Dále poukazuje na to, že na aktuální chování člověka 

může mít větší vliv výkonový motiv, jestliže úspěch v bezprostředních úkolech je nutný pro to, 

aby bylo možné pokračovat v úkolech následujících v budoucnu (Raynor, 1969 in Pavelková, 

Purková, Menšíková, 2010). Tuto problematiku Raynor ve své teorií popisuje na základě dvou 

typů cest výkonových úkolů: nekontingentní a kontingentní cesty. V případě nekontingentní 

cesty je jedinec přesvědčen, že neúspěch v jednom kroku či úkolu nemá žádný vliv na to, zda 

se může pustit do dalších kroků (High, 2017), výsledek určité činnosti je tedy pro člověka 

konečným cílem. Oproti tomu v případě kontingentní cesty jsou pro jedince úspěšné prvotní 

kroky či úkoly nezbytnou podmínkou pro pokračování v dalších úkolech (Pavelková, Purková, 

Menšíková, 2010). Například, student prvního ročníku, který se chce stát učitelem chemie je 
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přesvědčen, že dobré známky z předmětu organická chemie jsou zásadní pro to, aby mohl 

postoupit do dalších kroků. Jinými slovy, vidí svůj budoucí kariérní úspěch jako bezprostředně 

závislý na dobrých známkách, a proto okamžitý úspěšný výkon je považován za nezbytný pro 

zajištění pokroku v budoucnu. Dále Raynor (in High, 2017) rozeznává, že tento druh cesty může 

být otevřený a uzavřený. V uzavřené cestě s postupem a zvládnutím jednotlivých úkolů se 

konečný cíl nemění, když to v otevřeně cestě naopak se finální anticipované cíle mění (starý cíl 

je nahrazen novým). 

 Dalším významným odborníkem v oblasti psychologie motivace, který se zabýval 

časovou perspektivou, je Nuttin. Ve své osobnostně-motivační koncepci budoucí časové 

perspektivy hovoří o tom, že časová perspektiva je konstruována objekty a událostmi, které 

existují na kognitivní úrovni (Nuttin,1985). Tyto mentální prezentace objektů se lokalizují do 

různých časových okamžiků, jsou označeny časovým znakem a společně existují v psychice 

člověka s obsahy současného vnímání. Nuttin (1985) dále tvrdí, že  na základě těchto časových 

znaků se vytváří časová perspektiva jedince, která souvisí s prožíváním člověka a má významný 

vliv i na rozvoj jeho osobnosti. Pro Nuttina (1985) je budoucí časová perspektiva prostor, ve 

kterém se může rozvíjet motivace ve formě konstrukcí cílů a projektů. Pro měření budoucí 

perspektivy vyvinul metodu motivační indukce (MIM). Metoda se skládá ze dvou kroků: 

• Nejprve získáme seznam předmětů, které nějakým způsobem motivují zkoumané osoby. 

• Provedeme časovou a obsahovou lokalizaci těchto předmětů. Získané materiály nám 

poskytnou přehled motivačních tendencí, který dále analyzujeme z hlediska obsahu 

a  času (Pavelková, Purková, Menšíková, 2010). 

Nuttin (1985) rozlišuje čtyři hlavní kategorie předmětů: první je sám subjekt, dále skupina 

druhých, do třetí velmi různorodé kategorii patří předměty vyrobené přírodou nebo člověkem, 

poslední jsou ideální identity (věda, ideologie, náboženství, hodnoty jako svoboda, pravda, 

statečnost). 

4.1. Zimbardův koncept časové perspektivy 

Zimbardo (Zimbardo, Boyd,1999) časovou perspektivu pojímá jako nevědomý proces 

konstruování psychologického času, pomocí kterého jsou prožívané sociální a osobnostní 

zkušenosti rozloženy do časových rámců. Tyto časové dimenze strukturují lidskou zkušenost do 

minulého, přítomného a budoucího časového rámce, který pomáhá jedincům vše uspořádat, dát 

smysl a řád životním událostem (Pavelková, Purková, Menšíková, 2010). Časové kategorie 

minulost a budoucnost jsou pouhé abstraktní rámce, které kognitivně konstruují minulé 
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a  anticipované budoucí události, mezi nimiž se nachází přítomnost – reprezentace zkušenostně 

zakotvených aktuálně působících podnětů (Krpoun, 2013). Z teorie časové perspektivy vyplývá, 

že to, jak s časovými rámci zacházíme, do značné míry ovlivňuje naše každodenní prožívání, 

plánovaní, usuzování a obecně naše chování. Například když se budeme rozhodovat, zda jít spát 

nebo se ještě připravovat na zkoušku, nepůsobí na nás jen aktuální motivy (jsem unavený), ale 

jsme si schopni vybavit podobné situace z minulosti (neúspěch v testu, pocit selhání) nebo 

naopak představit si budoucí důsledky (dobrá známka, pochvala od rodičů). Jsme tedy schopni 

v jakémkoliv okamžiku či situaci přepínat mezi těmito třemi časovými rámci. „Rámce minulost 

a budoucnost fungují v procesu rozhodování jako procesy shora-dolů, zatímco rámec 

přítomnosti jako proces zdola-nahoru“ (Lukavská, Klicperová-Baker, Lukavský, Zimbardo, 

2011, s.357). Podle Zimbarda (Zimbardo, Boyd, 1999) je časová perspektiva relativně stabilní 

individuální charakteristika člověka, přičemž se u jedince na základě zkušenosti 

(zprostředkované například kulturou, sociální skupinou, traumatickými zážitky, neúspěchy 

apod.) může rozvinout výrazná tendence k přeceňování či podceňování jedné nebo více 

časových dimenzí na úkor ostatních. To může vést k tomu, že lidé orientovaní výhradně na jednu 

časovou perspektivu budou mít zkreslenou percepci reality, maladaptivní, škodlivé nebo jinak 

negativní myšlení a chování (Krpoun, 2013). Jak se tedy chová člověk s vyhraněnou orientaci 

na jednu konkrétní časovou dimenzi? Lidé s hedonistickou orientaci na přítomnost často mají 

lehkovážný přístup k životu, upřednostňují okamžité uspokojení potřeb, neřeší budování 

dlouhodobých plánů, mají tendence k rizikovému chování a často jsou i závislí na různých 

návykových látkách (Krpoun, 2013). Časový faktor fatalistická přítomnost se projevuje 

bezmocným vnímáním přítomnosti a budoucnosti, člověk rezignuje vynakládat síly na dosažení 

cílů, je přesvědčen, že není schopný ovlivnit svůj osud a má celkovou nedůvěru v sebe a druhé. 

Naopak lidé s orientaci do budoucna si stanoví cíle, jsou odolnější a vytrvalejší při jejich 

realizaci, vždy plánují dopředu a strukturují svůj čas co nejefektivněji (Krpoun, 2013). Takto 

orientovaní jedinci se více starají o své zdraví, nepropadají depresi, mají lepší vzdělání 

a  zaměstnání a jsou odolnější momentálním pohnutkám (High, 2017). Jedinci orientování na 

negativní minulost mají averzní postoj k minulost, často vzpomínají na traumatické události, 

jež se staly v minulosti, což ovlivňuje jejich aktuální chování a naladění (Krpon,2013). Bylo 

prokázáno, že tento faktor často souvisí s depresí, nízkým sebevědomím a úzkostí (Pavelková, 

Purková, Menšíková, 2010). Takto časově orientovaní jedinci myslí na svou minulost jako na 

promarněné možnosti, a proto často mívají pesimistický pohled na svět. Opakem je pozitivní 
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minulost, lidé s převládajícím faktorem pozitivní minulost mají spoustu nádherných vzpomínek  

a obecně s radostí a vřelostí vzpomínají na svou minulost. 

Oproti tomu vyvážená časová perspektiva je takové vyrovnání všech dimenzí, které 

umožňuje přiměřené jednání založené na realistickém zhodnocení situace a zdrojů a je 

optimálním pro jedincovo zdraví a sociální fungování. Člověk s vyváženou časovou 

perspektivou umí přepínat mezi jednotlivými časovými orientacemi a nachází rovnováhu mezi 

minulými zkušenostmi, současnými touhami a očekávánými budoucími důsledky (Krpoun, 

2013). 

Jak jsem již zmínila, časová perspektiva se rozvíjí v průběhu života a je ovlivňována 

mnoha vnějšími faktory, které mohou buď pozitivně, nebo negativně působit na fungování 

člověka ve společnosti. Zimbardo předpokládá, že vhodnými intervencemi lze časovou 

perspektivu měnit. Dále se domnívá, že osobní časová perspektiva může mít vliv i na řadů 

dalších osobnostních charakteristik – například na potřebu výkonu, ochotu riskovat, sklon 

k  závislostem, tendenci vyhledávat vzrušení aj. (Zimbardo, Boyd 1999). 

4.2. Způsoby diagnostiky časové perspektivy 

Existuje celá řada teoretických koncepcí časové perspektivy a různé způsoby její 

diagnostiky. Jak uvádí Pavelková (2010), nejčastěji se používají dvě skupiny metod. Do první 

skupiny zařazujeme metody, ve kterých pokusné osoby vypraví volné příběhy, povídky nebo 

kreslí, přičemž důležitou roli hraje fantazie. Nedostatek těchto metod je v tom, že nevíme, zda 

události či předměty, které se objevovaly ve volných projevech pokusných osob, pro ně mají 

skutečný osobní význam (Pavelková, 2010). Druhý přístup spočívá v tom, že se zkoumaná 

osoba určitou dobu zabývá událostmi (minulými či budoucími), jimž přisuzuje určitý význam. 

Lze říci, že tyto události mají pro jedince důležitou osobní hodnotu (Nuttin, 1980 in Pavelková, 

Purková, Menšíková, 2010). Do skupiny prvních metod Pavelková (Pavelková, Purková, 

Menšíková, 2010) zařazuje Tematický apercepční test (TAT), Test neukončených myšlenek 

(ITT), Techniku doplňování příběhu (SCT). Mezi metody druhé skupiny, ve kterých na rozdíl 

od metod první skupiny máme jistotu, že zkoumaná osoba uvádí obsah, kterému přisuzuje 

subjektivní význam patří Kastenbaumův jednoduchý test Kým budete?, Test čáry života, 

Cottleho experimentální inventář deseti nejdůležitějších událostí života a Gjesmeho škála 

„Future Time Orientation“ (Pavelková, Purková, Menšíková, 2010). 
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4.2.1. Zimbardův inventář časové perspektivy  

Pro měření časové perspektivy Zimbardo vyvinul testovací metodu – Zimbardův dotazník 

časové perspektivy (Zimbardo Time Perspective Inventory). Dotazník byl publikován na konci 

90. let 20 století a od té doby prošel mnohými úpravami. Poslední verze vyšla v roce 1999 

a  prokázala dobré psychometrické vlastnosti: reliabilitu, vnitřní konzistenci, predikční 

a  konstruktovou validitu a taky vykazuje jazykovou převeditelnost (Zimbardo, Boyd, 1999). 

Jak vyplývá z výše uvedeného dotazník ZTPI je velmi často užívanou metodou.  

Zimbardův inventář časové perspektivy se skládá z 56 položek ve formě oznamovacích 

vět v první osobě. Respondenti odpovídají v dotazníku na každou položku na pětistupňové 

Likertové škále: „rozhodně nesouhlasím“, „spíše nesouhlasím“, „ani souhlasím, ani 

nesouhlasím“, „spíše souhlasím“, „rozhodně souhlasím“ (Lukavská, Klicperová-Baker, 

Lukavský, Zimbardo, 2011). Položky jsou rozčleněny do pěti subškál: negativní minulost, 

pozitivní minulost, fatalistická a hédonistická přítomnost a budoucnost. Dotazník není časově 

náročný, celková doba vyplnění se pohybuje od 15 do 30 minut.  

Negativní minulost reflektuje obecně negativní postoj k minulosti, přiklad položek: 

„Myslím na příležitosti, o které jsem v životě přišel.“, „Myslívám na ošklivé věci, které se mi 

přihodily v minulosti.“, „V mysli se mi opakují staré bolestné prožitky“. Opakem je pozitivní 

minulost, která odráží příjemné, sentimentální postoj k minulosti. Škála zahrnuje položky jako 

„Mám rád rodinné tradice a pravidelně opakované rituály.“, „Moc rád vzpomínám na svou 

minulost“. Fatalistická přítomnost znamená, že jedinci takto časově orientovaní mají tendenci 

vnímat přítomnost a budoucnost jako fatální, domnívají se, že nemohou ve svém životě téměř 

nic ovlivnit. Ukázka položek: „Šťastná náhoda často přinese lepší výsledek než tvrdá práce.“, 

„Život je samá změna, a tak může člověk sotva plánovat budoucnost.“ Hédonistická přítomnost 

zahrnuje lehkovážný a riskující postoj k životu, vyhledávání potěšení a zábavy. U jedince 

převládá orientace na přítomnost, malý zájem o budoucnost. Zahrnuje položky, jako „Rozhoduji 

se bez přemýšlení, pod vlivem okamžiku.“, „Často spíše poslechnu hlas svého srdce než 

rozumu.“, „Riskování chrání můj život před nudou“. Budoucnost, faktor, který zachycuje 

obecnou orientaci na budoucnost. Chování takto orientovaných osob je ovlivněno budoucími 

cíli a odměny. Skládá se z položek „Zneklidňuje mne, když jdu někam pozdě.“, „Díky soustavné 

práci plním úkoly včas.“, „Když vím, že je třeba udělat nějakou práci, jsem schopen odolat 

pokušením.“ (Lukavská, Klicperová-Baker, Lukavský, Zimbardo, 2011). 

Řada badatelů (Heckhausen, Rayner a Nuttin, v českém prostředí Pavelková) hlásí 

o  souvislosti časové perspektivy a motivaci jedince. Tomu tématu se ve své disertační práce 
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věnovala High (2017) a zjistila, že u žáků orientovaných na budoucnost převládá potřeba 

úspěšného výkonu. To znamená, že studenti, kteří přemýšlí o své budoucnosti a kladou si určité 

cíle budou ve svém životě spatřovat potřebu úspěšně tyto úkoly dokončit. Dále bylo také 

zjištěno, že statisticky vysoce významně korelovala budoucnost s morální motivací, můžeme 

tedy říct, že studenti, kteří jsou orientovaní do budoucnosti, mají pocit, že musí splnit svoje 

závazky. Koreloval taky faktor negativní minulosti s motivačním tlakem rodičů a o něco méně, 

ale stále velmi významně s obavou z neúspěchu. Obava z neúspěchu je spojená s negativními 

zážitky v minulosti a se strachem z dalšího traumatu nebo selhání. 
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5. ADOLESCENCE 

Vzhledem k tomu, že účastníky olympiády spadají do věkové kategorie adolescence, 

považuju za důležité zmínit v této kapitole specifika tohoto období z hlediska vývojové 

psychologie, abychom lépe porozuměli psychickým vlastnostem a potřebám respondentů. 

V  rámci této kapitoly definuji pojem adolescence, představím fáze dospívání a poukážu na 

hlavní psychické a sociální změny, jež probíhají v tomto období a jak tyto změny souvisí 

s  vývojem nadání. 

5.1. Vymezení adolescence 

„Mezi patnácti a dvaceti lety vrcholí mládí. Kdyby bohové měli určitý věk, bylo by 

Venuši sedmnáct a Apollónovi dvacet. V této době je člověk nejkrásnější, tělesně 

i  duševně nejsvěžejší, nejdychtivější a nejbystřejší. Bere svůj život zodpovědně a svobodně do 

svých rukou“ (Říčan 1990, s.205). 

Období adolescence zahrnuje životní usek mezi dětství a dospělosti, který Vágnerová 

(2012) časově vymezuje od 10 do 20 let a následně jej rozděluje na dvě fáze – raná adolescence 

(pubescence) a pozdní adolescence.  

Raná adolescence (11–15 let) je obdobím velkých změn, ze kterých nejnápadnější je 

tělesné dospívaní, spojené s pohlavním dozráváním, tj. pubertou (Vágnerová, 2012). 

V  souvislosti s těmito změnami se mění vzhled dospívajícího – objevují se první sekundární 

pohlavní znaky, růst postavy, změna proporce, růst tělesného ochlupení (Čáp, Mareš, 2001). 

Biologické zrání je spouštěčem psychických změn, zejména dochází ke změně způsobu 

uvažování, k rozvoji dříve osvojených kognitivních schopností. Zásadní změny souvisí i se 

změnami emočního prožívání, které se projevuje emoční nestabilitou a sníženou schopností 

sebeovládaní. Tyto výkyvy mohou ovlivňovat sebeúctu a aktuální hodnocení dospívajícího 

(Blatný, 2016). 

Pubescenti se začínají osvobozovat od závislosti na rodičích, vrstevníci nabývají na 

významu. Vágnerová (2012) o rané adolescence mluví jako o období osamostatnění, potvrzení 

vlastní kompetence a hledání přijatelné pozice ve světě.  

Druhou fázi adolescence Vágnerová (2012) nazývá pozdní adolescence (15–20 let) 

a  právě do tohoto období spadají účastníci výzkumu. Popis tohoto období lidského života nám 

pomůže lépe porozumět respondentům a vžít se do nich. 
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Z biologického hlediska nejnápadnější změny proběhly již v předchozím období, nyní se 

významnější stává sexualita, často dochází k prvnímu pohlavnímu styku (Čáp, Mareš, 2001). 

V  pozdní adolescencí také dochází k dospívání v sociálním smyslu slova – postupné přijetí role 

dospělého, získání nových kompetencí, akceptace společenských nároků a z nich plynoucích 

privilegií (Blatný, 2016). Ne všichni dospívající mají k dospělosti stejný vztah, na jedné straně 

by chtěli výhody dospělosti, na druhé stráně odmítají odpovědnost dospělého, „usedlý“ způsob 

života, monotónní práci a snaží se prodloužit přechodné období (Čáp, Mareš, 2001). Tuto 

tendenci ke zpomalení a zdržení se ještě na nějakou dobu v období mládí  Erikson (1968 in Čáp, 

Mareš 2001) označil termínem psychosociální moratorium. 

Adolescenti pokračují ve hledání a formování své identity, které se projevuje větší snahou 

o sebepoznání, aktivnějším přístupem k seberealizaci, hledáním hranic svých možností 

(Vágnerová, 2012). Senzomotorické a intelektové schopnosti v období adolescence jsou již tak 

rozvinuté, že umožňuji dosáhnout vysokých výkonů, avšak mnoho dospívajících nevyužívá 

svých možnosti, zvláště ve škole (Čáp, Mareš, 2001). Důvodem může být nedoceňování 

školního vzdělání v rodině, tlak vrstevníků k „průměru, nenápadnosti“, málo rozvinutý pocit 

plnění povinnosti. Význam pozdní adolescence podle Vágnerové (2012) je v poskytnutí času 

a    možností jedinci, aby porozuměl sám sobě, osamostatnil se ve všech oblastech a stanovil si 

cíle, kterých chce v budoucnu dosáhnout. 

Z výše uvedeného je zřejmé, že adolescence je období, kdy jedinec řeší řadu vývojových 

úkolů. Pro nadané studenty může být toto období zvlášť obtížné vzhledem k jejich specifické 

kombinaci intelektových a sociálně emočních charakteristik (Berger, 1998). Jak již bylo 

v kapitole o nadání naznačeno, nadané děti ve srovnání se svou vrstevnickou skupinou mají více 

rozvinuté intelektové a tvořivé schopnosti. Zejména se hovoří o odlišnostech v následujících 

bodech: mají širší znalosti, efektivněji pojmenují a kategorizují problém a obecně je řeší 

rychleji, často používají alternativní strategie k řešení problémů a lépe využívají své 

metakognitivní a seberegulační procesy (Shore, Kanevsky, 1993 in Hanzlíková, 2015). V rámci 

osobnostních charakteristik nadaných adolescentů Webb (1993) např. zmiňuje perfekcionismus, 

který se projevuje vysokými nároky a často i nerealistickým očekáváním od sebe sama. Uvádí 

se, že 15–20 % dětí s vysokými schopnostmi muže být během studia omezováno 

perfekcionismem. Další osobnostní rys, který se často projevuje u nadaných dětí, je 

multipotencionalita, zejména během dospívání si nadaní studenti začínají uvědomovat, že 

vynikají ve více oblastech lidské činnosti a problém nastává, když si musí vybrat profesní 

orientaci (Webb,1993). 
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V období adolescence má zásadní vliv nejen na vývoj osobnosti, ale také na vývoj nadání 

v období adolescence má sociální prostředí jednice. Průměrná škola ne vždy umožňuje nadaným 

studentům plně projevit jejich potenciál, podle Webba (1993) dítě čelí dilematu, zda se 

přizpůsobit běžným nárokům, nudit se ve škole a možná mít v budoucnu menší výkon, nebo 

plně rozvinout svůj potenciál, avšak být považován za nekonformního jedince. Rodina také 

významným způsobem ovlivňuje motivaci i percepci vlastních schopností nadaného 

adolescenta. Rodinné klima a vztahy s rodiči mohou jak podpořit, tak naopak znesnadnit vývoj 

talentu. Důležité je, aby rodiče měli dostatečně informaci o výchově nadaných. 
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 PRAKTICKÁ ČÁST  

6.  CÍL VÝZKUMU 

Výzkumná část této práce se zabývá časovou perspektivou a zdroji učební motivace 

účastníků Mezinárodní olympiády z chemie. Prvním výzkumným cílem je zmapování časové 

perspektivy u účastníků olympiády. Druhým výzkumným cílem je sledovat strukturu 

motivačních pohnutek ke školnímu výkonu. Posledním výzkumným cílem je ověření souvislosti 

časové perspektivy s motivačními pohnutkami učební činnosti.  

Výzkumné šetření je kvantitativní povahy. Hlavní metodou výzkumu jsou dotazníky. 

Pomoci Zimbardova inventáře časové perspektivy provedeme diagnostiku časové orientace 

účastníků soustředění. Dotazníkem učení motivace zjistíme, z jakých motivačních pohnutek 

vycházejí nadané děti.  

6.1. Výzkumné otázky 

Cílem praktické části této práce je odpovědět na následující otázky: 

• V jakém poměru jsou jednotlivé faktory časové perspektivy u účastníku 

olympiády zastoupeny? 

• Existuje vazba mezi časovou perspektivou a zdroji učební motivace studentů? 

Centrální hypotéza zní: 

 „Motivační pohnutky ke školnímu výkonu souvisí s časovou orientací“. 

Stanovili jsme následující pracovní hypotézy: 

H1: Čím vyšší je dimenze pozitivní minulosti měřená inventářem ZTPI, tím silnější je 

pohnutka motivačního tlaku rodiny u respondentů měřená dotazníkem motivačních zdrojů. 

H2: Čím vyšší je dimenze budoucnosti měřená inventářem ZTPI, tím vyšší je 

instrumentální motivace  měřená dotazníkem motivačních zdrojů. 

H3: Potřeba vyhnutí se neúspěchu měřená dotazníkem motivačních zdrojů je 

u  respondentů tím vyšší, čím vyšší je dimenze negativní minulosti měřená inventářem ZTPI. 

H4: Potřeba vyhnutí se neúspěchu měřená dotazníkem motivačních zdrojů je 

u  respondentů tím vyšší, čím vyšší je fatalistická přítomnost měřená inventářem ZTPI. 
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7. METODY VÝZKUMU 

7.1. Použité metody sběru dat 

Data, se kterými jsem pracovala, byla nasbírána minulý rok během Mezinárodní chemické 

olympiády (dále budu také používat IChO). IChO2 byla pořádána Vysokou školou chemicko-

technologickou v Praze. Jedním z bodů programu bylo zkoumání psychologických 

a pedagogických vlastnosti účastníků soustředění, za tímto účelem Ústav učitelství 

a  humanitních věd VŠCHT připravil testovou baterii. Mým podílem na výzkumu bylo přepsání 

dat do programu Excel. Se svolením vedoucí výzkumu a zároveň mé bakalářské práce PhDr. 

Radky High Ph.D. jsem použila část dat – Zimbardův inventář časové perspektivy (Zimbardo) 

a dotazník motivačních zdrojů učební činnost (Hrabal a  Pavelková). Následně si představíme 

použité dotazníky, jejich strukturu a cíle. 

7.1.1. Zimbardův inventář časové perspektivy (ZTPI) 

Zimbardův inventář časové perspektivy měří pět různých faktorů časové dimenze: 

pozitivní minulost, negativní minulost, fatalistická přítomnost, hédonistická přítomnost 

a  budoucnost. Zkoumané osoby hodnotí  56 výroků pomocí Likertovy škály od 1 do 5, kdy 

1  znamená „rozhodně nesouhlasím“ a 5 „rozhodně souhlasím“. Na základě hodnocení můžeme 

posoudit jedincovy preference a přesvědčení. Jednotlivé položky jsou kódovány a  přiřazovány 

k jednotlivým časovým perspektivám, čím více se odpověď blíží hodnotě 5, tím více je 

zkoumaná osoba orientovaná na danou časovou dimenzi.  

7.1.2. Dotazník motivačních zdrojů učební činnosti  

Pro zjištění motivačních zdrojů učení účastníků olympiády jsme použili dotazník 

motivačních zdrojů učební činnosti (Hrabal, Pavelková 2010). Pomocí dotazníku můžeme 

zjistit, z jakých typů potřeb (sociální potřeby, tedy potřeby prestiže a afiliace, dále potřeby 

úspěšného školního výkonu, obavy před selháním, perspektivní motivace a morální povinnost) 

vycházejí motivační zdroje (Pavelková, Hrabal, 2010). Účastníci odpovídali na pěti-bodové 

Likertově škále v rozsahu 1 „zcela nesouhlasí“ až 5 „zcela souhlasí“. Ukázka dotazníku níž.  

  

                                                           
2 Bližší informace ohledně mezinárodní olympiády z chemie je dostupná https://50icho.eu/about-icho/history/ 
 
 
 

https://50icho.eu/about-icho/history/
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Dotazník motivačních zdrojů učební činnosti 

Když se ve škole snažím, je to proto, že…“ 1 2 3 4 5 

1. chci, aby mě učitelé měli rádi      

2. chci být lepší než ostatní žáci      

3. to, co se učím, mě zajímá      

4. vím, že učení je má povinnost      

5. mám dobrý pocit, když se něčemu dobře naučím      

6. obávám se, že nic nebudu umět      

7. chci mít později dobrou práci (povolání)      

8. moji rodiče chtějí, abych byl ve škole dobrý      

 Zdroj: Hrabal, Pavelková, 2010. 

                                                                                   

7.1.3. Sběr dat 

Sběr dat se uskutečnil v červenci 2018. Za účelem výzkumu byli osloveni všichni účastníci 

Mezinárodní olympiády a kdo projevil zájem, obdržel dotazník. Dotazníky respondenti 

vyplňovali během přestávky mezi aktivitami spojenými s olympiádou. Dotazníky byly zcela 

anonymní a na vyplnění byl účastníkům soustředění poskytnut časový limit jedné až jedné a půl 

hodiny. Před tím, než respondenti začali vyplňovat dotazníky, byli obeznámení se zadáním 

dotazníků a proškolení jakým způsobem s dotazníky pracovat. Respondenti také byli 

informováni o tom, že mohou výzkum kdykoliv přerušit bez udání důvodů (což někteří využili).  

 Na začátků výzkumného šetření měli respondenti odpovědět na následující otázky: 

pohlaví, nejvyšší dosažené vzdělání rodičů, kolik mají sourozenců a jaká je jejích sourozenecká 

konstelace. Dotazníky byly v anglickém jazyce, jelikož výzkumný vzorek se skládal 

z respondentů skoro z 80 států. Zimbardův inventář časové perspektivy byl tedy v originálu 

a  českou verzi dotazníku motivačních zdrojů učební činnosti přeložila do angličtiny PhDr. 

Radka High, Ph.D. Nejdříve respondenti vyplňovali ZTPI a posledním dotazníkem byl dotazník 

školní motivace. Na závěr bylo respondentům poděkováno za spolupráci a čas, který věnovali 

vyplňování dotazníků. 
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8. CHARAKTERISTIKA VÝZKUMNÉHO VZORKU  

Výzkumné šetření se odehrálo na konci července v roce 2018 s účastníky Mezinárodní 

chemické olympiády. Výzkum byl proveden v rámci Ústavu učitelství a humanitních věd 

pražské Vysoké školy chemicko-technologické za pomoci PhDr. Radky High, Ph.D. 

IChO (international chemistry olympiad) je každoroční Mezinárodní olympiáda z chemie, 

která představuje nejvyšší možné kolo chemické olympiády a je určená pro studenty středních 

škol. Poprvé byla pořádána bývalém Československu v roce 1968 a letos se jubilejní 50. ročník 

symbolicky konal v Praze a na Slovensku v Bratislavě. Olympiády se zúčastnilo kolem 300 

nejtalentovanějších studentů chemie z 80 států. Z každého státu mohou postoupit maximálně 4 

soutěžící, kteří uspěli v národních kolech. 

Dotazníkového šetření se celkem zúčastnilo 228 respondentů, ve věku od 15 do 20, 

medián je 18 let. Zhodnoceno však bylo 217 dotazníků ZTPI a 215 dotazníků motivačních 

zdrojů učební činnosti, zbytek dotazníků byl vyřazen, jelikož dotazníky nebyly zcela vyplněné 

nebo v nich chyběly důležité údaje. Důvodem menšího počtů vyplněných dotazníků 

motivačních zdrojů může být to, že tento dotazník byl posledním z baterií dotazníků a studenti 

už mohli být unavení nebo ztratit zájem. 

Ve výzkumném vzorku výrazně převyšuje počet chlapců nad počtem dívek. Podrobnější 

charakteristika výzkumného vzorku je uvedená v tabulce 1.  Každý účastník výzkumu měl 

přidělené identifikační číslo, aby nedošlo k narušení anonymity a také zároveň, aby se zamezilo 

případným nedorozuměním při zpracování dat získaných z  dotazníkového šetření.  

 

Tabulka 1: Charakteristika výzkumného vzorku 

 Dívky chlapy celkem 

Počet dotazovaných  33 184 217 

Průměrný věk 17,6 17,3 17,4 
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8.1. Etika práce 

O průběhu výzkumu byli informováni členové doprovodu (guides3) účastníků olympiády 

i samotní respondenti. Od jednotlivých účastníků výzkumu byl získán informovaný souhlas bez 

použití skrytého nebo otevřeného nátlaku. Zákonní zástupci respondentů mladších 18 let 

podepsali souhlas s výzkumným šetřením. Respondentům bylo oznámeno, že v případě, že se 

budou cítit nedostatečně komfortně, mohou kdykoliv výzkum přerušit bez udání důvodu nebo 

se vyhnout otázkám, na které nechtějí poskytnout odpověď. Všichni byli informováni o cílech, 

průběhu a způsobu zpracování dat a také o tom, kde budou data opublikována. Zaručena byla 

i  anonymita respondentů – v dotaznících nebylo požadováno vyplnění jména a přímení, data 

byla zpracována s využitím jedinečných kódů. Celý výzkum probíhal pod odborným vedením 

PhDr. Radky High, Ph.D. 

8.2. Možné vlivy při sběru dat 

Sběr dat proběhl v angličtině, jelikož respondenti pochází skoro z 80 států. Dotazníky 

v  cizím jazyce mohly ovlivnit interpretaci otázek respondenty nebo způsobit nedorozumění. 

Aby k tomu nedošlo, mohli se respondenti při vyplnění dotazníků obrátit na členy doprovodu, 

kteří byli poučeni vedoucí práce, aby mohli odpovědět na případné dotazy. Výhodou však je, že 

poslední verze Zimbardova dotazníku časové perspektivy, kterou jsem použila ve svém šetření, 

prokázala dobré psychometrické vlastnosti (vnitřní konzistenci, reliabilitu, predikční 

a  konstruktovou validitu) a vykazuje i jazykovou (a kulturní) převeditelnost (Lukavská, 

Klicperová-Baker, Lukavský, Zimbardo, 2011).  

Dalším možným problémem mohla být nízká návratnost dotazníků. Zvýšit návratnost 

dotazníků pomohla přehledná strukturovanost (dobře čitelný tisk, grafická úprava, která ladila 

se symbolikou olympiády), nekomplikované a názorné volby odpovědí. Ovlivnit ochotu 

vyplňovat dotazníky také mohlo emocionální naladění respondentů, které zaleželo na tom, zda 

vyplňovali dotazník před soutěží (byli vystaveni stresové situaci, a proto měli menší zájem) 

nebo po soutěži (už byli v klidu a mohli se naplno věnovat výzkumu). Zvýšit počet vyplněných 

dotazníků také pomohla vedoucí bakalářské práce, která vysvětlila důležitost získaných 

poznatků pro výuku budoucích učitelů chemie a při práci s nadanými dětmi. 

                                                           
3 Členové doprovodu byli studenti VŠCHT, kteří po celou dobu mezinárodního soustředění byli účastníkům 
olympiády k dispozici a měli se o ně starat a pomáhat jim v případě vzniku problému. 
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9. ZPRACOVÁNÍ VÝSLEDKŮ 

Následující kapitola je rozdělena na tři části, ve kterých se pokusíme odpovědět na 

výzkumné otázky a naplnit tak i výzkumné cíle praktické časti této bakalářské práce. 

9.1. Časová perspektiva 

Cílem této kapitoly je prezentovat výsledky získané z diagnostiky časové perspektivy, 

naplnit tak první výzkumný cíl a odpovědět na první výzkumnou otázku, tedy zmapovat, 

v  jakém poměru jsou jednotlivé faktory časové perspektivy u účastníků olympiády zastoupeny. 

Časová perspektiva byla měřena metodou ZTPI. V této kapitole představíme výsledné hodnoty 

dotazníku celého výzkumného vzorku. 

9.1.1. Porovnání výsledků ZTPI celého výzkumného vzorku 

Dotazník ZTPI nám umožňuje zmapovat, ve kterých z pěti faktorů (negativní minulost, 

hédonistická přítomnost, budoucnost, pozitivní minulost, fatalistická přítomnost) studenti 

nejvíce skórují. Skládá se z 56 položek, které respondenti hodnotili na pěti bodově škále, kdy 1 

znamenalo „rozhodně nesouhlasím“ a 5 „rozhodně souhlasím“. Získané číslo se tak může 

pohybovat od 1 do 5, přičemž čím více se blíží hodnotě 5, tím více je zkoumaný respondent 

orientován na danou časovou dimenzi. 

Nejvyšší průměrný skór z celkového počtu výzkumného vzorku v dotazníku ZTPI (viz 

tabulka 2) dosáhla kategorie hedonistické přítomnosti (3,31). Lidé s časovou orientaci na 

hedonistickou přítomnost dávají přednost okamžitému uspokojování svých potřeb a přání před 

plánovaním a realizací budoucích cílů (Zimbardo, Boyd, 1999). Můžeme předpokládat, že 

studenti s takovou orientací se budou vyhýbat časově náročným úkolům nebo úkolům, které 

vyžadují úsilí a námahu, pravděpodobně budou mít problémy se splněním učebních cílů a také 

mohou mít potíže se sebekontrolou. Druhou nejvíce skórující kategorií se ukázala pozitivní 

minulost (3,30), která odráží příjemné a vřelé vzpomínky na minulost. Takoví studenti kladně 

hodnotí svoji minulost, s nostalgií vzpomínají na „staré dobré časy“ a také se můžeme domnívat, 

že efektivněji budou plánovat svou budoucnost, jelikož se vyvaruji chyb minulosti. Budoucnost 

je u respondentů na třetím místě (3,28). Osoby s časovou orientací na budoucnost jsou ochotné 

oddálit momentální uspokojení pohnutek ve prospěch budoucích odměn nebo přínosu. Ve 

školním prostředí bychom takové studenty mohli charakterizovat jako pečlivé, cílevědomé 

a  ochotné obětovat čas školní přípravě. 
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Jako předposlední nejméně zastoupenou kategorií je negativní minulost (3,03). Pro 

respondenty s takovou časovou orientaci je typické negativní smýšlení o vlastní minulosti, 

vysoké skóre často koreluje s depresí a nízkým sebevědomím (Zimbardo, Boyd, 1999). Takoví 

studenti mají obavu ze špatných známek, mohou obecně mít strach ze školy a nedůvěřovat ve 

vlastní schopnosti. Nejnižšího skóru dosáhla kategorie fatalistické přítomnosti (2,49), která 

odráží nedůvěru ve vlastní schopnost změnit chod událostí v životě. Studenti s nízkým faktorem 

fatalistické přítomnost jsou si vědomí, že mohou ovlivnit svou budoucnost a vzít osud do 

vlastních rukou. Pokud bychom se podívali na směrodatnou odchylku, zjistíme, že homogenita 

názoru ve skupině účastníků Mezinárodní olympiády je poměrně vysoká.  

 

Tabulka 2: Celkové hodnoty časové perspektivy změřené ZTPI 

 Negativní 

minulost 

Hédonistická 

přítomnost 

Budoucnost Pozitivní 

minulost 

Fatalistická 

přítomnost 

Průměr 3,03 3,31 3,28 3,30 2,49 

Počet 215 215 215 215 215 

Směroat.od. 0,74 0,64 0,64 0,71 0,64 

Legenda k tabulce: směrodat.od. - směrodatná odchylka; ZTPI jsme hodnotili na škále 1–5, kdy 5 znamená 

nejsilnější tendence. 

 

K podobným výsledkům dospěla i Vitošková (2014), která prováděla výzkumné šetření 

diagnostiky časové perspektivy 355 žáků základních škol a zjistila, že nejvíce studenti skórovali 

v hédonistické přítomnosti (3,51), druhým velmi silným faktorem byla pozitivní minulost (3,40) 

a stejně jako i v mém výzkumu nejnižšího skóre dosáhla fatalistická přítomnost (2,95). 

K poněkud odlišnými výsledkům dospěla ve své bakalářské práce Zrnová (2015), která 

zkoumala časovou perspektivu žáků středních odborných škola. Ukázalo se, že u žáků středních 

odborných škol dosáhla nejvyššího skóre kategorie hédonistická přítomnost (3,59) dále pak 

negativní minulost (3,45) a třetí nejvíce zastoupenou kategorií se ukázala být budoucnost (3,22). 

V souhrnu můžeme říct, že skupina zkoumaných studentů na základě výsledků v ZTPI, 

nadprůměrně skóruje skoro ve všech faktorech, kromě fatalistické přítomnosti. Vysvětlením 

nízkého zastoupení časové kategorie fatalistická přítomnost může být fakt, že se jedná o nadané 

děti, které soutěží v olympiádě, takže věří, že jsou schopné změnit a ovlivnit situaci. Rozdíly 

mezi hodnotami jednotlivých kategorií nejsou tak významné. Nejsilněji u nich však převažuje 
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orientace na hédonistickou přítomnost, což může naznačovat, že se jedná převážně o jedince 

zaměřené na aktuální prožívání (typu tady a teď). Podle Zimbarda (Zimbardo, Boyd, 1999) se 

vysoké skóre v tomto faktoru asociuje s nedostatečným zvážením budoucích důsledků aktuální 

činnosti, nejasnými budoucími cíli a nízkou sebekontrolou. Tato interpretace není adekvátní v 

případě mého výzkumu, jelikož se výzkumný vzorek skládá z nejtalentovanějších chemiků, 

kteří investovali svůj čas a síly na to, aby prospěli v domácích kolech soutěží a také si 

samozřejmě museli stanovit cíl do budoucnosti, proč to vlastně dělají (výhra v olympiádě). 

Mohli bychom předpokládat, že studenti volili vyšší hodnotu při hodnocení položek 

odpovídajících faktoru hédonistické přítomnosti, protože si užívali probíhající soutěž, potkávali 

nové lidi a dozvídali se něco nového, což uspokojovalo jejich potřeby. Druhá nejvyšší hodnota, 

pozitivní minulost, odráží kladné hodnocení minulosti studenty a je podle Zimbarda (Zimbardo, 

Boyd, 1999) spojená se vřelými rodinnými vztahy, zdravým pohledem na život, vysokým 

sebevědomím a pocitem spokojenosti.  

Také jsme zjišťovali vnitřní konzistence jednotlivých škál pomocí Cronbachovy alfy. 

Obecně platí, že čím je Cronbachova alfa vyšší, tím jsou všechny položky měřící jednu vlastnost 

spolehlivější a měla by se tedy pohybovat v rozmezí 0,7 až 0,9 (Urbánek, 2002). U nás vyšlo, 

že vnitřní konzistence jednotlivých škál se pohybuje mezi 0,70 až 0,82 (viz. tabulka 3). Nejslabší 

hodnotu získala škála orientace na fatalistickou přítomnost, naopak nejvyšší hédonistická 

přítomnost. Hodnoty ostatních škál se příliš neliší. 

 

Tabulka 3: Vnitřní konzistence škál dotazníku ZTPI měřená Cronbachovým 

koeficientem alfa 

Škály dotazníku ZTPI Cronbachova alfa 

Negativní minulost 0,79 

Hédonistická přítomnost 0,82 

Budoucnost 0,77 

Pozitivní minulost 0,76 

Fatalistická přítomnost 0,70 

 

Pokud porovnáváme naše zjištění s originální Zimbardovou studií nebo z validizačními 

studiemi jiných jazykových verzí, zjistíme, že hodnoty se přibližně shodují (viz tabulka níž). 
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Tabulka 4: Vnitřní konzistence škál dotazníku ZTPI měřená Cronbachovým 

koeficientem alfa u různých jazykových verzí 

 

Škály dotazníku 

ZTPI 

 

Soubory 

Český 

soubor 

 

USA 

soubor 

 

Španělský 

soubor 

 

Litevský 

soubor 

 

Počet 

položek 

 

Negativní 

minulost 

0,82 0,82  0,80 0,79 10 

Pozitivní 

minulost  

 0,66 0,80 0,70 0,63 9 

Hédonistická 

přítomnost 

0,85 0,79 0,79 0,77 15 

Fatalistická 

přítomnost 

0,74 0,74 0,64 0,73 9 

Budoucnost 0,75 0,77 0,70 0,77 13 

Zdroj: Lukavská, Klicperová-Baker, Lukavský, Zimbardo, 2011. 

 

9.2. Dotazník školní motivace 

Cílem této kapitoly je představit výsledky získané výzkumem školních motivačních 

pohnutek. Pro zjištění, jaké motivační zdroje převládají u účastníků Mezinárodní olympiády 

jsme vybrali dotazník školní motivace. V této kapitole prezentujeme výsledné hodnoty 

dotazníku celého výzkumného vzorku. 

9.2.1. Struktura motivačních zdrojů učební činnosti celkového vzorku 

Pomocí dotazníkem učební motivace můžeme zjistit, z jakých potřeb vychází školní 

motivace studentů (sociální potřeby tedy potřeby prestiže a afiliace, potřeby úspěšného školního 

výkonu, obavy před selháním, perspektivní motivace a morální povinnost). V dotazníku zdrojů 

učební motivace jsme vyhodnotili každou z osmi otázek zvlášť, neboť každá charakterizuje jiný 

druh motivace. Respondenti vybírají odpověď na pětibodové Likertově škále, kdy 1 znamená 

velmi slabý motivační zdroj a hodnota 5 naopak velmi silný motivační zdroj. Dva probandi 
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dotazník nevyplnil, počet dotazovaných studentů je tedy 215. Výsledky výzkumu jsou 

znázorněny v tabulce 5. 

 

 

Tabulka 5: Celkové hodnoty motivačních zdrojů učební činnosti 

Motivační zdroj Průměr Směrodat.od. Počet 

1. potřeba pozitivního vztahu s učitelem 2,53 1,44 215 

2. potřeba prestiže  3,17 1.43 215 

3. poznávací motivace 4,06 1,27 215 

4. morální motivace 3,33 1,36 215 

5. potřeba úspěšného výkonu 4,10 1,28 215 

6. potřeba vyhnutí se neúspěchu  3,31 1,40 215 

7. instrumentální motivace 4,06 1,34 215 

8. motivační tlak rodiny 3,32 1,44 215 

 Legenda k tabulce: směrodat.od.- směrodatná odchylka. 

 

Z výsledku je patrné, že pro většinu studentů je nejsilnějším zdrojem učební činnosti 

výkonová motivace – dobrý pocit z vykonané činnosti. Studenti se silně vyvinutou potřebou 

úspěšného výkonu preferují úkoly střední obtížnosti, protože rádi soupeří s rovnocennými 

partnery a příliš jednoduché úkoly pro ně nejsou zajímavé (Vitošková, 2014). Silným zdrojem 

je také instrumentální motivace, která je vnější motivaci a vyjadřuje představu o budoucím 

povolání. Pro studenty je také významnou motivační pohnutkou poznávací motivace. Poznávací 

potřeby jsou jak aktualizovány, tak uspokojovány v průběhu učební činnosti. Tento výsledek 

nás nepřekvapuje, jelikož respondenti jsou účastníci nejvyššího kola chemické olympiády a to 

naznačuje, že mají velký zájem o předmět a usilují o nové informace. Dalšími, ale méně silnými 

pohnutkami, jsou morální motivace a motivační tlak rodiny. Studenti se zaobírají přáním rodiny, 

která je motivuje, a zároveň pociťují povinnost se učit. Překvapilo nás, že potřeba vyhnutí se 

neúspěchu také dosáhla docela vysokého hodnocení, mohli bychom to interpretovat tak, že 

studenti se bojí neuspět v probíhající olympiádě, a proto jsou motivováni obavou ze selhaní. 

Nejméně jsou probandi motivovaní potřebou prestiže a nejslabší motivační pohnutkou se jeví 

potřeba pozitivního vztahu s učitelem. Můžeme říct, že studenti přikládají větší význam 
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instrumentální a poznávací motivaci než potřebě kladného vztahu s učiteli nebo potřebě být lepší 

než ostatní studenti.  

Celkem z osmi zjišťovaných pohnutek učení se jako velmi významné ukázaly tři druhy 

učební motivace – výkonová, instrumentální a poznávací. V tabulce 5 je také vidět, že 

směrodatné odchylky jsou poměrně vysoké, což naznačuje, že se nejedná o homogenní názor 

všech studentů. Naplnili jsme tak druhý výzkumný cíl, kterým bylo zjištění struktury 

motivačních pohnutek učební činnosti. 

Srovnáme-li tyto výsledky s prací High (2017), která zkoumala motivační pohnutky 

učební činnosti žáků základních škol a studentů gymnázií, a Němce (2018), který se zabýval 

zdroji učební motivace účastníků Letního odborného soustředění mladých chemiků v Běstvině, 

zjistíme, že u účastníků Mezinárodní olympiády je rozvinutější zejména potřeba úspěšného 

výkonu, poznávací motivace a potřeba vyhnout se neúspěchu.  

 

Tabulka 6: Struktura motivačních zdrojů podle jiných autorů 

 High Němec 

Motivační zdroj Průměr Směrodat.od. Průměr Směrodat.od. 

1. potřeba pozitivního vztahu s učitelem 2,95 1,19 2,65 1,14 

2. potřeba prestiže  3,25 1,2 3,89 1,10 

3. poznávací motivace 3,31 1,05 4,08 0,94 

4. morální motivace 3,53 1,22 3,38 1,34 

5. potřeba úspěšného výkonu 4 1,04 4,03 1,17 

6. potřeba vyhnutí se neúspěchu  2,87 1,22 2,62 1,22 

7. instrumentální motivace 4,43 1,01 4,57 1,03 

8. motivační tlak rodiny 3,91 1,19 3,49 1,29 

 Legenda k tabulce: směrodat.od. – směrodatná odchylka. 

 

9.3. Časová perspektiva a školní motivace 

Tato kapitola sleduje dva cíle, prvním je představit výsledky korelační analýzy, pomocí 

které jsme zjišťovali souvislost mezi časovou perspektivou a zdroji učební motivací. Druhým 

cílem této kapitoly je zamítnutí nebo potvrzení pracovních hypotéz. 
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9.3.1. Souvislost konceptu časové perspektivy motivačních zdrojů učební 

činnosti  

K dispozici máme data naměřená díky dotazníku motivačních zdrojů učební činnosti 

a  Zimbardovu inventáři časové perspektivy. Za účelem zjistit vazbu mezi těmito koncepty byly 

stanoveny Pearosnovy korelační koeficienty hrubého skóru pro jednotlivé časové kategorie 

a  pro každou potřebu z dotazníku motivace k učení (viz tabulka 7.).  

 

Tabulka 7: Vazba mezi učební motivací a ZTPI 

 Učební motivace 

UM_

1 

UM_

2 

UM_

3 

UM_

4 

UM_

5 

UM_

6 

UM_

7 

UM_

8 

Negativní 

minulost 

Kor.koe

f 

-

0,011 

0,109 -

0,002 

-

0,065 

0,052 0,207 0,034 0,062 

Výz.      **   

Hédonistick

á přítomnost 

Kor.koe

f 

0,039 0,051 0,190 -

0,024 

0,179 0,166 0,114 0,118 

Výz.   **  ** *   

Budoucnost Kor.koe

f 

0,146 0,136 0,334 0,312 0,334 0,222 0,349 0,153 

Výz. * * ** ** ** ** ** * 

Pozitivní 

minulost 

Kor.koe

f 

0,113 0,079 0,232 0,216 0,281 0,133 0,258 0,222 

Výz.   ** ** **  ** * 

Fatalistická 

přítomnost 

Kor.koe

f 

0,048 -

0,027 

-

0,146 

-

0,060 

-

0,106 

0,218 -

0,054 

0,074 

Výz.   *   **   

Legenda k tabulce: UM_1 – sociální motivace (učitel); UM_2 – sociální motivace – (prestiž mezi 

spolužáky); UM_3 – poznávací motivace; UM_4 – morální motivace; UM_5 – výkonová motivace; UM_6 – obava 

z neúspěchu; UM_7 – instrumentální motivace; UM_8 – motivační tlak rodičů; Kor. koef. – Pearsonův korelační 

koeficient; Výz. – statistická významnost; *p < 0,05; **p < 0,01. 
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Na základě korelační analýzy jsme objevili souvislosti mezi učebními motivy a časovou 

perspektivou, avšak nebyly silné. Nejsilněji (r = 0,349) a statisticky vysoce významně 

korelovala budoucnost s instrumentální motivace. Dále se vyjevil vztah mezi budoucností 

a  potřebou úspěšného výkonu (r = 0,334) a poznávací motivací (r = 0,334). Znamená to že 

studenti, kteří jsou orientování do budoucnosti, se zabývají svým budoucím povoláním, 

považují dobré výsledky ve škole za nezbytné pro budoucí úspěšnou kariéru.  Zároveň mají tito 

studenti dobrý pocit z vykonané práce a rádi se učí něčemu novému. O něco méně, ale stále 

vysoce významně, koreluje budoucnost s morální motivaci (r = 0,312), mohli bychom říct, že 

respondenti s orientací na budoucnost považují učení za svou povinnost. 

Pozitivní minulost, i když ne příliš silně, koreluje z výkonovou motivaci (r = 0,281) 

a  instrumentální motivací (r = 0,258). Také můžeme pozorovat poněkud slabší, a přesto 

statisticky významnou souvislost s motivačním tlakem rodiny (r = 0,222). Mohli bychom říct, 

že takoví probandi, byli v minulosti málo trestáni a více motivováni rodiči, což se může 

projevovat větší snahou dosáhnout dobrých školních výsledků a schopností vytvářet a udržovat 

stabilní dlouhodobé vztahy. 

U respondentů s fatalistickou orientací se ukázala statisticky významně zastoupená 

potřeba vyhnutí se neúspěchu (r = 0,218). Studenti, kteří mají silně rozvinutou obavu ze selhání, 

jsou přesvědčení, že svůj osud nemohou zvrátit a přítomnost vnímají velmi fatalisticky. Naopak 

nejmenší závislost se projevila mezi faktorem fatalistické přítomnosti a poznávací motivací 

(r =  - 0,146), což dává smysl, jelikož jedinci nejsou orientování na dosahování budoucích 

odměn a cílů, a proto nemají snahu rozvíjet vlastní schopnosti a dovednosti. 

Faktor negativní minulosti nejvíce (a vysoce významně) koreluje s obavou z neúspěchu 

(r = 0,207), jak jsme již předpokládali. Je zřejmé, že jedinci, kteří žijí negativní minulosti 

vzpomínají na všechny neúspěchy a nesplněné cíle, a proto mohou být motivovaní obavou 

z  dalšího traumatu a bolesti. 

Za zajímavé pokládáme zjištění, že hédonistická přítomnost vysoce významně souvisí 

s poznávací motivací (r = 0,190) a potřebou úspěšného výkonu (r = 0,179). Z hlediska 

Zimbardovy teorie časové perspektivy by v takovém případě neměla být žádná vazba, protože 

hédonistickou přítomnost vnímá negativně. Možné vysvětlení je to, že si respondenti 

v přítomném okamžiku užívají účast v olympiádě, mají dobrý pocit z toho, že se mohou 

dozvědět něco nového, uplatnit své schopnosti a těší je, že dosáhli tak dobrého výkonu, že jsou 

součástí soutěže na mezinárodní úrovni. O něco méně, ale stále významně, koreluje hédonistická 

přítomnost s obavou z neúspěchu (r = 0,166). Tento slabý vztah se dá vysvětlit tím, že pro 
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studenty je účast na olympiádě sice vzrušujícím zážitkem, ale zároveň velká konkurence a 

zodpovědnost (jsou představiteli svého státu) vyvolává pocit nejistoty a obavu ze selhání.  

Třetím výzkumným cílem, který se nám podařilo naplnit, bylo zjištění souvislosti mezi 

časovou orientací a motivačními zdroji učební činnosti. Na základě výsledku můžeme říct, že 

hypotéza H1: „Čím vyšší je dimenze pozitivní minulosti měřená inventářem ZTPI, tím silnější 

je pohnutka motivačního tlaku rodiny u respondentů měřená dotazníkem motivačních zdrojů“ 

se nám potvrdila. Probandi s orientací na pozitivní minulost jsou motivováni svými rodiči, rádi 

si vzpomínají na rodinné tradice a obecně rodina tvoří pro studenta základnu, která ho podporuje 

ve všech jeho začátcích. Druhá hypotéza H2: „Čím vyšší je dimenze budoucnosti měřená 

inventářem ZTPI, tím vyšší je instrumentální motivace  měřená dotazníkem motivačních 

zdrojů“ se nám také potvrzuje (0,349). Můžeme tvrdit, že nadané děti přisuzují učení 

instrumentální význam  pro budoucí cíle, uvažují tak, že dobré známky jim umožní získat 

v budoucnu dobré uplatnění. Zároveň nacházíme nízký, ale statisticky významní vztah mezi 

obavou z neúspěchu a časovými kategoriemi negativní minulost a fatalistická přítomnost, tedy 

přijímáme naše poslední dvě hypotézy H3: „Potřeba vyhnutí se neúspěchu měřená dotazníkem 

motivačních zdrojů je u respondentů tím vyšší, čím vyšší je dimenze negativní minulosti měřená 

inventářem ZTPI“ a hypotézu H4: „Potřeba vyhnutí se neúspěchu měřená dotazníkem 

motivačních zdrojů je u respondentů tím vyšší, čím vyšší je fatalistická přítomnost měřená 

inventářem ZTPI“. Takové výsledky nás nepřekvapují, obava z neúspěchu může být důsledkem 

negativní zkušenosti z minulosti, například pokud dítě bylo více trestáno než motivováno rodiči 

nebo pokud jeho výkon nebyl adekvátně oceňován (Pavelková, Škaloudová, 2008). Souvislost 

potřeby vyhnout se neúspěchu a orientace na fatalistickou přítomnost se může projevovat 

u  respondentů nízkým sebevědomím, nedůvěrou ve vlastní schopnosti, pocitem, že i pokud se 

budou snažit, nejsou schopné dosáhnout dobré známky. Celkově však můžeme tvrdit, že 

korelace mezi oběma dotazníky je spíš nízká. 
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10. SHRNUTÍ A DISKUZE VÝSLEDKŮ 

V předložené bakalářské práci jsme se zabývali vzájemnými vztahy časové perspektivy 

a  motivačními zdroji učební činnosti nadaných dětí. Za tímto účelem jsme zmapovali časovou 

orientaci a strukturu motivačních pohnutek účastníků Mezinárodní olympiády. V této časti práce 

shrnujeme nejdůležitější zjištěné poznatky podle stanovených cílů naší práce a zároveň 

provádíme závěrečnou diskusi výsledků. 

Na teoretické rovině jsme se zabývali tématem časové perspektivy člověka, největší 

prostor jsme věnovali konceptu nadání a problematice školní motivace. Naším cílem také bylo 

postihnout souvislost mezi uváděnými teoretickými koncepcemi. Za tímto záměrem bylo 

provedeno dotazníkové šetření účastníků Mezinárodní chemické olympiády. Použity byly dva 

dotazníky – Zimbardův inventář časové perspektivy, který zjišťuje časovou orientace jedince, 

a  dotazník motivace k učení, který celkově studuje různé motivační pohnutky. 

Stanovili jsme si tři výzkumné cíle, které se nám v empirické části podařilo naplnit. 

Prvním výzkumným cílem a výzkumnou otázkou byla diagnostika časové orientace 

respondentů. Prostřednictvím Zimbardova inventáře časové perspektivy (ZTPI) jsme zjistili, že 

u účastníků Mezinárodní chemické olympiády převažuje hédonistická orientace na přítomnost 

(3,31). Jak jsme již zmínili v teoretické části, Zimbardo (Zimbardo, Boyd, 1999) charakterizuje 

osoby s převládající časovou orientaci na hédonistickou přítomnost jako ty, kteří vyhledávají 

potěšení, neplánují svou činnost dopředu, počítají s tím, že mohou zaimprovizovat při vzniku 

problému, mají tendence k riskantnímu chování a neochotně obětují aktuální příjemný prožitek 

ve prospěch budoucí odměny. Ve školním prostředí bychom takové studenty mohli 

charakterizovat jako nepříliš zodpovědné, kteří upřednostňují zábavu před školní povinností, 

a  proto pravděpodobněji odkládají plnění domácích úkolů na později. Proto bylo velice 

překvapivé, že respondenti skórují v časové kategorií hedonistická přítomnost. Podle mého 

názoru se charakteristiky, které Zimbardo přisuzuje jedincům s takovou časovou orientaci, moc 

neshoduji s mým výzkumným vzorkem, jelikož se skládá z chemicky nadaných jedinců, kteří 

musí být zodpovědní a musí se pilně učit, aby se mohli zúčastnit Mezinárodní olympiády. 

Můžeme předpokládat, že respondenti si užívají přítomnost, čerpají z ní energii pro naplnění 

budoucích cílů. Druhou velice významně zastoupenou časovou kategorii byla pozitivní minulost 

(0,30). Pro studenty skórující v této časové kategorii jsou důležité rodinné tradice, mají kladný 

postoj ke své minulosti a jsou přátelští. Třetí a o něco menší hodnotu získala orientace na 

budoucnost. Jedinci orientovaní na budoucnost se ve školním prostředí projevují jako velice 
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motivovaní studenti, kteří si staví dlouhodobé cíle, lépe zvládají školní zátěž, jelikož rozvrhují 

učební činnosti do jednotlivých úkolů a jsou ochotní investovat svůj čas a energii na to, aby 

naplnili své plány. Nejnižší skóre dosáhla časová kategorie fatalistická přítomnost. Toto zjištění 

můžeme hodnotit jako pozitivní, které naznačuje, že účastnící soustředění jsou přesvědčení, že 

sami řídí svůj osud a že budoucnost je v jejich rukou. Vzniká však otázka, proč v mém výzkumu 

a v dalších pracích napsaných na Karlově univerzitě, vychází na prvním místě hédonistická 

přítomnost? Můžeme se zatím jen domnívat, zda je to způsobeno specifickým věkem 

výzkumného vzorku nebo to napovídá, že kvalita dotazníku ZTPI není dostačující.  

Účastnící Mezinárodní chemické olympiády také vyplnili dotazník motivačních zdrojů 

učební činnosti. Výsledky daného dotazníku byly porovnány se studii High (2017) (základní 

školy a gymnázia) a s bakalářskou prací Němce (2018) (účastníci chemické sekce LOS 

Běstvinka). To přineslo zjištění, že účastníci soustředění mají kromě silně rozvinuté potřeby 

úspěšného výkonu a poznávací motivace taky potřebu vyhnutí se neúspěchu. Jako velmi silná 

byla pak zjištěná instrumentální motivace, nadaní studenti jsou motivování budoucím dobrým 

povoláním. Naproti tomu poměrně málo rozvinutá je potřeba prestiže a potřeba dobrého vztahu 

s učitelem.  

Třetím výzkumným cílem a poslední výzkumnou otázkou bylo ověření vztahu mezi 

časovou orientací a motivačními pohnutkami školní činnosti účastníků Mezinárodní chemické 

olympiády. Na základě korelační analýzy dotazníku ZTPI, který zmapoval časovou perspektivu 

studentů, a dotazníku motivačních zdrojů učební činnosti jsme dospěli k výsledkům, že 

budoucnost koreluje se všemi motivačními pohnutkami. Toto zjištění je velice zajímavé, ale 

nejvíce jsme se zabývali třemi pohnutkami korelace, se kterými byla nejsilnější  – instrumentální 

motivace (r = 0,349), poznávací motivace (r = 0,334) a potřeba úspěšného výkonu (r = 0,334). 

To naznačuje, že se jedná o vysoce motivované jedince, pro které je hybnou sílou vidina dobrého 

budoucího uplatnění, rozvoj schopností a dovedností či pocit z dobře vykonané práce. Také jsme 

zjistili slabou, ale statisticky významnou souvislost mezi faktorem pozitivní minulost a potřebou 

úspěšného výkonu (r = 0,281) a instrumentální motivací (r = 0,258). Dále se prokázala korelace 

mezi fatalistickou přítomností a obavou z neúspěchu (r = 0,218). Korelace napovídá o tom, že 

probandi nevěří, že jsou schopni změnit nebo kontrolovat budoucí události, a proto jsou 

přesvědčení, že nemohou dosáhnout dobrých výsledků nehledě na to, jak moc by se snažili. 

Také faktor negativní minulosti slabě, ale vysoce významně koreluje s obavou neúspěchu 

(r = 0,207), což naznačuje, že studenti si vzpomínají na své neúspěchy a  selhání a proto se snaží 

vyhnout situacím, kde hrozí neúspěch. 
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Statisticky vysoce významný ale korelačně slabý má vztah hédonistická přítomnost 

s  poznávací motivací (r = 0,190) a s potřebou úspěšného výkonu (r = 0,179). Nalezené zjištění 

nás velice překvapilo. Předpokládáme, že účastníci Mezinárodní olympiády prožívají příjemný 

okamžik jejich života, čerpají motivaci ze soutěže a realizují své schopnosti a rozvíjí své 

poznávací dovede. Na základě výsledků korelační analýzy můžeme tvrdit, že přijímáme všechny 

čtyři hypotézy: 

H1: Čím vyšší je dimenze pozitivní minulosti měřená inventářem ZTPI, tím silnější je 

pohnutka motivační tlak rodiny u respondentů měřená dotazníkem motivačních zdrojů. 

H2: Čím vyšší je dimenze budoucnosti měřená inventářem ZTPI, tím vyšší je 

instrumentální motivace  měřená dotazníkem motivačních zdrojů. 

H3: Potřeba vyhnutí se neúspěchu měřená dotazníkem motivačních zdrojů je 

u  respondentů tím vyšší, čím vyšší je dimenze negativní minulosti měřená inventářem ZTPI. 

H4: Potřeba vyhnutí se neúspěchu měřená dotazníkem motivačních zdrojů je 

u  respondentů tím vyšší, čím vyšší je fatalistická přítomnost měřená inventářem ZTPI. 

 Pokud porovnáme výsledky ZTPI a dotazníku motivačních zdrojů s výzkumným šetřením 

High (2017), zjišťujeme, že na rozdíl od nadaných dětí s orientací na budoucnost, u kterých 

převládá instrumentální pohnutka (r = 0,349) jako motivační zdroj, u žáků a studentů základních 

škol a gymnázií vysoce významně korelovala časová kategorie budoucnost s výkonovou 

motivací (r = 0,251). Dalším překvapivým zjištěním bylo, že u výzkumného vzorku High (2017) 

negativní minulost koreluje s motivačním tlakem rodičů (r = 0,208), zatímco v našem 

výzkumném šetření se prokázala souvislost negativní minulosti s obavou ze selhání (r = 0,207). 

Rozdílné výsledky byly také nalezeny ve vztahu hédonistické přítomnosti a motivačních 

pohnutek. U žáků a studentů základních škol a gymnázií orientace na hédonistickou přítomnost 

byla vysoce významně spjata s pohnutkou motivační tlak rodičů (r = 0,251), u našeho 

výzkumného vzorku však statisticky významně, i když ne tak silně, korelovala hédonistická 

přítomnost a poznávací motivace (r = 0,190). 
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11. ZÁVĚR 

V bakalářské práci jsme se zaměřili na zkoumání souvislosti časové orientace 

a motivačních zdrojů učební činnosti účastníků olympiády Mezinárodní chemické olympiády. 

V teoretické části jsme představili koncept časové perspektivy a způsoby jejího zkoumání, také 

jsme se zabývali definicí nadání a charakteristikami nadaných dětí. Největší prostor jsme 

věnovali školní motivaci a motivačním pohnutkám k učební činnosti. 

V praktické části jsem si stanovily tři výzkumné cíle, které se nám podařilo naplnit. Díky 

inventáři ZTPI jsme zjistili, že se respondenti nejvíce orientují na hédonistickou přítomnost, 

dále pak na pozitivní minulost a faktor budoucnosti byl na třetím místě. Tato zjištění nás docela 

překvapila, domnívali jsme se, že u účastníků soustředění bude časová orientace na budoucnost  

převládat. 

Dotazníkem školní motivace jsme sledovali strukturu motivačních pohnutek ke školnímu 

výkonu. Nejsilnějším zdrojem se ukázala být potřeba úspěšného výkonu, dále pak motivace 

instrumentální a poznávací. Za nejslabší motivační zdroj účastníci olympiády považují potřebu 

pozitivního vztahu s učitelem a potřebu prestiže. 

Korelační analýza nám umožnila nalézt souvislost mezi časovou orientací a školními 

motivačními pohnutkami. U celého výzkumného vzorku se nejsilnější vztah prokázal mezi 

budoucí časovou perspektivou a instrumentální motivací. Statisticky významně koreluje také 

budoucnost s potřebou úspěšného výkonu a poznávací motivací. Časové kategorie negativní 

minulost a fatalistická přítomnost slabě, ale statisticky významně, korelují s potřebou vyhnout 

se neúspěchu. Jako za zajímavá zjištění předpokládáme souvislost faktoru hédonistická 

přítomnosti s potřebou úspěšného výkonu a poznávací motivací. Tyto výsledky se spíše 

neshodují s teorií Zimbarda (Zimbardo, Boyd, 1999), která pojímá takto orientovaného jedince 

jako člověka, který žije okamžikem a nepřemýšlí nad důsledky současného chování. 

Domníváme se, že naše výsledky pramení ze situace, ve které se nacházeli probandi, tedy že 

probíhající olympiáda je motivovala, dávala jim možnost ukázat své schopnosti a zároveň 

rozvíjela poznávací dovednosti.  

Na závěr lze konstatovat, že považujeme za důležité zabývat se zkoumáním časové 

perspektivy a motivačních zdrojů učební činnosti. Jelikož se ukazuje, že vztah mezi těmito 

koncepty opravdu existuje a zjištění jaká časová orientace a motivační pohnutky u studenta 

převažují nám mohou pomoci zvýšit úspěšnost žáků a studentů ve škole.   
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