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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva mapovanim casové perspektivy u ucastnikti Mezinarodni
olympiady z chemie (IChO), motiva¢nimi zdroji ucebni ¢innosti a vztahem mezi Skolni motivaci

a Casovou perspektivou nadanych déti.

Préce je rozc¢lenéna na Cast teoretickou a praktickou s vétSim dirazem na praktickou ¢ast.
Teoreticka ¢ast se bude zabyvat predevsim Skolni motivaci a typy motivacnich zdroji ucebni
¢innosti. Na zacatku jako $irsi teoreticky rAmec vymezime pojem motivace, predstavime rtizné
typy motivace a potifeby, které ovlivituji chovéani a prozivani jedince. Déle se zaméfime na
problematiku nadani a charakteristiky nadanych déti. Velkd pozornost také bude vénovana
konceptu casové orientace Filipa Zimbarda a zminime teoretickd vychodiska ¢asové perspektivy
i jinych autort jako Nuttina a Raynora. Posledni kapitoly teoretické Casti budou vénovany

popisu diagnostickych metod asové perspektivy.

Prakticka cast predstavuje vyzkum realizovany v Cervenci 2018 s ucastniky Mezinarodni
chemické olympiaddy. Vyzkumu se zacastnili zaci gymnazia mladsi 20 let ze skoro 80 stati.
Cilem vyzkumu byla diagnostika Casové perspektivy nadanych studentli, zjiSténi struktury
motivacnich zdroji ucebni Cinnosti a ovéfeni souvislosti Skolnich motivaénich pohnutek

a casové perspektivy.

Ve vyzkumu byla pouzita kvantitativni metoda. Data byla sbirani pomoci baterii otazek,
pfi¢emz jsme pro nas vyzkum vybrali a zpracovali dva druhy dotazniku — Zimbardiv dotaznik

Casove perspektivy (ZTPI) a Dotaznik motivacnich zdroji uc¢ebni ¢innost (Hrabal a Pavelkova).

Kli¢ova slova: motivace, motivaéni zdroje ucebni ¢innosti, U€astnici olympiady, Casova

perspektiva, nadané déti.



ANNOTATION

The bachelor’s thesis focuses on mapping time perspective of the participants of the
International Chemistry Olympiad (IchO), sources of learning motivation and relation between

school motivation and time perspective of gifted children.

The thesis is divided into theoretical and practical part, with emphasis given in practical
part. The theoretical part will mainly discuss school motivation and types of motivational
sources of learning activities. At the beginning, we will define the concept of the motivation
itself, as well as different types of motivation and needs that influence the behaviour and
experience of the individual. Furthermore, we will focus on the issues of giftedness and
characteristics of gifted children. Great attention will also be paid to Filip‘s Zimbardo concept
of time orientation and to theoretical basis of the time perspective of other authors, such as
Nuttina and Raynor. The last chapters of the theoretical part will be devoted to the description

of diagnostic methods of the time perspective.

Practical part presents research carried out in July 2018 that was focused on participants
of the International Chemistry Olympiad. In the research participated students under 20 years
from nearly 80 countries. The aim of the research was to diagnose the time perspective of gifted
students, to find out the structure of motivational resources for learning activities and to verify

the relation between school motivation and time perspective.

The quantitative method was used in the research. The data were collected from students’
answers of batch of questions; for the purposes of the research we chose and processed two
kinds of questionnaire — Zimbard's questionnaire of time perspective (ZTPI) and Questionnaire

of motivational sources learning activity (Hrabal and Pavelkova).

Keywords: motivation, sources of learning motivation, olypiad participants, time

perspektives, gifted children.
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UvVOD

V poslednich desetiletich se klade vétsi diraz na nadané déti a jejich vzdélavani. Dobie
vzdélani nadani jedinci jsou piinosni pro spolecnost — mohou pfispét k vyznamnym védeckym
objeviim, podilet se na rozvoji technologii, mediciny ale i umélecké tvorbé a obecné posunout
hranice naSeho poznani dale. Disledna a systematickd péce o nadané a kvalitni stimulujici
vzdélavani podporuji rozvoj potencialu nadanych déti. AvSak cCasto se stdva, ze mnoho
nadanych a talentovanych déti nerozviji své nadani a dochéazi k podvykonu — rozporu mezi
schopnostmi ditéte a podavanym Skolnim vykonem. Jednou z moznosti, jak zvysit skolni vykon
nadanych jedinct je zkoumat jejich motivaci a zjistit jaké potfeby aktivuji u¢ebni ¢innost. Praveé
zkoumanim zdroji Skolni motivace ucastnikii Mezinarodni chemické olympiady se budu
zabyvat ve své bakalarské praci. Také se ve svém vyzkumu zaméfim na mapovani casové
perspektivy, jelikoz to, jak je jedinec ¢asové orientovan (ma-li urcité cile, chce dosdhnout
né&jakého vykonu nebo naopak zije dneskem) ovliviiuje jeho motivaci. Ve své praci se predevsim
budu snazZit zjistit, zda existuje souvislost mezi casovou perspektivou a motiva¢nimi

pohnutkami uc¢ebni ¢innosti nadanych déti.



TEORETICKA CAST

1. POJEM MOTIVACE A JEJI VYMEZENI

Motivace je v dneSni dob¢ velmi populdarni fenomén, ktery prolind vSechny oblasti
lidského zivota. Existuji stovky motivacnich trenéri, ktefi vam slibuji pomoci ,,najit svou vnitini
silu ¢i ,,poznat své zivotni poslani“. Také se miizeme v riznych Casopisech docist ¢lanky
o tom, jak motivovat dité k uceni nebo jak se motivovat ve sportu. Neni prekvapivé, ze téma
motivace je uz dlouhou dobu predmétem odborného zajmu obecné psychologie. Psychologové
se neustale snazi objasnit diivody a pfic¢iny lidského chovani. Pokud bychom chtéli odpovédét
na tyto klicové otazky, konkrétné¢ pro€ se urcity jedinec chova urcitym zplsobem, jaké
pohnutky ho vedou k ur¢itému jednani a naopak pro¢ se nééemu vyhyba, odpovéd bude
smétovat k vysvétleni pojmu motivace.

Pojem motivace pochazi z latinského slova motivus, které je formou slovesa movere, tedy
pohybovat (Hanus, Chytilova 2009). Je pomérné obtizné vybrat jednu definici motivace, riizni
autofi ji pojimaji jinak, jako ptiklad bych vsak chtéla uvést nasledujici definice:

Podle Plhdkové je motivace ,,souhrn vSech intrapsychickych dynamickych sil neboli
motivl, které zpravidla aktivizuji a organizuji prozivani a chovéni s cilem zménit existujici
neuspokojivou situaci nebo dosdhnout néceho pozitivniho* (Plhakova, 2003, s.319).

,»Motivace je tendence jedince (ptipadné zvitete) byt aktivni selektivnim a organizovanym
zptisobem® (Svancara, 2003, s. 85).

Nakonec¢ny (2004, s.27) chape motivaci jako ,,proces iniciovany vychozim motiva¢nim
stavem, v jehoZ obsahu se odrazi néjaky deficit ve fyzickém ¢i socidlnim byti jedince,
a smefujici k odstranéni tohoto deficitu, které je prozivano jako urcity druh uspokojeni‘.

Na zaklad€ uvedenych definic miizeme fict, Ze motivace:

e Je hybna sila, ktera ¢lov€ka podnécuje a dava mu energii k tomu, aby néco délal.
e Organizuje jeho chovani ur¢itym smérem.
e Ridi proces tohoto jednani.

e Ovliviiyje postoj ¢loveka k jeho okoli.
1.1. Vnitini a vnéjSi motivace

Psychologové tradicné déli motivaci na motivaci vnitini a vnéj$i. Zastanci prvniho

hlediska motivace chapou jako vnitfni mentdlni pohnutky (motivy), které vychazi ptimo
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z Cloveéka (Plhakova, 2003). Druhy pfistup je pfevazné behavioristicky a poukazuje na to, jak
lidské chovani ovliviiuji vnéjsi podnéty, ¢asto nazyvany incentivy (pobidky) (Plhdkova, 2003).
Svancara (2003) povazuje za zdroje vnitini motivace ty potieby, které jsou vyvolané bud’
fyziologickym nedostatkem (hlad, zizen, unava) nebo prozivanym nedostatkem v mezilidskych
vztazich (chybéjici socidlni opora, pocit samoty, nedostatek rodicovské lasky). Potteby jsou
spojeny s napdtim, které se stava impulzem k uréitému chovani (Svancara, 2003). Také
z vngjsiho prosttedi mohou pisobit na jedince rizné podnéty (pobidky), které vyvolavaji vznik
potteby a s ni spojeny motiv. Vliv pobidky miize mit na jedince rizny dopad, pficemz zalezi na
jeho zkuSenostech, vnitinim vyladéni a na tom jaky, vyznam jedinec témto podnétim piiklada
(Vagnerova, 2016).

Podle Plhakové (2003) muzeme lidské motivy rozdélit do ctyf velkych skupin. Prvni
skupinu tvofi motivy, které maji biologicky zéklad — sebezdchovné motivy. Do motiviim
slouzicich k pteziti jedince Plhdkova (2003) zahrnuje: dychani, spanek, hlad, zizen, udrzovani
vhodné télesné teploty, rodicovské a sexudlni motivy. Dalsi okruh ptfedstavuji stimulaéni
motivy. Lidé jsou aktivni bytosti, které¢ k tomu, aby dosahli pfijemného mentalniho stavu
a dusevni pohody, potiebuji proménlivé vnéjsi podnéty a vyvazenou kombinaci dusevnich
a télesnych aktivit (Plhdkova, 2003). Podle teorie optimalni Grovné aktivace rozpracované
kanadskym psychologem Danielem Berlyne (1965 in Plhakovéa 2003) se lidé nejlépe citi pfi
stiedni urovni aktivace a ptilis vysoka ¢i prilis nizka aktivacni troven je subjektivné nepfijemna.
Do treti skupiny motivii mizeme zafadit socialni motivy. Tyto motivy ovliviiuji mezilidské
vztahy a jejich subjektivni proZivani a patii sem potieba tispéSného vykonu, potieba vyhnout se
neuspéchu, potieba vytvaret pratelstvi a spolecenské vazby, potieba intimity a moci (Plhakova,
2003). Do posledniho okruhu motivl, které sméfuji predevsim k uchovani vnitiniho fadu,
Plhékové (2003) zahrnuje potiebu stabilni a soudrzné osobni identity, snahu najit smysl Zivota

a fidit se vnitfnimi etickymi standardy a potfebu sebeurceni.
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2. SKOLNI MOTIVACE

V predchozi kapitole své prace jsem se zabyvala obecnym chapanim motivace, jeji
definici a rozdélenim, také jsem popsala rizné typy motivil a jak tyto motivy ovliviiuji chovani
jedince. Vzhledem k omezenému prostoru pro popis tak obsirného tématu, jako je motivace,
rozhodla jsem se svou praci zaméfit na Skolni motivace. Prace se pfedevSim zabyva vnitinimi
zdroji motivace ke Skolnimu vykonu, typy potieb, které aktivuji ucebni ¢innost, a také zminén
vlivu rodiny, uitele a Skolniho prostfedi na u¢ebni vykon zaka.

Viagnerova (2012) skolni vék chape, jako obdobi oficidlniho vstupu ditéte do spolecnosti
a rozde€luje jej na tfi dil¢i faze:

e Rany Skolni vék od 6 do 9 let, kdy dit¢ ziskava novou socidlni roli, u¢i se Cist, psat
a pocitat.

e Stifedni Skolni veék, ktery trvd od 9 do 11-12 let, je obdobim relativniho klidu,
nendpadnych zmén a plynulého rozvoje ve vSech oblastech.

e Starsi Skolni vek, obdobi do ukoncéeni povinné Skolni dochazky (15 let). Je to obdobi
pubescence, pro které jsou charakteristické zmény jak na biologické, tak na psychické
urovni. Nastava také postupné osamostatnéni a odpoutani se od rodiny.

Déti travi ve Skole skoro 10 let svého Zivota, je to prostfedi, které hraje vyznamnou tlohu
v zivoté ditéte a riznymi zpusoby ovliviiuje jeho vyvoj. Pokud dité tato 1éta promarni, nebude
predpokladii $kolniho vykonu (Pavelkova, Hrabal, Hrabal, 2010). Zak se miize ucit z mnoha
ruznych divodt: chce mit dobré znamky, chce udé€lat radost rodi¢tim, uci se, protoze ho zajima
predmét, je presvédcen, ze dobré znamky mu pomuzou stat populdrnim ve tfidé nebo dosadhnout
prestizni prace v budoucnu. V tomto smyslu je zdrojem motivace ke $kolnimu vykonu cela fada
potieb, které se aktivuji jak samotnou ucebni Cinnosti, tak i podminkami, za kterych ucebni
¢innost probihd (Pavelkova, Hrabal, Hrabal, 2010). Podle LokSe a LokSové (1999) je pro
rozvijeni motivace zaki dulezité, aby ucitel z hlediska u¢ebni ¢innosti rozliSoval vnitini a vnéjsi
motivaci. Vnitini motivace se projevuje tim, ze vykondvame urcitou ¢innost jen proto, Ze nam
pfinasi potéSeni a neocekdvame Zadny jiny vnéjsi podnét, jako napiiklad pochvalu, odménu
nebo ocenéni (Loksa, LokSova, 1999). Dité, které fesi matematické tllohy pro potésenti je k této
¢innosti aktivné vnitiné motivovano, vychazi to z jeho ,,vlastni viile*. LokSa a LokSova (1999)
vnitini motivace, vykazuji vyssi kvalitu porozuméni, lepsi schopnosti zapamatovani a radé¢ji
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chodi do skoly, nez zaci motivovani vnéjSimi Ciniteli. O vnéj$i motivaci k uebni ¢innosti
hovotime jako o situaci, kdy se jedinec neuci z vlastniho zajmu, ale z divodu ptisobeni vnéjSich
motivacnich Ciniteldi. Prostiednictvim uéebni ¢innosti jsou uspokojovany jiné potieby nezavislé
na této Cinnosti. Autofi nazyvaji takové chovani instrumentdlnim, protoze je nastrojem pro

dosazeni vné&jSich motivacnich Cinitell (darki, odmény, pochvaly) (Loksa, LokSova, 1999).
2.1. Zakladni typy Skolnich potreb

Rada autorti (Hrabal, Kozéki 1982) déli $kolni potieby na tfi zakladni sféry potieb, které
se rozviji ve Skolnim a rodinném prostredi a nasledné ovlivituji motivace zaka: potieby tykajici

se jedincova J4, socidlni potieby, kognitivni potieby.
2.1.1. Potreby tykajici se jedincova Ja

Do potieb tykajicich se jedincova J4& mizeme zatadit potieby vykonové — potiebu
uspésného vykonu a potiebu vyhnuti se netispéchu (Hrabal, Kozéki, 1982). Vyvoj vykonovych
potieb zacina od narozeni a vyznamnou roli sehravaji matetské naroky a jejich piesnost. Pokud
jsou na dité kladeny primétené pozadavky, je povzbuzovano a jeho vykon je adekvatné
oceflovan, zacne se pravdépodobnéji u ditéte rozvijet potfeba uspésného vykonu (Pavelkova,
Skaloudova, 2008). Podle Hrabala a Kozéki (1982) se potieba tusp&iného vykonu projevuje
celkovym pristupem ditéte k ukolovym situacim, adekvatnim uréenim cili a ocekavanim
dobrého vykonu. Pokud je dité stale pretéZovano a kritizovano ze strany svych nejblizsich, je
velmi pravdépodobné, Ze se u néj zacne rozvijet potieba vyhnout se neuspéchu (Pavelkova,
Skaloudova, 2008). Tato potieba se projevuje tendenci vyhnout se situaci, ve které vykon
jedince muiZe byt ohodnocen, obavou ze Spatného vykonu a nizkou aspira¢ni Urovni
(Hrabal,1978).

V Ceském odborném poli se vyzkumem vykonovych potieb zabyva R. High, V.Vitos§kova
a [.Palevkova. V roce 2018, v ramce své bakalaiské prace Némce (2018) provedl vyzkum Skolni
vykonové motivace ucastnikli Letniho odborného soustiedéni mladych chemikii v Béstving.
Vysledky tohoto vyzkumu pokazuji, Ze u nadanych déti se zajmem o chemii zna¢né prevlada
potieba uspésného vykonu — polovina dotazovanych ma tuto potiebu rozvinutou nadprimérné
(Némec, 2018). Naopak potfeba vyhnuti se neuspéchu je ve vétsi mife potlacena. To znamena,
ze se jednd o skupinu se silnym vykonovym prostiedim, takové Zzaky bychom mohli

charakterizovat jako aktivni, ktefi se zajimaji jak o studium, tak i o dobré vysledky.
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2.1.2. Socialni potieby

V kontextu vychovné vzdélavaciho procesu socidlni potfeby piedstavuji podstatné
pohnutky podporujici studijni vykon. Pozitivni klima v rodiné, dobré vztahy se spoluzaky
a vstticny pristup ulitele vytvareji podminky, které aktivuji rozvoj socidlnich potieb. Ve svém
vyzkumu ucebni motivace se Hrabal a Kozéki (1982) zaméiuji zejména na potfebu pozitivnich
vztahll a potfebu prestize. Potfeba pozitivnich vztahii se u ditéte vytvaii v ramci rodiny diky
pozitivni atmosfére, vzédjemného porozumeéni a respektovani (Hrabal, Kozéki, 1982). Tato
potieba se projevuje kooperativnim chovanim, pratelstvim, pozitivnimi vztahy k spoluzakiim
a ucitelim (Hrabal, 1978). V oblasti potieby prestize Hrabal (1978) zminuje tendence
dosahnout vysokého hodnoceni, dité touzi byt vnimano jako pozitivné vykonové a schopné.
Zaci, ktefi maji silné vyvinutou tuto potiebu, se snazi vyniknout mezi ostatni spoluzaky jak
v prospéchu, tak i v ostatnich skolnich i mimoskolnich aktivitach (Hrabal, 1978). Mezi socialni
potteby Hrabal a Kozéki (1982) zahrnuji také potfeby moralni, tedy afektivni zéklad, kterych se
vytvaii v rodiné — dité si pfisvojuje moralni postoje rodic¢l. Pozdéji vSak je schopné samo
diferenciovat a kognitivné zpracovavat tyto potteby, dit¢ pfijima existujici moralni normy

a chova se v souladu s témito normami.
2.1.3. Kognitivni potireby

O kognitivnich potfebach Hrabal a Kozéki (1982) pisi jako o aktivnim poznavajicim
z4jmu a o snaze o roz$ifeni zkuSenosti a znalosti. Tyto potteby se aktualizuji v situacich, které
jsou svym obsahem nebo formou pro dit€¢ nové, nebo v piipade, kdy je nutné se rozhodnout
mezi protifec¢icimi informacemi. Kognitivni potieby, které jsou ztotoZzilovany s pozndvajicim
zdjmen, se zacinaji vytvéiet az ve Skolnim véku a jsou spojeny s vyvojem rozumovych
schopnosti jedince a ovliviiovany prostiedim, ve kterém jedinec vyrusta (Hrabal, 1978).

Opakované vyzkumy (napt. Hrabal, Man, Pavelkova (1989); Pavelkové, Hrabal (1996,
2002) in Pavelkova, Hrabal, Hrabal 2010) motivacnich zdroji ucebni ¢innosti ukazaly, Ze
nejcasteji jsou zastoupeny nasledujici zdroje ucebni motivace: perspektivni motivace (uceni mé
predevsim instrumentalni vyznam — dostat se na urcitou Skolu, mit dobré povolani), vykonove-
seberozvojovd motivace (pfijemny pocit z dobrého nauceni, ze ziskani novych zdatnosti
a dovednosti) a poznavaci motivace( vyhleddvani a feSeni problémi, radost z poznavéani novych
véci). V oblasti socidlni motivace vyzkumy ukézaly, ze socidlni potfeba ve smyslu pozitivniho
vztahu k rodi¢lim a ucitelim maé vétsi vyznam pro zéky jako motivacni zdroj ucebni ¢innosti,

nez potieba prestize (byt lepsi nez ostatni Zaci). Také obava ze selhani jako motivaéni zdroj
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ucebni Cinnosti je uvadéna fid¢eji (in Pavelkova, Hrabal, Hrabal, 2010). Vysledky nedavného
vyzkumu motivacnich pohnutek stfedoskolské mladeze, provadéného High (2017), potvrdily,
ze pro zaky a studenty je nejvétsim zdrojem ucebni Cinnosti instrumentalni motivace, silnym
zdrojem je také vykonova motivace (dobry pocit z vykonané ¢innost) a socialni motivace (tlak

rodi¢il). Za nejslabsi motivacni zdroj byla povazovana obava z netspéchu a také ucitel.

2.2.Cinitelé negativné ovliviiujici $kolni vykon Zika

Ve své bakalarské praci se sice nebudu zabyvat zkoumanim negativnich cinitelt
pusobicich na skolni vykon jedince, ale vzhledem k tomu, Ze tématem mé prace je zkoumani
pohnutek, které motivuji k ucebni ¢innosti, povazuji za dilezité aspon zminit také to, co mize
demotivovat zaka, a tim negativné ovliviiovat jeho Skolni vykon, zaroven tato podkapitola mize
poslouZzit jako inspirace pro dal§i vyzkumné projekty.

Skolni vykon Z4ka je podminén mnoha faktory: vlastnimi schopnostmi, sebehodnocenim,
mirou sebedivéry, Skolnim prostiedim a pfistupem ucitele. Loksa a LokSova (1999) jako
demotivaéni Cinitele uvadéji:

e Autokraticky styl vychovy — ucitel nafizuje, kontroluje, trestd, vice je zdlraznéna
disciplina neZ akceptace zaka ucitelem. Zaci jsou pasivni a vice poslouchaji, nez
produkuyji.

e Malo tvofivosti pfi vyucovani nepodporuje rozvoj fantazie, imaginace a originalniho
mysleni.

e Diraz na Skolni znamky. Pokud je Zak klasifikovan za pomoci testli, pisemnych praci
bez individudlniho hodnoceni a Skolni Gspéch se méti primérem, zaci se zaméiuji spis
na memorovani Skolniho materidlu, nez na porozumeénti.

e Zduraznovani soutézivosti — neustalé srovnavani s nejlep$imi zaky pisobi demotivacné
a milZe se negativné odrazet na osobnosti Zaka.

Trochu jiné Cinitele negativné plisobici na skolni vykon uvadi Hrabal (1978):

e Frustrace — stav vnitini nespokojenosti a napé&ti. Jako frustrujici Hrabal (1978) definuje
vSechny podminky, které zpisobuji fyzické nebo psychické ,,nepohodli* zaka, vytvareji
negativni postoj ke Skole a zdporné plisobi na vykon Zéka.

e Vnitini motivacni konflikty, které bychom mohli rozdélit na kratkodobé, jsou-li feSeny
bezprostiedné (naptiklad Zak se musi rozhodnout mezi dvéma moznosti), a dlouhodobé
nebo nefesitelné, které maji negativni vliv jak na vykon zaka, tak na celkovy vyvoj
osobnosti.
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e Dalsi faktor, ktery inhibuje Skolni vykon zaka je nadmérnd motivace. Optimalni
motivace, pfi které je vykon nejvyssi, je stfedni. Nadmérnd motivace zplisobuje

pifemotivovanost, ktera miize byt naprosto netnosna a destruktivni.
2.3.Vékova proména psychickych potieb a motiva¢niho chovani

V této podkapitole bych chtéla ukézat, jak se v prubéhu vyvoje méni psychické potieby a
motivacni chovani jedince, piicemz vétsi diraz bude kladen na psychické potieby adolescentt,
coz je vekova kategorie, do které spada muij vyzkumny vzorek.

V raném détstvi hraje vyznamnou roli ve vyvoji pozndvacich procest ditéte potieba
ziskani zakladni divéry ve svét. Aby dit¢ mohlo nabyvat nové zkuSenosti, reagovat na nové
podnéty, a tim se dale rozvijet, musi byt uspokojena jeho potieba jistoty a bezpeci (Vagnerova,
2016). Jde predevsim o potiebu trvalého kladného a laskavého vztahu s pecujici osobou a takeé
o stalost vécného a socialniho prostredi.

Po kojeneckém ve&ku nastava batoleci v€k, ve kterém podle Vagnerové (2016) nabyva na
vyznamu potieba potvrzeni divéry v sebe sama, batole zac¢iné byt citlivé na hodnoceni. Dité
potiebuje veédét, Ze je schopné zvladnout pozadavky rodici a Ze je pozitivné oceniovano. Heller
(2014) pise o batolecim veéku jako o obdobi rozvijeni poznavacich procesti (tzv. symbolicka
expanze do svéta), kdy je pro dit¢ dulezitd rovnovaha mezi potiebou osamostatinovani
a potiebou stability a jistoty. DalSim obdobim je pfedSkolni v&k, ve kterém pokracuje rozvoj
détské identity a potfeba byt akceptovan a pozitivné hodnocen pietrvava (Vagnerova, 2016).
I kdyZ potieba byt akceptovan je uspokojovéana v ramci rodiny, na vyznamu zacinaji nabyvat
vztahy s vrstevniky. PfedSkolni obdobi je oznaCovano jako vék iniciativy a aktivity, dité si
osvojuje urCité normy chovéni, objevuje se schopnost pocitovat vinu a stud za nezadouci
chovani a s tim souvisi 1 sebehodnoceni predSkolaka (Heller, 2014).

Podle Viagnerovée (2016) ve sSkolnim veéku nabyva dllezitosti potieba vykonu
a sebeuplatnéni, coZ nemusi souviset jen se Skolou. Pokud tyto poteby nejsou uspokojovany
zpiisobuji vznik frustrace a stresu. Také roste vyznam a vliv vrstevniki, pficemz kontakt s nimi
je povazovan za nejvyznamngjsi potiebu (Heller, 2010). Dité hleda oporu ve skupiné vrstevnika
a Casto ma autorita kamaradl vétsi vliv nez autorita dospélych. V piipadé, ze dité ve skupiné
vrstevnikli neziskd pfijatelnou pozici a neprosadi se, mize se u né rozvinout pocit

ménécennosti.
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V pozdnim Skolnim véku je velmi silna potieba pratelstvi a intimniho vztahu, ktera
ovliviluje sebevédomi a sebetictu jedince (Novotna, Hfichova, Mitihova, 2012). Skolaci zaéinaji
projevovat zajem o druhé pohlavi, vznika erotické touha a potfeba nékoho mit rad.

Obdobi dospivani je spojené jak s télesnou proménou, tak s pfeménou emocniho
prozivani. Télesny vzhled se stava predmétem pozornosti a porovnani s ostatnimi vrstevniky,
potieba sounalezitosti a afiliace nyni tvofi zaklad pocitl jistoty (Novotna, Hfichova, Minhova,
2012). Pro adolescenta je dilezitd potfeba seberealizace a potieba oteviené budoucnosti. Tyto
potteby podle Vagnerové (2016) souvisi s rozvojem schopnosti hypotetického uvazovani,
dospivajici za¢inaji premyslet o svych moznostech a perspektivach. Objevuji se uvahy o smyslu
zivota, adolescent fesi rizné filozofické otazky, snazi sdm sebe poznat, Casto kriticky hodnoti
styl zivota a nazory vlastnich rodi¢t (Novotna, Hiichova, Minhova, 2012). Také v tomto obdobi
je aktualni potieba intimnich osobnich kontaktli a potifeba heterosexudlniho vztahu. Na
adolescenta je stdle vice pohlizeno jako na dospélého, u kterého prevladd potieba se
osamostatnit a odpoutat od rodiny (Heller, 2014). Vagnerova (2016) vidi ukolem dospivajicich
vytvoreni osobni identity, ktera nepotiebuje pro své definovani ptislusnost k nékomu.

V pribé¢hu starnuti se méni psychické potieby, zejména zptsob jejich uspokojovani.
Naptiklad Vagnerova (2016) uvadi, ze uspokojeni potieby stimulace ve formé vyhledavani
novych zazitkl klesa, staii lidé preferuji stereotypy a o nové podnéty nestoji. Poteba socialniho
kontaktu je uspokojovana kontaktem se znamymi, ktery posiluje pocit jistoty a bezpedi. Clovék
si také v pozdni dospélosti osvojuje roli prarodice, ktera uspokojuje potiebu lasky a citové
odezvy (Novotna, Hfichova, Minthova, 2012). Potfeba intimity ma trochu jiny charakter nez
kontaktu, nezli jenom eroticky vztah (Vagnerova, 2016).

V ptipadé¢ mého vyzkumného vzorku bychom mohli fict, Ze se u respondentl projevuje
psychicka potieba vysokého vykonu a seberealizace, jelikoZ se jedna o nejlepsi studenty chemie,
které podstoupili n€kolik kol doméciho vybéru, aby se dostali na Mezinarodni chemickou
olympiadu. Uéast v olympiadé bychom mohli interpretovat jako projev potieby sebeuplatnéni.
Eriskon (1995) piSe, ze v tomto obdobi se jedinci snazi spojit svou socialni roli a schopnosti,
které ziskali dfive, s povolanim. Ucast v olympiadé miZe poskytnout pocit skupinové
sounalezitosti a umoziiuje prosadit se mezi vrstevniky. O vyhie v Mezinarodni olympiadé
mohou hypoteticky uvazovat jako o dobré moznosti najit potiebné kontakty do budoucna ¢i
dokonce ziskat prestizni praci. Cesta do zahrani¢i muze piedstavovat uspokojeni potieby

osamostatnéni a emocionalni nezavislosti na rodic¢ich.
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3. VYMEZENI POJMU NADANI

Tato bakalaiska prace studuje motivacni pohnutky ucebni ¢innosti a casovou perspektivu
nadanych studentii. Proto povazuji za nezbytné se v nasledujici kapitole blize podivat na
vymezeni pojmu nadani, predstavit, jaké typy nadani existuji a zaméfit se na charakteristiku
nadanych 74kt a jejich motivaci.

Neni snadné vymezit jednu definici pojmu nadéni. Jedni autofi jsou piesvédceni, ze nadani
ma kazdy, otazka spociva v tom jak vysoké a v jaké oblasti, jini autofi si mysli, Ze nadani se
tykd jen urcitého procenta populace. Navic vétSina autorii pouziva nadéni a talent jako
synonyma, napiiklad V. Dockal, F. J. Monks, 1. H. Ipenburg, A. J. Tannenbaum (Hiibkova,
2009). Nejednotnost ndhledu na nadéni se promitd i do odlisné terminologie. Hiibkova (2009)
ve své knize uvadi, Ze H.J. Eysenek a P.T.Barrett definuji nadani tfemi zplsoby:

e Pojem nadani definovan synonymné s vysokym IQ, které jde zjistit testy inteligence.
Tento zplisob definovani se uplatituje hlavné v biologickych vyzkumech nadani.

e Pojem nadani se vztahuje ke kreativité, pfiCemz pojem kreativita je uzivan dvéma
zpuisoby — jako rys osobnosti, nebo znak socialné hodnotného vykonu.

e Pojem nadani jako vysoky stupen rozvoje specialnich schopnosti. Vzhledem k tomu, ze
vysoké specialni schopnosti nemusi korelovat s vysokym IQ, autofi se spisSe sklonuji
k prvnimu zptisobu definovani nadani.

Podle Havigerové (2011, s.14) je nadani nejcastéji chdpano jako ,,dar, ktery umoziuje
¢lovéku presahovat vykony vétSiny ostatnich, ktery umoZznuje vyniknout, aniz to nadaného
jedince stoji neobvykle velké usili®.

Pokud bychom chtéli definovat nadani z pedagogického hlediska poslouzila by ndm tzv.
Marlandova definice: ,,Nadané a talentované déti jsou ty déti, které jsou identifikovany
kvalifikovanymi profesiondly a které jsou vzhledem k vyjime¢nému potencidlu schopné
vysokych vykonl. Tyto déti potiebuji k realizaci pfinosu pro spolecnost vzdélavaci program
a servis, které obvykle neposkytuji bézné Skoly* (Juraskova, 2006, s. 14 in Kovarova, Klugova,
clovéka, kterd je zodpoveédna za regulaci jeho Cinnosti, a to jak v kvalitativnim (druh ¢innosti),
tak kvantitativnim vyznamu (vykonnost). Neni ditvod upirat nadani méné vykonnym, kteti maji

vwr

¢innostech (uplatiiuji v nich jiny druh nadani) .
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3.1.Motivace nadanych

Motivaci nadanych déti se v Ceské Republice nevénuje dostatedné pozornosti.
O souvislostech motivace a nadani mluvi zejména Renzulli (Gajdos, 2018), ktery ve svém
vicekomponentovém modelu nadani popisuje motivaci jako jeden ze tii faktoru nadani. Podle
Renzulliho (Gajdos, 2018) se nadani sklada z interakci mezi tfemi lidskymi vlastnostmi:
angazovanosti, ktera znamena vnitini motivaci ke splnéni konkrétniho tkolu, tvofivosti, ktera
predstavuje schopnost originalniho mysleni a flexibilitu, a nadprimérné schopnosti. Souvislosti
mezi motivaci a pohnutkami k uc¢eni ucastnikii odborného soustfedéni nejmladsSich chemikt
v Béstviné se ve své bakalarské praci zabyval Némec (2018) a zjistil, Ze u nadanych déti se
zaméfenim na chemii prevladd instrumentdlni motivace, dale je vyznamné zastoupend
poznavaci motivace. Srovname-li tyto vysledky s vySe uvedenou praci High (2017), vynikne

u nadanych ucastnikii zejména rozvinuté¢jsi potieba prestize a jiz zminéna poznavaci motivace.

K podobnym vysledkim dosel i Mudrak (2012), ktery provadél bibliografické rozhovory
s Gicastniky programu Talent! s cilem zjistit motivaci udastnit se takovéhoto rozsifujiciho
vzdélavaciho programu. Udastnici vyzkumu nejéastdji uvadsli jako zdroj motivace poznavaci
zajem, zminovali se o tom, ze Talent jim umozni ziskat kvalitnéjsi vzdélavani v oblasti jejich
zajmu. Respondenti také zmifiovali jako velmi dilezity motiv pro praci ucast na spolecnych
soustfedénich (socialni potieba afiliace) a popisovali také jako motivujici to, Ze program jim na

rozdil od Skoly umozni samostatné rozhodovat o tom, do jaké miry v ném cht¢ji dale pokracovat.
3.2.Druhy a kritéria nadani

Otazce kritérii, podle kterych identifikujeme jedince jako ,,nadany* se vénovala fada
autort. Naptiklad Sternberg (1988, in Hribkova, 2009) vymezuje pét obecnych kritérii:
excelentnost (existence vynikajiciho potencidlu a vykonu u jednice), vzacnost (jedinec ma
vysokou uroven rozvoje ur€ité vlastnosti, ktera je mezi jeho vrstevniky neobvykla), produktivita
(vyznamna vlastnost musi vést k produkovani a vytvareni komplexné&jsiho dila), prokazatelnost

(vyjimecnost individua v urcitych oblastech musi byt prukazna skrz jeden nebo vice valida¢nich

! Talent je jednim z &eskych vzdélavacich online programf, ktery nabizi motivovanym studentiim a studentkdm
ve véku 13-19 let rozsitujici vzdélavani v ptirodnich a technickych védach.
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testll), hodnotnost-uzitecnost (osoba musi vykazovat superiorni vykony v takové oblasti, ktera
je spoleCensky ocenovana).

Nadani se miize projevovat v souvislosti s nejriznéj$imi typy ¢innosti, mezi nejcastéji
zminovan¢ okruhy Machti (2010) zahrnuje:

e Intelektové schopnosti — zahrnuje obecné verbalni, pocetni, pamétové
a prostorové schopnosti. Kombinace téchto schopnosti je zakladem pro dalsi druhy
talentu.

e Specifické akademické vlohy — realizace intelektovych schopnosti jedince
v konkrétni oblasti, napt. chemické nadani, matematické.

e Kreativni nadani — pomdhd jedinci vymyslet stile nové napady, tvofit
produkty a vynalézat dalS$i moznosti vyuZziti pro objekty.

e  Vidcovstvi ve spole¢nosti — schopnost pro vedeni osob.

e  Mechanické schopnosti — schopnosti manipulace, prostorové piedstavivosti,
vnimani vizudlnich detaild. Tyto schopnosti jsou lUzce spojené s talentem ve vedeé,
umeéni.

e Umecélecké schopnosti — talent se projevuje predevSim v uméni hudebnim,
vytvarném a tanecnim.

e Psychomotoricka schopnost — realizace pohybovych vloh. Zahrnuje nadani na
ruzné druhy sporta.

Pokud vztahneme vyse zminéné charakteristiky na zkoumany vzorek, je zfejmé 1 bez testl
inteligence, Ze jsou to mimotadné nadané déti, které realizuji svij talent v oblasti chemie, jelikoz
ukoly a zadani, které mély splnit, aby postoupily na olympiadu, byly intelektudlné a kognitivné
velmi naro¢né. Vzhledem k tomu, Ze respondenti maji nadani na chemii, mtizeme také tvrdit, ze
jsou schopni pracovat s abstraktnimi pojmy, maji kreativni a originalni mysleni. Taky mizeme
predpokladat, Ze maji dobie rozvinutou prostorovou piedstavivost a koordinaci pohybu, jelikoz
musi byt schopné manipulovat s kddinkami, zkumavkami a riznymi odmérnymi valci, které se

pouzivaji pi1 pokusech v laboratofi.
3.3.Charakteristické projevy nadanych zaki

Nadané dité¢ ve Skole se vyznacuje specifickymi charakteristikami. Neexistuje jeden
seznam s vytéenim charakteristik na zéklad¢ kterého bychom mohli z naprostou jistotou tvrdit,

zda se jednd o talentovaného jedince ¢i ne. AvSak chtéla bych pro ilustraci ukéazat Casto

19



frekventované projevy chovani a jednani nadanych zak, které Susan Winebrennerova (2001 in

Foitikova, 2009) rozdélila do dvou ohledt:

Pozitivni ohled

Negativni ohled

Jsou extrémné vyspéli v jakékoli oblasti
uceni a vykonu.

Maji na svtjj vek Sirokou slovni zasobu a
vyspély verbalni projev.

Maji neskutecnou pamét’.

Zvladaji slozitéjsi myslenkové operace nez
jejich vrstevnici.

Dévaji pfednost komplexnim a narocnym
ukolim.

Maji ¢asto mnoho (neobvyklych) zajmu a
konickii.

Maji sofistikovany smysl pro humor.

Byvaji panovacni k uciteltim i spoluzaktm.
Odmitaji praci a ptikazy, pracuji nedbale.
Jsou netolerantni k nedokonalosti viici sobé
1 ostatnim.

Odmitaji se podfidit a kooperativné se ucit.
Mohou se stat ,,tfidnim SaSkem*®.

Jsou nervézni pti tempu prace ttidy, které
povazuji za nedostatecné, malo aktivni nebo
kdyz nevidi jasny pokrok prace.

Byvaji panovacné k ucitelim a spoluzaktim.

Z vyse uvedenych specifik vyplyva, ze nadani zaci zpravidla maji vice rozvinuté
intelektové a tvorivé schopnosti nez jejich vrstevniky.

Kovarova a Klugova (2009) zminuji o tom, Ze mimofadné nadani zaci se Casto vyviji
disharmonicky, tj. asynchronnég a disproporcionalné. Asynchronnost znamenad, Ze nadani jedinci
mohou byt v kognitivni, fyzické a emocionaln¢ socidlni oblasti na rizné vyvojové Urovni,
napiiklad maji vysoké intelektové schopnosti, ale Spatné zvladaji stresové situace a jsou
emocionalné nestabilni. Disproporcionalita se miZe projevovat i v ramci jedné kognitivni

oblasti (Kovafova, Klugova 2009).
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4. TEORETICKE PRISTUPY CASOVE PERSPEKTIVY

V nasledujici ¢asti se zabyvam Casovou perspektivou. Blize si vymezime pojem Casové
orientace, piedstavime rizné teoretické koncepce, zejména Nuttina, Raynora a Zimbarda, také
poukazi na vliv ¢asové orientace na chovani a motivace ¢loveka. Velky diiraz bude vénovan
diagnostice ¢asové perspektivy, predevsim Zimbardovu dotazniku ¢asové perspektivy.

Psychologie se zkoumanim zpiisobu reprezentace ¢asu ve védomi Cloveéka zabyva jiz
dlouhou dobu. Poprvé pojem casova perspektiva pouzil Frank v roce 1939, ktery ¢asovou
perspektivou chépal aktualni kognitivni a dynamické zaméfeni na cilové objekty (Vitoskova,
2014). Pozdé&ji na vyznamny vliv ¢asu ve vztahu k chovani upozornil Lewin, pojem casova
perspektiva prevzal a pouzil své teoretické koncepce Zzivotniho prostoru. V ramci teorie
»Zivotniho prostoru® poukézal na to, jak jedincovo vnimani minulosti a budoucnosti ovliviiuje
soucCasné chovani. Jedinec nezije jen v pfitomnosti, ma urcita ocekavani, sny a klade si cile,
kterych chce dosahnout. Je tomu tak, protoze jedinec ma psychologickou budoucnost, ktera mu
umoznuje v pfitomném okamziku anticipovat udalosti do budoucna a pfizplsobit své chovavani
témto touham (motivaéni aspekt). Casovou perspektivu tedy rozumi jako souhrn individualnich
pohledt urcitého jedince na svou psychologickou minulost a budoucnost existujici v dany
okamzik (High, 2017).

Na pocatku druhé poloviny 20 stoleti fesi problematiku Casové perspektivy ve své teorii
vykonové motivace Raynor, ktery zejména vnimé rozdil mezi ucinky a bezprostfednimi
dasledky ¢innosti, jez lze ptipsat anticipovanym budoucim cilim. Raynor (1969 in Pavelkova,
Purkova, Mensikova, 2010) tvrdi, Ze ¢lovéka vedou k urcité ¢innosti dva typy ditvodl: disledek
¢innosti jako konecny cil sdm o sob& anebo momentélni aktivity slouZzi jako pouhy prostredek
k néjakym dal$im krokiim v budoucnu. Déle poukazuje na to, Ze na aktudlni chovani ¢lovéka
muze mit vétsi vliv vykonovy motiv, jestlize uspéch v bezprostifednich tkolech je nutny pro to,
aby bylo mozné pokracovat v tkolech nésledujicich v budoucnu (Raynor, 1969 in Pavelkova,
Purkovéa, Mensikové, 2010). Tuto problematiku Raynor ve své teorii popisuje na zdkladé dvou
typl cest vykonovych ukoll: nekontingentni a kontingentni cesty. V piipad¢ nekontingentni
cesty je jedinec presvédCen, ze neuspeéch v jednom kroku ¢i ukolu nemd zadny vliv na to, zda
se muze pustit do dalSich kroka (High, 2017), vysledek urcité ¢innosti je tedy pro clovéka
kone¢nym cilem. Oproti tomu v piipad¢ kontingentni cesty jsou pro jedince Uspé$né prvotni
kroky ¢i tkoly nezbytnou podminkou pro pokracovani v dalsich tkolech (Pavelkova, Purkova,

Mensikova, 2010). Naptiklad, student prvniho ro¢niku, ktery se chce stat ucitelem chemie je
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presvédCen, ze dobré znamky z predmétu organickd chemie jsou zasadni pro to, aby mohl
postoupit do dalSich krokti. Jinymi slovy, vidi svlij budouci kariérni uspéch jako bezprostredné
zavisly na dobrych zndmkach, a proto okamzity ispé$ny vykon je povazovan za nezbytny pro
zajisténi pokroku v budoucnu. Dale Raynor (in High, 2017) rozeznava, ze tento druh cesty miize
byt otevieny a uzavieny. V uzaviené cest¢ s postupem a zvladnutim jednotlivych ukolu se
konec¢ny cil neméni, kdyz to v oteviené cesté naopak se findlni anticipované cile méni (stary cil
je nahrazen novym).

Dal$im vyznamnym odbornikem v oblasti psychologie motivace, ktery se zabyval
Casovou perspektivou, je Nuttin. Ve své osobnostné-motivacni koncepci budouci Casové
perspektivy hovoii o tom, ze Casova perspektiva je konstruovana objekty a udéalostmi, které
existuji na kognitivni urovni (Nuttin,1985). Tyto mentalni prezentace objekt se lokalizuji do
ruznych Casovych okamziki, jsou oznaCeny Casovym znakem a spolecné existuji v psychice
¢lovéka s obsahy soucasného vnimani. Nuttin (1985) dale tvrdi, Ze na zéklad€ téchto casovych
znakl se vytvaii Casova perspektiva jedince, kterd souvisi s prozivanim ¢lovéka a ma vyznamny
vliv 1 na rozvoj jeho osobnosti. Pro Nuttina (1985) je budouci ¢asova perspektiva prostor, ve
kterém se muze rozvijet motivace ve formé konstrukci cild a projektti. Pro méfeni budouci
perspektivy vyvinul metodu motivaéni indukce (MIM). Metoda se sklada ze dvou krokii:

e Nejprve ziskdme seznam predméti, které néjakym zpisobem motivuji zkoumané osoby.

e Provedeme ¢asovou a obsahovou lokalizaci téchto predmétl. Ziskané materidly nam
poskytnou ptfehled motivacnich tendenci, ktery dale analyzujeme z hlediska obsahu
a cCasu (Pavelkova, Purkova, Mensikova, 2010).

Nuttin (1985) rozliSuje Ctyfi hlavni kategorie predmétii: prvni je sam subjekt, dale skupina
druhych, do tfeti velmi riznorodé kategorii patii pfedméty vyrobené ptirodou nebo ¢loveékem,
posledni jsou idealni identity (véda, ideologie, naboZenstvi, hodnoty jako svoboda, pravda,

statecnost).
4.1.Zimbardiv koncept ¢asové perspektivy

Zimbardo (Zimbardo, Boyd,1999) ¢asovou perspektivu pojima jako nevédomy proces
konstruovani psychologického ¢asu, pomoci kterého jsou prozivané socialni a osobnostni
zkuSenosti rozlozeny do ¢asovych ramct. Tyto asové dimenze strukturuji lidskou zkuSenost do
minulého, pfitomného a budouciho Casového ramce, ktery pomaha jedincim vse uspotadat, dat
smysl a fad Zivotnim udélostem (Pavelkova, Purkova, Mensikova, 2010). Casové kategorie
minulost a budoucnost jsou pouhé abstraktni ramce, které kognitivn€ konstruuji minulé
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a anticipované budouci udalosti, mezi nimiz se nachazi pfitomnost — reprezentace zkusenostné
zakotvenych aktualné€ ptsobicich podnétti (Krpoun, 2013). Z teorie Casové perspektivy vyplyva,
zZe to, jak s casovymi ramci zachdzime, do znacné miry ovliviiuje naSe kazdodenni prozivani,
planovani, usuzovani a obecné nase chovani. Naptiklad kdyz se budeme rozhodovat, zda jit spat
nebo se jesté pripravovat na zkousku, neptsobi na nas jen aktudlni motivy (jsem unaveny), ale
jsme si schopni vybavit podobné situace z minulosti (neuspéch v testu, pocit selhani) nebo
naopak ptedstavit si budouci diisledky (dobra zndmka, pochvala od rodi¢t). Jsme tedy schopni
v jakémkoliv okamziku ¢i situaci prepinat mezi témito tfemi ¢asovymi ramci. ,,Rdmce minulost
a budoucnost funguji v procesu rozhodovéani jako procesy shora-dolli, zatimco ramec
pritomnosti jako proces zdola-nahoru“ (Lukavska, Klicperova-Baker, Lukavsky, Zimbardo,
2011, s.357). Podle Zimbarda (Zimbardo, Boyd, 1999) je Casova perspektiva relativné stabilni
individudlni charakteristika ¢loveéka, pfiemz se u jedince na zékladé zkuSenosti
(zprostfedkované naptiklad kulturou, socidlni skupinou, traumatickymi zazitky, neuspéchy
apod.) mize rozvinout vyraznd tendence k preceniovani ¢i podceniovani jedné nebo vice
casovych dimenzi na ukor ostatnich. To miize vést k tomu, ze lidé orientovani vyhradné na jednu
¢asovou perspektivu budou mit zkreslenou percepci reality, maladaptivni, $kodlivé nebo jinak
negativni mysleni a chovani (Krpoun, 2013). Jak se tedy chova ¢lovek s vyhranénou orientaci
na jednu konkrétni casovou dimenzi? Lid¢é s hedonistickou orientaci na pritomnost Casto maji
lehkovéazny pfistup k Zivotu, upfednostiiuji okamzité uspokojeni potieb, nefesi budovani
dlouhodobych planti, maji tendence k rizikovému chovani a ¢asto jsou i zavisli na riznych
navykovych latkach (Krpoun, 2013). Casovy faktor fatalistickd pFitomnost se projevuje
bezmocnym vniméanim pfitomnosti a budoucnosti, clovek rezignuje vynakladat sily na dosaZeni
cilt, je presvédéen, ze neni schopny ovlivnit svilj osud a ma celkovou nedtiivéru v sebe a druhé.
Naopak lidé s orientaci do budoucna si stanovi cile, jsou odolnéjsi a vytrvalejsi pfi jejich
realizaci, vzdy planuji doptedu a strukturuji svlij €as co nejefektivnéji (Krpoun, 2013). Takto
orientovani jedinci se vice staraji o své zdravi, nepropadaji depresi, maji lepSi vzdélani
a zaméstnani a jsou odolnéj$i momentalnim pohnutkdm (High, 2017). Jedinci orientovani na
negativni minulost maji averzni postoj k minulost, ¢asto vzpominaji na traumatické udalosti,
jez se staly v minulosti, coz ovliviiuje jejich aktudlni chovani a naladéni (Krpon,2013). Bylo
prokdzano, ze tento faktor ¢asto souvisi s depresi, nizkym sebevédomim a uzkosti (Pavelkova,
Purkovéa, MenSikova, 2010). Takto Casové€ orientovani jedinci mysli na svou minulost jako na

promarnéné moznosti, a proto ¢asto mivaji pesimisticky pohled na svét. Opakem je pozitivni
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minulost, lidé s prevladajicim faktorem pozitivni minulost maji spoustu nadhernych vzpominek
a obecn¢ s radosti a vielosti vzpominaji na svou minulost.

Oproti tomu vyvazend Casova perspektiva je takové vyrovnani vSech dimenzi, které
umoziuje pfimefené jednani zalozené na realistickém zhodnoceni situace a zdrojii a je
optimalnim pro jedincovo zdravi a socialni fungovani. Clovék s vyvaZenou <&asovou
perspektivou umi piepinat mezi jednotlivymi ¢asovymi orientacemi a nachazi rovnovahu mezi
minulymi zkuSenostmi, soucasnymi touhami a ocekdvanymi budoucimi disledky (Krpoun,
2013).

Jak jsem jiz zminila, ¢asova perspektiva se rozviji v pritbé¢hu zivota a je ovliviiovana
mnoha vnéj$imi faktory, které mohou bud’ pozitivné, nebo negativné plisobit na fungovani
¢lovéka ve spolecnosti. Zimbardo predpoklada, ze vhodnymi intervencemi Ize casovou
perspektivu ménit. Déle se domniva, ze osobni ¢asova perspektiva miize mit vliv i na fada
dalSich osobnostnich charakteristik — naptiklad na potfebu vykonu, ochotu riskovat, sklon

k zéavislostem, tendenci vyhledavat vzruSeni aj. (Zimbardo, Boyd 1999).
4.2.Zpisoby diagnostiky ¢asové perspektivy

Existuje cela tada teoretickych koncepci casové perspektivy a rGzné zplsoby jeji
diagnostiky. Jak uvadi Pavelkova (2010), nejCastéji se pouzivaji dvé skupiny metod. Do prvni
skupiny zatfazujeme metody, ve kterych pokusné osoby vypravi volné ptibehy, povidky nebo
kresli, pficemz dulezitou roli hraje fantazie. Nedostatek téchto metod je v tom, Ze nevime, zda
udalosti €1 pfedméty, které se objevovaly ve volnych projevech pokusnych osob, pro né¢ maji
skutecny osobni vyznam (Pavelkova, 2010). Druhy pfistup spocivd v tom, Ze se zkoumana
osoba urcitou dobu zabyva udalostmi (minulymi ¢i budoucimi), jimZ pfisuzuje urcity vyznam.
Lze tici, Ze tyto udalosti maji pro jedince dileZitou osobni hodnotu (Nuttin, 1980 in Pavelkova,
Purkov4, Mensikova, 2010). Do skupiny prvnich metod Pavelkovd (Pavelkova, Purkova,
Mensikova, 2010) zafazuje Tematicky apercepéni test (TAT), Test neukoncenych myslenek
(ITT), Techniku dopliiovéni ptibéhu (SCT). Mezi metody druhé skupiny, ve kterych na rozdil
od metod prvni skupiny méame jistotu, Ze zkoumana osoba uvadi obsah, kterému pfisuzuje
subjektivni vyznam patii Kastenbaumiv jednoduchy test Kym budete?, Test ¢ary Zzivota,

vvvvvv

,Future Time Orientation* (Pavelkova, Purkova, Mensikova, 2010).
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4.2.1. Zimbarduv inventar ¢asové perspektivy

Pro méfeni Casové perspektivy Zimbardo vyvinul testovaci metodu — Zimbarduv dotaznik
Casové perspektivy (Zimbardo Time Perspective Inventory). Dotaznik byl publikovan na konci
90. let 20 stoleti a od t¢ doby proSel mnohymi tipravami. Posledni verze vysla v roce 1999
a prokazala dobré psychometrické vlastnosti: reliabilitu, vnitini konzistenci, predik¢ni
a konstruktovou validitu a taky vykazuje jazykovou preveditelnost (Zimbardo, Boyd, 1999).
Jak vyplyva z vyse uvedeného dotaznik ZTPI je velmi ¢asto uzivanou metodou.

Zimbardiiv inventar casové perspektivy se skladd z 56 polozek ve formé oznamovacich
veét v prvni osobé. Respondenti odpovidaji v dotazniku na kazdou polozku na pétistupiiové
Likertové S$kale: ,rozhodné nesouhlasim®, ,spiSe nesouhlasim®, ,ani souhlasim, ani
nesouhlasim®, ,.spiSe souhlasim“, ,rozhodné souhlasim*“ (Lukavska, Klicperova-Baker,
Lukavsky, Zimbardo, 2011). Polozky jsou roz¢lenény do péti subskal: negativni minulost,
pozitivni minulost, fatalisticka a hédonisticka ptitomnost a budoucnost. Dotaznik neni ¢asové
narocny, celkova doba vyplnéni se pohybuje od 15 do 30 minut.

Negativni minulost reflektuje obecné negativni postoj k minulosti, pfiklad polozek:
,»Myslim na pftilezitosti, o které jsem v zivoté pfisel.”, ,,Myslivim na osklivé véci, které se mi
ptihodily v minulosti., ,,V mysli se mi opakuji staré bolestné prozitky“. Opakem je pozitivni
minulost, ktera odrazi pfijemné, sentimentalni postoj k minulosti. Skala zahrnuje polozky jako
»Mam rad rodinné tradice a pravidelné opakované ritualy.“, ,,Moc rad vzpominam na svou
minulost®. Fatalistickd pfitomnost znamena, Ze jedinci takto ¢asové orientovani maji tendenci
vnimat pfitomnost a budoucnost jako fatalni, domnivaji se, Ze nemohou ve svém Zivoté témet
nic ovlivnit. Ukézka polozek: ,,Stastna nahoda ¢asto piinese lepsi vysledek neZ tvrda prace.”,
,Zivot je sama zména, a tak mize ¢lovék sotva planovat budoucnost.” Hédonisticka p¥itomnost
zahrnuje lehkovazny a riskujici postoj k Zivotu, vyhledavani potéSeni a zabavy. U jedince
ptrevlada orientace na pfitomnost, maly zdjem o budoucnost. Zahrnuje polozky, jako ,,Rozhoduji
se bez piemysleni, pod vlivem okamziku.“, ,Casto spiSe poslechnu hlas svého srdce nez
rozumu.“, ,,Riskovani chrani mutj zivot pfed nudou®. Budoucnost, faktor, ktery zachycuje
obecnou orientaci na budoucnost. Chovani takto orientovanych osob je ovlivnéno budoucimi
cili a odmény. Sklada se z polozek ,,Zneklidiiuje mne, kdyz jdu nékam pozde.*, ,,Diky soustavné
préaci plnim ukoly v¢as.“, ,,KdyZ vim, ze je tfeba udélat néjakou praci, jsem schopen odolat
pokusenim.* (Lukavska, Klicperova-Baker, Lukavsky, Zimbardo, 2011).

Rada badateld (Heckhausen, Rayner a Nuttin, v &eském prostiedi Pavelkova) hlasi

o souvislosti ¢asové perspektivy a motivaci jedince. Tomu tématu se ve své disertani prace
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vénovala High (2017) a zjistila, ze u zakl orientovanych na budoucnost pievlada potieba
uspeésného vykonu. To znamena, ze studenti, kteii premysli o své budoucnosti a kladou si urcité
cile budou ve svém zivoté¢ spatfovat potiebu Uspésné tyto ukoly dokoncit. Dale bylo také
zjisténo, ze statisticky vysoce vyznamné korelovala budoucnost s moralni motivaci, miizeme
tedy fict, Ze studenti, ktefi jsou orientovani do budoucnosti, maji pocit, ze musi splnit svoje
zavazky. Koreloval taky faktor negativni minulosti s motivacnim tlakem rodicli a o néco méné,
ale stale velmi vyznamn¢ s obavou z neuspéchu. Obava z neuspéchu je spojena s negativnimi

zazitky v minulosti a se strachem z dalsiho traumatu nebo selhani.
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5. ADOLESCENCE

Vzhledem k tomu, Ze ucastniky olympiady spadaji do vékové kategorie adolescence,
povazuju za dilezité zminit v této kapitole specifika tohoto obdobi z hlediska vyvojové
psychologie, abychom 1épe porozuméli psychickym vlastnostem a potfebam respondentt.
V ramci této kapitoly definuji pojem adolescence, predstavim faze dospivani a poukdzu na
hlavni psychické a socialni zmény, jez probihaji v tomto obdobi a jak tyto zmény souvisi

s vyvojem nadani.
5.1.Vymezeni adolescence

»Mezi patndcti a dvaceti lety vrcholi mladi. Kdyby bohové méli ur€ity vék, bylo by

Venusi sedmnact a Apollonovi dvacet. V této dobé je Clovek nejkrasnéjsi, télesné
svych rukou® (Ri¢an 1990, 5.205).

Obdobi adolescence zahrnuje Zivotni usek mezi détstvi a dospélosti, ktery Vagnerova
(2012) casoveé vymezuje od 10 do 20 let a nasledné jej rozd€luje na dvé faze — rané adolescence
(pubescence) a pozdni adolescence.

Rana adolescence (11-15 let) je obdobim velkych zmén, ze kterych nejnapadnéjsi je
télesné dospivani, spojené¢ s pohlavnim dozravanim, tj. pubertou (Véagnerova, 2012).
V souvislosti s témito zménami se méni vzhled dospivajiciho — objevuji se prvni sekundarni
pohlavni znaky, riist postavy, zména proporce, rist télesného ochlupeni (Cap, Mares, 2001).

Biologické zrani je spoustécem psychickych zmén, zejména dochdzi ke zméné zpisobu
uvazovani, k rozvoji difive osvojenych kognitivnich schopnosti. Zasadni zmény souvisi 1 se
zménami emocniho prozivani, které se projevuje emocni nestabilitou a sniZenou schopnosti
sebeovladani. Tyto vykyvy mohou ovliviiovat sebeuctu a aktudlni hodnoceni dospivajiciho
(Blatny, 2016).

Pubescenti se zacinaji osvobozovat od zavislosti na rodi¢ich, vrstevnici nabyvaji na
vyznamu. Vagnerova (2012) o rané adolescence mluvi jako o obdobi osamostatnéni, potvrzeni
vlastni kompetence a hledani ptijatelné pozice ve sveéte.

Druhou fazi adolescence Vagnerova (2012) nazyvd pozdni adolescence (15-20 let)
a pravé do tohoto obdobi spadaji ti€astnici vyzkumu. Popis tohoto obdobi lidského zivota nam

pomtuze 1épe porozumét respondentiim a vzit se do nich.
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Z biologického hlediska nejnapadnéjsi zmeény probehly jiz v predchozim obdobi, nyni se
vyznamné&jsi stava sexualita, Casto dochazi k prvnimu pohlavnimu styku (Cap, Mares, 2001).
V pozdni adolescenci také dochézi k dospivani v socialnim smyslu slova — postupné pfijeti role
dospélého, ziskdni novych kompetenci, akceptace spoleenskych narokti a z nich plynoucich
privilegii (Blatny, 2016). Ne vSichni dospivajici maji k dospélosti stejny vztah, na jedné stran¢
by chtéli vyhody dospélosti, na druhé stran€ odmitaji odpovédnost dospélého, ,,usedly* zptisob
Zivota, monoténni praci a snazi se prodlouZit pfechodné obdobi (Cap, Mares, 2001). Tuto
tendenci ke zpomaleni a zdrZeni se je$té na n&jakou dobu v obdobi mladi Erikson (1968 in Cap,
Mares 2001) oznacil terminem psychosocialni moratorium.

Adolescenti pokracuji ve hledani a formovani své identity, které se projevuje vétsi snahou
o sebepoznani, aktivnéjSim pristupem k seberealizaci, hleddnim hranic svych moznosti
(Vagnerova, 2012). Senzomotorické a intelektové schopnosti v obdobi adolescence jsou jiz tak
rozvinuté, Zze umoziuji dosahnout vysokych vykont, av§ak mnoho dospivajicich nevyuZziva
svych moznosti, zvlaité ve kole (Cap, Mares, 2001). Divodem miZe byt nedocefiovéani
Skolniho vzdé€lani v roding, tlak vrstevnikil k ,,priméru, nendpadnosti®, malo rozvinuty pocit
plnéni povinnosti. Vyznam pozdni adolescence podle Vagnerové (2012) je v poskytnuti ¢asu
a moznosti jedinci, aby porozumél sadm sobé&, osamostatnil se ve vSech oblastech a stanovil si
cile, kterych chce v budoucnu dosédhnout.

Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze adolescence je obdobi, kdy jedinec fesi fadu vyvojovych
ukold. Pro nadané studenty miZe byt toto obdobi zvlast’ obtizné vzhledem k jejich specifické
kombinaci intelektovych a socialné¢ emocnich charakteristik (Berger, 1998). Jak jiz bylo
v kapitole o nadani naznaceno, nadané déti ve srovnani se svou vrstevnickou skupinou maji vice
rozvinuté intelektové a tvofivé schopnosti. Zejména se hovoii o odliSnostech v nésledujicich
bodech: maji SirSi znalosti, efektivnéji pojmenuji a kategorizuji problém a obecné je fesi
rychleji, Casto pouzivaji alternativni strategie k feSeni problémi a 1épe vyuzivaji své
metakognitivni a seberegulacni procesy (Shore, Kanevsky, 1993 in Hanzlikova, 2015). V ramci
osobnostnich charakteristik nadanych adolescentli Webb (1993) napft. zminuje perfekcionismus,
ktery se projevuje vysokymi naroky a Casto i nerealistickym ocekavanim od sebe sama. Uvadi
se, ze 15-20 % déti s vysokymi schopnostmi muze byt béhem studia omezovano
perfekcionismem. Dal§i osobnostni rys, ktery se casto projevuje u nadanych déti, je
multipotencionalita, zejména béhem dospivani si nadani studenti zacinaji uvédomovat, ze
vynikaji ve vice oblastech lidské ¢innosti a problém nastava, kdyZ si musi vybrat profesni

orientaci (Webb,1993).
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V obdobi adolescence ma zasadni vliv nejen na vyvoj osobnosti, ale také na vyvoj nadani
v obdobi adolescence ma socialni prostiedi jednice. Primérna Skola ne vzdy umoziiuje nadanym
studentim plné projevit jejich potencial, podle Webba (1993) dit¢ Celi dilematu, zda se
pfizpusobit béznym naroklim, nudit se ve $kole a mozna mit v budoucnu mensi vykon, nebo
pIn€ rozvinout svlij potencial, avSak byt povazovan za nekonformniho jedince. Rodina takeé
vyznamnym zpusobem ovliviluje motivaci 1 percepci vlastnich schopnosti nadaného
adolescenta. Rodinné klima a vztahy s rodi¢i mohou jak podpofit, tak naopak znesnadnit vyvoj

talentu. Dulezité je, aby rodi¢e méli dostatecné informaci o vychové nadanych.
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PRAKTICKA CAST

6. CIL VYZKUMU

Vyzkumna cast této prace se zabyva Casovou perspektivou a zdroji ucebni motivace
ucastniki Mezinarodni olympiady z chemie. Prvnim vyzkumnym cilem je zmapovani ¢asové
perspektivy u ucastnikli olympiddy. Druhym vyzkumnym cilem je sledovat strukturu
motivacnich pohnutek ke skolnimu vykonu. Poslednim vyzkumnym cilem je ovéfeni souvislosti
Casové perspektivy s motivacnimi pohnutkami u¢ebni ¢innosti.

Vyzkumné Setieni je kvantitativni povahy. Hlavni metodou vyzkumu jsou dotazniky.
Pomoci Zimbardova inventafe Casové perspektivy provedeme diagnostiku ¢asové orientace
ucastniki soustfedéni. Dotaznikem uceni motivace zjistime, z jakych motivacnich pohnutek

vychazeji nadané déti.
6.1.Vyzkumné otazky

Cilem praktické ¢asti této prace je odpovédéet na nésledujici otazky:
e V jakém poméru jsou jednotlivé faktory casové perspektivy u ucastniku
olympiady zastoupeny?
e Existuje vazba mezi ¢asovou perspektivou a zdroji u¢ebni motivace studentti?
Centralni hypotéza zni:
,Motivaéni pohnutky ke Skolnimu vykonu souvisi s casovou orientaci®.
Stanovili jsme nésledujici pracovni hypotézy:
H1: Cim vys$i je dimenze pozitivni minulosti méfena inventafem ZTPI, tim silng&jsi je
pohnutka motivacniho tlaku rodiny u respondentii méfena dotaznikem motivacnich zdrojt.
H2: Cim vy$si je dimenze budoucnosti méfena inventifem ZTPI, tim vyssi je
instrumentalni motivace métfena dotaznikem motivac¢nich zdroja.
H3: Potteba vyhnuti se neuspéchu méfena dotaznikem motivacnich zdroji je
H4: Potfeba vyhnuti se neuspéchu méfena dotaznikem motivacnich zdroji je

u respondentli tim vyss$i, ¢im vys$i je fatalistickd pfitomnost méfend inventatem ZTPI.
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7. METODY VYZKUMU

7.1.Pouzité metody sbéru dat

Data, se kterymi jsem pracovala, byla nasbirana minuly rok béhem Mezinarodni chemické
olympiady (dale budu také pouzivat IChO). IChO? byla poiaddna Vysokou $kolou chemicko-
technologickou v Praze. Jednim z bodi programu bylo zkoumani psychologickych
a pedagogickych vlastnosti udastnikii soustiedéni, za timto ucelem Ustav ucitelstvi
a humanitnich véd VSCHT piipravil testovou baterii. Mym podilem na vyzkumu bylo pfepsani
dat do programu Excel. Se svolenim vedouci vyzkumu a zaroveit mé bakalarské prace PhDr.
Radky High Ph.D. jsem pouzila ¢ast dat — Zimbarduv inventai ¢asové perspektivy (Zimbardo)
a dotaznik motivacnich zdroji ucebni ¢innost (Hrabal a Pavelkova). Nasledn¢ si pfedstavime

pouzité dotazniky, jejich strukturu a cile.
7.1.1. Zimbarduv inventar ¢asové perspektivy (ZTPI)

Zimbardiiv inventat Casové perspektivy méii pét riznych faktorti casové dimenze:
pozitivni minulost, negativni minulost, fatalistickd pfitomnost, hédonistickd piitomnost
a budoucnost. Zkoumané osoby hodnoti 56 vyrok pomoci Likertovy s$kaly od 1 do 5, kdy
1 znamena ,,rozhodné nesouhlasim® a 5 ,,rozhodné€ souhlasim®. Na zakladé hodnoceni mizeme
posoudit jedincovy preference a piesvédceni. Jednotlivé polozky jsou kédovany a piifazovany
k jednotlivym casovym perspektivam, ¢im vice se odpovéd’ blizi hodnoté 5, tim vice je

zkoumana osoba orientovana na danou ¢asovou dimenzi.
7.1.2. Dotaznik motivacnich zdroji ucebni ¢innosti

Pro zjiSténi motivacnich zdroji uceni UcCastnikidl olympiddy jsme pouzili dotaznik
motivacnich zdrojii ucebni Cinnosti (Hrabal, Pavelkova 2010). Pomoci dotazniku mizeme
zjistit, z jakych typl potieb (socialni potieby, tedy potieby prestize a afiliace, dale potieby
uspesného skolniho vykonu, obavy pred selhanim, perspektivni motivace a moralni povinnost)
vychazeji motivaéni zdroje (Pavelkova, Hrabal, 2010). Ucastnici odpovidali na péti-bodové

Likertoveé Skale v rozsahu 1 ,,zcela nesouhlasi® az 5 ,,zcela souhlasi. Ukazka dotazniku niz.

.....
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https://50icho.eu/about-icho/history/

Dotaznik motivacnich zdroji u¢ebni Cinnosti

Kdyz se ve skole snazim, je to proto, ze...* 112345

1. chei, aby mé ucitelé méli radi

. chci byt lepsi nez ostatni zaci

. to, co se ucim, me zajima

. vim, Ze uceni je ma povinnost

. mam dobry pocit, kdyz se né¢emu dobte nauc¢im

. obavam se, ze nic nebudu umeét

. chei mit pozdéji dobrou praci (povolani)

R | N | B W] N

. moji rodic¢e chtéji, abych byl ve skole dobry

Zdroj: Hrabal, Pavelkova, 2010.

7.1.3. Sbér dat

Sbér dat se uskutecnil v ¢ervenci 2018. Za ucelem vyzkumu byli osloveni v§ichni ucastnici
Mezinarodni olympiddy a kdo projevil zdjem, obdrzel dotaznik. Dotazniky respondenti
vyplinovali béhem piestavky mezi aktivitami spojenymi s olympiadou. Dotazniky byly zcela
anonymni a na vyplnéni byl u€astnikiim soustfedéni poskytnut ¢asovy limit jedné az jedné a pil
hodiny. Pfed tim, nez respondenti zacali vyplnovat dotazniky, byli obezndmeni se zadanim
dotazniki a proskoleni jakym zplsobem s dotazniky pracovat. Respondenti také byli
informovani o tom, Ze mohou vyzkum kdykoliv pferusit bez udani dtivodi (coz nékteti vyuzili).

Na zacatkli vyzkumného Setfeni méli respondenti odpovédét na nasledujici otazky:
pohlavi, nejvyssi dosazené vzdélani rodict, kolik maji sourozenci a jaka je jejich sourozenecka
konstelace. Dotazniky byly v anglickém jazyce, jelikoz vyzkumny vzorek se skladal
z respondentil skoro z 80 statl. Zimbardiv inventai ¢asové perspektivy byl tedy v originalu
a ceskou verzi dotazniku motivacnich zdroji ucebni ¢innosti pielozila do angli¢tiny PhDr.
Radka High, Ph.D. Nejdfive respondenti vypliiovali ZTPI a poslednim dotaznikem byl dotaznik
Skolni motivace. Na zavér bylo respondentim pod€kovano za spolupréci a ¢as, ktery vénovali

vyplilovéani dotaznik.
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8. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumné Setieni se odehralo na konci ervence v roce 2018 s ucastniky Mezinarodni
chemické olympiady. Vyzkum byl proveden v ramci Ustavu uditelstvi a humanitnich véd
prazské Vysoké skoly chemicko-technologické za pomoci PhDr. Radky High, Ph.D.

IChO (international chemistry olympiad) je kazdoro¢ni Mezinarodni olympidda z chemie,
ktera predstavuje nejvyssi mozné kolo chemické olympiady a je ur¢ena pro studenty sttednich
$kol. Poprvé byla poradana byvalém Ceskoslovensku v roce 1968 a letos se jubilejni 50. roénik
symbolicky konal v Praze a na Slovensku v Bratislaveé. Olympiady se zacastnilo kolem 300
nejtalentovanéjSich student chemie z 80 statll. Z kazdého statu mohou postoupit maximaln¢ 4
soutézici, kteti uspé€li v narodnich kolech.

Dotaznikového Setfeni se celkem zucastnilo 228 respondentli, ve véku od 15 do 20,
median je 18 let. Zhodnoceno vsak bylo 217 dotaznikii ZTPI a 215 dotaznikdi motivacnich
zdrojii ucebni Cinnosti, zbytek dotaznikii byl vyfazen, jelikoz dotazniky nebyly zcela vyplnéné
nebo vnich chybély dulezit¢ udaje. Divodem menSiho pocti vyplnénych dotaznikl
motivacnich zdroji mlze byt to, Ze tento dotaznik byl poslednim z baterii dotaznikl a studenti
uz mohli byt unaveni nebo ztratit zajem.

Ve vyzkumném vzorku vyrazné prevysuje pocet chlapct nad poctem divek. Podrobnéjsi
charakteristika vyzkumného vzorku je uvedend v tabulce 1. Kazdy ucastnik vyzkumu mél
pridélené identifikacni Cislo, aby nedoslo k naruSeni anonymity a také zaroven, aby se zamezilo

pfipadnym nedorozuménim pii zpracovani dat ziskanych z dotaznikového Setteni.

Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného vzorku

Divky | chlapy | celkem
Pocet dotazovanych | 33 184 217
Primérny veék 17,6 | 17,3 17,4
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8.1.Etika prace

O priibghu vyzkumu byli informovani ¢lenové doprovodu (guides®) ic¢astnikli olympiady
1 samotni respondenti. Od jednotlivych tcastniki vyzkumu byl ziskan informovany souhlas bez
pouziti skrytého nebo oteviené¢ho natlaku. Zakonni zéastupci respondenti mladSich 18 let
podepsali souhlas s vyzkumnym Setfenim. Respondentim bylo oznameno, Ze v ptipadé, ze se
budou citit nedostatecné komfortné¢, mohou kdykoliv vyzkum pterusit bez udani diivodu nebo
se vyhnout otdzkam, na které nechtéji poskytnout odpovéd’. VSichni byli informovani o cilech,
priabéhu a zptisobu zpracovani dat a také o tom, kde budou data opublikovana. Zarucena byla
1 anonymita respondentli — v dotaznicich nebylo pozadovano vyplnéni jména a piimeni, data
byla zpracovana s vyuzitim jedineénych kédu. Cely vyzkum probihal pod odbornym vedenim

PhDr. Radky High, Ph.D.
8.2.Mozné vlivy pri sbéru dat

Sbér dat probéhl v angliéting, jelikoz respondenti pochazi skoro z 80 statd. Dotazniky
v cizim jazyce mohly ovlivnit interpretaci otazek respondenty nebo zplsobit nedorozuméni.
Aby k tomu nedoslo, mohli se respondenti pfi vyplnéni dotaznikl obrétit na ¢leny doprovodu,
kteti byli pouceni vedouci prace, aby mohli odpovédét na pripadné dotazy. Vyhodou vsak je, ze
posledni verze Zimbardova dotazniku casové perspektivy, kterou jsem pouzila ve svém Setfent,
prokazala dobré psychometrické vlastnosti (vnitini konzistenci, reliabilitu, predikéni
a konstruktovou validitu) a vykazuje i jazykovou (a kulturni) pteveditelnost (Lukavska,
Klicperova-Baker, Lukavsky, Zimbardo, 2011).

Dal$im moznym problémem mohla byt nizka navratnost dotaznikii. ZvySit navratnost
dotaznikd pomohla piehledna strukturovanost (dobfe Citelny tisk, graficka Gprava, kterd ladila
se symbolikou olympiddy), nekomplikované a nazorné volby odpovédi. Ovlivnit ochotu
vyplnovat dotazniky také mohlo emocionalni naladéni respondentti, které zalezelo na tom, zda
vyplilovali dotaznik ptfed soutézi (byli vystaveni stresové situaci, a proto meli mensi zajem)
nebo po soutézi (uz byli v klidu a mohli se naplno vénovat vyzkumu). Zvysit pocet vyplnénych
dotaznikd také pomohla vedouci bakalafské prace, ktera vysvétlila dileZitost ziskanych

poznatkti pro vyuku budoucich ucitelt chemie a pti praci s nadanymi détmi.

3 Clenové doprovodu byli studenti VSCHT, ktefi po celou dobu mezindrodniho soustiedéni byli G¢astnikdim
olympiady k dispozici a méli se o né starat a pomahat jim v pfipadé vzniku problému.
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9. ZPRACOVANI VYSLEDKU

Nasledujici kapitola je rozdélena na tfi Casti, ve kterych se pokusime odpovédét na

vyzkumné otazky a naplnit tak 1 vyzkumné cile praktické Casti této bakalarské prace.
9.1.Casova perspektiva

Cilem této kapitoly je prezentovat vysledky ziskané z diagnostiky ¢asové perspektivy,
naplnit tak prvni vyzkumny cil a odpovédét na prvni vyzkumnou otdzku, tedy zmapovat,
v jakém pomeéru jsou jednotlivé faktory ¢asové perspektivy u tcastnikl olympiady zastoupeny.
Casova perspektiva byla méfena metodou ZTPI. V této kapitole piedstavime vysledné hodnoty

dotazniku celého vyzkumného vzorku.
9.1.1. Porovnani vysledki ZTPI celého vyzkumného vzorku

Dotaznik ZTPI ndm umoznuje zmapovat, ve kterych z péti faktor (negativni minulost,
hédonisticka pfitomnost, budoucnost, pozitivni minulost, fatalisticka piitomnost) studenti
nejvice skoruji. Sklada se z 56 polozek, které respondenti hodnotili na péti bodoveé Skale, kdy 1
znamenalo ,,rozhodné nesouhlasim®™ a 5 ,rozhodné souhlasim®. Ziskané Cislo se tak miize
pohybovat od 1 do 5, pficemz ¢im vice se blizi hodnot¢ 5, tim vice je zkoumany respondent
orientovan na danou ¢asovou dimenzi.

Nejvyssi prumérny skoér z celkového poctu vyzkumného vzorku v dotazniku ZTPI (viz
tabulka 2) dosahla kategorie hedonistické ptfitomnosti (3,31). Lidé s Casovou orientaci na
hedonistickou pfitomnost davaji prednost okamzitému uspokojovani svych potieb a ptani pied
planovanim a realizaci budoucich cilti (Zimbardo, Boyd, 1999). Mlzeme ptedpokladat, ze
studenti s takovou orientaci se budou vyhybat ¢asové nadroénym tkolim nebo ukoltim, které
vyzaduji usili a ndmahu, pravdépodobné budou mit problémy se splnénim ucebnich cila a také
mohou mit potize se sebekontrolou. Druhou nejvice skorujici kategorii se ukazala pozitivni
minulost (3,30), kterd odrazi piijemné a vielé vzpominky na minulost. Takovi studenti kladné
hodnoti svoji minulost, s nostalgii vzpominaji na ,,staré¢ dobré ¢asy* a také se miizeme domnivat,
ze efektivnéji budou planovat svou budoucnost, jelikoz se vyvaruji chyb minulosti. Budoucnost
je u respondentil na tfetim miste (3,28). Osoby s Casovou orientaci na budoucnost jsou ochotné
oddalit momentalni uspokojeni pohnutek ve prospéch budoucich odmén nebo piinosu. Ve
Skolnim prostfedi bychom takové studenty mohli charakterizovat jako peclivé, cilevédomé

a ochotné obétovat ¢as Skolni piiprave.
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Jako ptedposledni nejméné zastoupenou kategorii je negativni minulost (3,03). Pro
respondenty s takovou casovou orientaci je typické negativni smysleni o vlastni minulosti,
vysoké skore Casto koreluje s depresi a nizkym sebevédomim (Zimbardo, Boyd, 1999). Takovi
studenti maji obavu ze $patnych znamek, mohou obecné mit strach ze Skoly a nedvétrovat ve
odrazi nedivéru ve vlastni schopnost zménit chod udalosti v Zivoté. Studenti s nizkym faktorem
fatalistické pfitomnost jsou si védomi, Zze mohou ovlivnit svou budoucnost a vzit osud do
vlastnich rukou. Pokud bychom se podivali na smérodatnou odchylku, zjistime, Ze homogenita

nazoru ve skupin¢ ucastniki Mezinarodni olympiady je pomérné vysoka.

Tabulka 2: Celkové hodnoty ¢asové perspektivy zmérené ZTPI

Negativni Hédonisticka Budoucnost | Pozitivni Fatalisticka
minulost pritomnost minulost pritomnost
Pramér 3,03 3,31 3,28 3,30 2,49
Pocet 215 215 215 215 215
Sméroat.od. | 0,74 0,64 0,64 0,71 0,64

Legenda k tabulce: smérodat.od. - smérodatna odchylka; ZTPI jsme hodnotili na $kale 1-5, kdy 5 znamena

nejsilngjsi tendence.

K podobnym vysledkiim dospéla 1 Vitoskova (2014), ktera provadéla vyzkumné Setfeni
diagnostiky asové perspektivy 355 zakl zakladnich skol a zjistila, ze nejvice studenti skorovali
v hédonistické ptitomnosti (3,51), druhym velmi silnym faktorem byla pozitivni minulost (3,40)
K ponékud odlisSnymi vysledkiim dospéla ve své bakalarské prace Zrnova (2015), kterad
zkoumala ¢asovou perspektivu zaki stfednich odbornych skola. Ukézalo se, Ze u zaka stiednich
odbornych Skol dosdhla nejvyssiho skore kategorie hédonistickd ptitomnost (3,59) dale pak
negativni minulost (3,45) a tfeti nejvice zastoupenou kategorii se ukazala byt budoucnost (3,22).

V souhrnu miiZeme fict, ze skupina zkoumanych studentii na zakladé vysledki v ZTPI,
nadprimérné skoruje skoro ve vSech faktorech, kromé fatalistické pfitomnosti. Vysvétlenim
nizkého zastoupeni Casové kategorie fatalistickd pfitomnost miize byt fakt, Ze se jedna o nadané
déti, které soutézi v olympiadé, takze véti, ze jsou schopné zmeénit a ovlivnit situaci. Rozdily

mezi hodnotami jednotlivych kategorii nejsou tak vyznamné. Nejsilnéji u nich v8ak pfevazuje
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orientace na hédonistickou pfitomnost, coz mize naznacCovat, Ze se jedna pievazné o jedince
zaméiené na aktudlni prozivani (typu tady a ted’). Podle Zimbarda (Zimbardo, Boyd, 1999) se
vysoké skore v tomto faktoru asociuje s nedostatecnym zvazenim budoucich diisledki aktualni
¢innosti, nejasnymi budoucimi cili a nizkou sebekontrolou. Tato interpretace neni adekvatni v
piipadé mého vyzkumu, jelikoz se vyzkumny vzorek sklada z nejtalentovanéjSich chemik,
ktefi investovali svij Cas a sily na to, aby prospéli v domacich kolech soutézi a také si
samoziejm¢ museli stanovit cil do budoucnosti, pro¢ to vlastné d€laji (vyhra v olympiade¢).
Mohli bychom ptedpokladat, ze studenti volili vy$$i hodnotu pii hodnoceni polozek
odpovidajicich faktoru hédonistické pfitomnosti, protoze si uzivali probihajici soutéz, potkavali
nov¢ lidi a dozvidali se néco nového, coz uspokojovalo jejich potieby. Druha nejvyssi hodnota,
pozitivni minulost, odrazi kladné hodnoceni minulosti studenty a je podle Zimbarda (Zimbardo,
Boyd, 1999) spojena se vielymi rodinnymi vztahy, zdravym pohledem na Zivot, vysokym
sebevédomim a pocitem spokojenosti.

Také jsme zjisStovali vnitini konzistence jednotlivych $kal pomoci Cronbachovy alfy.
Obecné plati, Ze ¢im je Cronbachova alfa vyssi, tim jsou v§echny polozky métici jednu vlastnost
spolehlivéjsi a mela by se tedy pohybovat v rozmezi 0,7 az 0,9 (Urbanek, 2002). U nas vyslo,
ze vnitini konzistence jednotlivych §kal se pohybuje mezi 0,70 az 0,82 (viz. tabulka 3). Nejslabsi

hodnotu ziskala Skéala orientace na fatalistickou pfitomnost, naopak nejvyssi hédonisticka

ptitomnost. Hodnoty ostatnich $kal se pfili§ nelisi.

Tabulka 3: Vnitini konzistence $kal dotazniku ZTPI méfena Cronbachovym

koeficientem alfa

Skaly dotazniku ZTPI Cronbachova alfa
Negativni minulost 0,79
Hédonisticka pfitomnost 0,82
Budoucnost 0,77
Pozitivni minulost 0,76
Fatalistickd pfitomnost 0,70

Pokud porovnavadme nase zjiSténi s originalni Zimbardovou studii nebo z validizacnimi

studiemi jinych jazykovych verzi, zjistime, ze hodnoty se ptiblizn¢ shoduji (viz tabulka niz).
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Tabulka 4: Vnitini konzistence $kal dotazniku ZTPI méfena Cronbachovym

koeficientem alfa u riuznych jazykovych verzi

Soubory
Skaly dotazniku | Cesky | USA | Spanélsky | Litevsky | Pocet
ZTPI soubor | soubor | soubor soubor polozek
Negativni 0,82 0,82 0,80 0,79 10
minulost
Pozitivni 0,66 0,80 0,70 0,63 9
minulost
Hédonisticka 0,85 0,79 0,79 0,77 15
pritomnost
Fatalisticka 0,74 0,74 0,64 0,73 9
pritomnost
Budoucnost 0,75 0,77 0,70 0,77 13

Zdroj: Lukavska, Klicperova-Baker, Lukavsky, Zimbardo, 2011.

9.2.Dotaznik Skolni motivace

Cilem této kapitoly je predstavit vysledky ziskané vyzkumem Skolnich motiva¢nich
pohnutek. Pro zjisténi, jaké motivacni zdroje prevladaji u ucastniki Mezinarodni olympiady
jsme vybrali dotaznik Skolni motivace. V této kapitole prezentujeme vysledné hodnoty

dotazniku celého vyzkumného vzorku.
9.2.1. Struktura motiva¢nich zdroji ucebni ¢innosti celkového vzorku

Pomoci dotaznikem ucebni motivace mizeme zjistit, z jakych potfeb vychazi Skolni
motivace studentt (socialni potieby tedy potteby prestize a afiliace, potfeby tspésného skolniho
vykonu, obavy pted selhanim, perspektivni motivace a moralni povinnost). V dotazniku zdroji
ucebni motivace jsme vyhodnotili kazdou z osmi otdzek zv1ast, nebot’ kazdéa charakterizuje jiny
druh motivace. Respondenti vybiraji odpovéd’ na pétibodové Likertove Skale, kdy 1 znamena

velmi slaby motivacni zdroj a hodnota 5 naopak velmi silny motivacni zdroj. Dva probandi
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dotaznik nevyplnil, pocet dotazovanych studenti je tedy 215. Vysledky vyzkumu jsou

znazornény v tabulce 5.

Tabulka 5: Celkové hodnoty motivacnich zdroji u¢ebni ¢innosti

Motivacni zdroj Primér | Smérodat.od. | Pocet
1. potieba pozitivniho vztahu s ucitelem 2,53 1,44 215
2. potteba prestize 3,17 1.43 215
3. poznavaci motivace 4,06 1,27 215
4. moralni motivace 3,33 1,36 215
5. potieba uspésného vykonu 4,10 1,28 215
6. potieba vyhnuti se neuspéchu 3,31 1,40 215
7. instrumentalni motivace 4,06 1,34 215
8. motivacni tlak rodiny 3,32 1,44 215

Legenda k tabulce: smérodat.od.- smérodatna odchylka.

Z vysledku je patrné, Ze pro vétSinu studentd je nejsilnéjSim zdrojem ucebni €innosti
vykonova motivace — dobry pocit z vykonané ¢innosti. Studenti se silné vyvinutou potiebou
uspesného vykonu preferuji tkoly stiedni obtiznosti, protoze radi soupeii s rovnocennymi
partnery a pfili§ jednoduché ukoly pro n€ nejsou zajimavé (Vitoskova, 2014). Silnym zdrojem
je také instrumentalni motivace, ktera je vnéjSi motivaci a vyjadiuje pfedstavu o budoucim
povolani. Pro studenty je také vyznamnou motivacni pohnutkou poznavaci motivace. Poznavaci
potieby jsou jak aktualizovany, tak uspokojovany v pritbé¢hu ucebni Cinnosti. Tento vysledek
nas nepiekvapuje, jelikoz respondenti jsou ucastnici nejvyssiho kola chemické olympiady a to
naznacuje, Ze maji velky z4jem o predmét a usiluji o nové informace. Dal$imi, ale mén¢ silnymi
pohnutkami, jsou moralni motivace a motivacni tlak rodiny. Studenti se zaobiraji pfanim rodiny,
ktera je motivuje, a zaroven pocituji povinnost se ucit. Piekvapilo nas, Ze potfeba vyhnuti se
neuspéchu také dosahla docela vysokého hodnoceni, mohli bychom to interpretovat tak, ze
studenti se boji neuspét v probihajici olympidd€, a proto jsou motivovani obavou ze selhani.
Nejméné jsou probandi motivovani potfebou prestize a nejslabsi motiva¢ni pohnutkou se jevi

potteba pozitivniho vztahu s ucitelem. MlZeme fict, Ze studenti pfikladaji vétsi vyznam

39



instrumentalni a poznavaci motivaci nez potiebé kladného vztahu s uciteli nebo potiebé byt lepsi
nez ostatni studenti.

Celkem z osmi zjisStovanych pohnutek uceni se jako velmi vyznamné ukézaly tfi druhy
ucebni motivace — vykonova, instrumentalni a poznavaci. V tabulce 5 je také vidét, ze
smérodatné odchylky jsou pomérné vysoké, coz naznacuje, Ze se nejedna o homogenni nazor
vSech studenti. Naplnili jsme tak druhy vyzkumny cil, kterym bylo zjisténi struktury
motivacnich pohnutek uc¢ebni ¢innosti.

Srovname-li tyto vysledky s praci High (2017), kterd zkoumala motivacni pohnutky
ucebni ¢innosti zaka zakladnich Skol a studenti gymnazii, a Némce (2018), ktery se zabyval
zdroji ucebni motivace ucastnikli Letniho odborného soustfedéni mladych chemikt v Béstving,
zjistime, ze u ucastnikii Mezinarodni olympiady je rozvinutéjsi zejména potieba tspéSného

vykonu, poznavaci motivace a potieba vyhnout se netispéchu.

Tabulka 6: Struktura motivacnich zdroji podle jinych autorii

High Némec
Motivacni zdroj Primér | Smérodat.od. | Primér | Smérodat.od.
1. potfeba pozitivniho vztahu s ucitelem | 2,95 1,19 2,65 1,14
2. potieba prestize 3,25 1,2 3,89 1,10
3. poznéavaci motivace 3,31 1,05 4,08 0,94
4. moralni motivace 3,53 1,22 3,38 1,34
5. potieba usp&sného vykonu 4 1,04 4,03 1,17
6. potieba vyhnuti se neuspéchu 2,87 1,22 2,62 1,22
7. instrumentalni motivace 4,43 1,01 4,57 1,03
8. motivacni tlak rodiny 3,91 1,19 3,49 1,29

Legenda k tabulce: smérodat.od. — smérodatna odchylka.

9.3.Casova perspektiva a §kolni motivace

Tato kapitola sleduje dva cile, prvnim je ptedstavit vysledky korela¢ni analyzy, pomoci
které jsme zjiStovali souvislost mezi ¢asovou perspektivou a zdroji ucebni motivaci. Druhym

cilem této kapitoly je zamitnuti nebo potvrzeni pracovnich hypotéz.
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9.3.1.

Souvislost konceptu ¢asové perspektivy motivacnich zdroju ucebni

¢innosti

K dispozici mame data naméfend diky dotazniku motivac¢nich zdrojii ucebni Cinnosti

a Zimbardovu inventafi ¢asové perspektivy. Za ucelem zjistit vazbu mezi témito koncepty byly

stanoveny Pearosnovy korelacni koeficienty hrubého skoru pro jednotlivé Casové kategorie

a pro kazdou potrebu z dotazniku motivace k uceni (viz tabulka 7.).

Tabulka 7: Vazba mezi u¢ebni motivaci a ZTPI

Uc¢ebni motivace

UM |UM_ |UM_ |UM_ |UM_ |UM_ |[UM_ |UM_
1 2 3 4 5 6 7 8
Negativni Kor.koe | - 0,109 | - - 0,052 | 0,207 | 0,034 | 0,062
minulost f 0,011 0,002 | 0,065
Vyz. ok
Hédonistick | Kor.koe | 0,039 | 0,051 | 0,190 | - 0,179 | 0,166 | 0,114 | 0,118
a pritomnost | f 0,024
Vyz. *k % *
Budoucnost | Kor.koe | 0,146 | 0,136 | 0,334 | 0,312 | 0,334 | 0,222 | 0,349 | 0,153
f
Vyz. * * *k ok ok ok ok *
Pozitivni Kor.koe | 0,113 | 0,079 | 0,232 | 0,216 | 0,281 | 0,133 | 0,258 | 0,222
minulost f
Vyz. *k ok ok *k *
Fatalisticka | Kor.koe | 0,048 | - - - - 0,218 | - 0,074
pfitomnost | f 0,027 | 0,146 | 0,060 | 0,106 0,054
Vyz. * *%

Legenda k tabulce: UM 1 — socidlni motivace (ucitel); UM 2 — socialni motivace — (prestiz mezi

spoluzaky); UM_3 — poznavaci motivace; UM_4 — moralni motivace; UM_5 — vykonova motivace; UM_6 — obava

z neuspechu; UM_7 — instrumentalni motivace; UM_8 — motivacni tlak rodict; Kor. koef. — Pearsoniv korelacni

koeficient; Vyz. — statistickd vyznamnost; *p < 0,05; **p <0,01.
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Na zaklad¢ korelacni analyzy jsme objevili souvislosti mezi u¢ebnimi motivy a ¢asovou
perspektivou, avSak nebyly silné. Nejsilngji (r = 0,349) a statisticky vysoce vyznamné
korelovala budoucnost s instrumentalni motivace. Déle se vyjevil vztah mezi budoucnosti
a potfebou uspésného vykonu (r = 0,334) a poznavaci motivaci (r = 0,334). Znamena to ze
studenti, ktefi jsou orientovani do budoucnosti, se zabyvaji svym budoucim povolanim,
povazuji dobré vysledky ve skole za nezbytné pro budouci uspésnou kariéru. Zaroven maji tito
studenti dobry pocit z vykonané prace a radi se u¢i né€emu novému. O néco méné, ale stale
vysoce vyznamng, koreluje budoucnost s moralni motivaci (r = 0,312), mohli bychom fict, ze
respondenti s orientaci na budoucnost povazuji uceni za svou povinnost.

Pozitivni minulost, 1 kdyZz ne pfili$ siln€, koreluje z vykonovou motivaci (r = 0,281)
a instrumentalni motivaci (r = 0,258). Také muzeme pozorovat ponc¢kud slabsi, a pfesto
statisticky vyznamnou souvislost s motiva¢nim tlakem rodiny (r = 0,222). Mohli bychom fict,
ze takovi probandi, byli v minulosti malo trestani a vice motivovani rodi¢i, coZ se muze
projevovat vetsi snahou dosahnout dobrych Skolnich vysledki a schopnosti vytvaret a udrzovat
stabilni dlouhodobé vztahy.

U respondentd s fatalistickou orientaci se ukazala statisticky vyznamné zastoupena
potteba vyhnuti se neuspéchu (r = 0,218). Studenti, ktefi maji siln€ rozvinutou obavu ze selhani,
jsou ptesvédcenti, ze svilj osud nemohou zvrétit a pfitomnost vnimaji velmi fatalisticky. Naopak
nejmensi zavislost se projevila mezi faktorem fatalistické pfitomnosti a poznévaci motivaci
(r= - 0,146), coz dava smysl, jelikoz jedinci nejsou orientovani na dosahovani budoucich
odmeén a cild, a proto nemaji snahu rozvijet vlastni schopnosti a dovednosti.

Faktor negativni minulosti nejvice (a vysoce vyznamné) koreluje s obavou z netispéchu
(r= 0,207), jak jsme jiz predpokladali. Je zfejmé, Ze jedinci, kteti Ziji negativni minulosti
vzpominaji na vSechny nelspéchy a nesplnéné cile, a proto mohou byt motivovani obavou
z dal$iho traumatu a bolesti.

Za zajimavé pokladame zjisténi, Ze hédonisticka pfitomnost vysoce vyznamné souvisi
s pozndvaci motivaci (r = 0,190) a potiebou uspésného vykonu (r = 0,179). Z hlediska
Zimbardovy teorie Casové perspektivy by v takovém piipadé neméla byt zaddna vazba, protoze
hédonistickou pfitomnost vnima negativné. Mozné vysvétleni je to, Ze si respondenti
v pfitomném okamziku uZzivaji ucast v olympiddé, maji dobry pocit z toho, Ze se mohou
dozvédét néco noveho, uplatnit své schopnosti a tési je, Ze doséhli tak dobrého vykonu, ze jsou
soucasti soutéze na mezinarodni urovni. O néco méné, ale stale vyznamné, koreluje hédonisticka

pfitomnost s obavou z neuspéchu (r = 0,166). Tento slaby vztah se d& vysvétlit tim, ze pro
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studenty je ucast na olympiad¢ sice vzruSujicim zazitkem, ale zaroven velka konkurence a
zodpoveédnost (jsou predstaviteli svého statu) vyvolava pocit nejistoty a obavu ze selhani.
Tretim vyzkumnym cilem, ktery se ndm podafilo naplnit, bylo zjisténi souvislosti mezi
casovou orientaci a motivacnimi zdroji ucebni ¢innosti. Na zéklad¢ vysledku miizeme fict, Ze
hypotéza H1: ,,Cim vy$si je dimenze pozitivni minulosti méfena inventafem ZTPI, tim silngjsi
je pohnutka motivac¢niho tlaku rodiny u respondentli méfend dotaznikem motivacnich zdroja*
se nam potvrdila. Probandi s orientaci na pozitivni minulost jsou motivovani svymi rodici, radi
si vzpominaji na rodinné tradice a obecn¢ rodina tvofi pro studenta zakladnu, kterd ho podporuje
ve viech jeho zagatcich. Druha hypotéza H2: ,,Cim vyssi je dimenze budoucnosti méfena
inventafem ZTPI, tim vyss$i je instrumentdlni motivace meéfend dotaznikem motivacnich
zdroji” se nadm také potvrzuje (0,349). Mizeme tvrdit, ze nadané déti pfisuzuji uceni
instrumentalni vyznam pro budouci cile, uvazuji tak, ze dobré znamky jim umozni ziskat
v budoucnu dobré uplatnéni. Zaroveit nachdzime nizky, ale statisticky vyznamni vztah mezi
obavou z neuspéchu a ¢asovymi kategoriemi negativni minulost a fatalistické pfitomnost, tedy
pfijimame nase posledni dvé hypotézy H3: ,,Potieba vyhnuti se neuspéchu métena dotaznikem
motivacnich zdrojt je u respondentti tim vyssi, ¢im vyssi je dimenze negativni minulosti métena
inventafem ZTPI“ a hypotézu H4: ,Potfeba vyhnuti se neuspéchu meéfend dotaznikem
motivacnich zdroji je u respondentd tim vyssi, ¢im vyssi je fatalisticka pfitomnost méfena
inventafem ZTPI“. Takové vysledky nas nepiekvapuji, obava z netispéchu mize byt disledkem
negativni zkuSenosti z minulosti, naptiklad pokud dit€ bylo vice trestano nez motivovano rodici
nebo pokud jeho vykon nebyl adekvatné ocefiovan (Pavelkova, Skaloudova, 2008). Souvislost
potieby vyhnout se neuspéchu a orientace na fatalistickou pfitomnost se miiZze projevovat
u respondentli nizkym sebevédomim, nedivérou ve vlastni schopnosti, pocitem, ze i pokud se

budou snazit, nejsou schopné dosdhnout dobré znamky. Celkové vSak muzeme tvrdit, Ze

korelace mezi obéma dotazniky je spiS nizka.
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10. SHRNUTI A DISKUZE VYSLEDKU

V predlozené bakalarské praci jsme se zabyvali vzajemnymi vztahy ¢asové perspektivy
a motivacnimi zdroji u¢ebni ¢innosti nadanych déti. Za timto icelem jsme zmapovali casovou
orientaci a strukturu motiva¢nich pohnutek ucastniki Mezinarodni olympiady. V této Casti prace
provadime zavérecnou diskusi vysledku.

Na teoretické roviné jsme se zabyvali tématem Casové perspektivy Cloveéka, nejvetsi
prostor jsme vénovali konceptu nadani a problematice Skolni motivace. Nasim cilem také bylo
postihnout souvislost mezi uvadénymi teoretickymi koncepcemi. Za timto zamérem bylo
provedeno dotaznikové Setfeni ucastnikti Mezinarodni chemické olympiady. Pouzity byly dva
dotazniky — Zimbardiiv inventat ¢asové perspektivy, ktery zjist'uje ¢asovou orientace jedince,
a dotaznik motivace k uceni, ktery celkové studuje rizné motivacni pohnutky.

Stanovili jsme si tfi vyzkumné cile, které se nam v empirické casti podafilo naplnit.
Prvnim vyzkumnym cilem a vyzkumnou otazkou byla diagnostika casové orientace
respondentl. Prostfednictvim Zimbardova inventate ¢asové perspektivy (ZTPI) jsme zjistili, Ze
u ucastnikli Mezinarodni chemické olympiady prevazuje hédonisticka orientace na pritomnost
(3,31). Jak jsme jiz zminili v teoretické ¢asti, Zimbardo (Zimbardo, Boyd, 1999) charakterizuje
osoby s ptevladajici ¢asovou orientaci na hédonistickou pfitomnost jako ty, ktefi vyhledavaji
potéSeni, neplanuji svou ¢innost dopfedu, pocitaji s tim, Ze mohou zaimprovizovat pfi vzniku
problému, maji tendence k riskantnimu chovani a neochotné obétuji aktudlni ptijemny prozitek
ve prospéch budouci odmény. Ve Skolnim prostiedi bychom takové studenty mohli
charakterizovat jako nepfili§ zodpovédné, ktefi uptednostituji zdbavu pied Skolni povinnosti,
a proto pravdépodobnéji odkladaji plnéni domdacich ukoll na pozdé&ji. Proto bylo velice
piekvapivé, ze respondenti skoruji v Casové kategorii hedonistickd pfitomnost. Podle mého
nazoru se charakteristiky, které Zimbardo ptisuzuje jedincim s takovou ¢asovou orientaci, moc
neshoduji s mym vyzkumnym vzorkem, jelikoZ se sklad4 z chemicky nadanych jedinct, ktefi
musi byt zodpovédni a musi se piln€ ucit, aby se mohli zGc¢astnit Mezindrodni olympiddy.
MtuZeme piedpokladat, ze respondenti si uZivaji pfitomnost, ¢erpaji z ni energii pro naplnéni
budoucich cilt. Druhou velice vyznamné zastoupenou ¢asovou kategorii byla pozitivni minulost
(0,30). Pro studenty skorujici v této Casové kategorii jsou diilezité rodinné tradice, maji kladny
postoj ke své minulosti a jsou pratelsti. Tieti a o néco mensi hodnotu ziskala orientace na
budoucnost. Jedinci orientovani na budoucnost se ve Skolnim prostfedi projevuji jako velice
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motivovani studenti, ktefi si stavi dlouhodobé cile, 1épe zvladaji Skolni zatéz, jelikoz rozvrhuji
ucebni ¢innosti do jednotlivych ukolid a jsou ochotni investovat svlij ¢as a energii na to, aby
naplnili své plany. Nejnizsi skore dosahla casova kategorie fatalistickd pritomnost. Toto zjiSténi
muzeme hodnotit jako pozitivni, které naznacuje, ze ucastnici soustifedéni jsou presvédceni, ze
sami fidi svlij osud a ze budoucnost je v jejich rukou. Vznika vsak otdzka, pro¢ v mém vyzkumu
a v dalSich pracich napsanych na Karlové univerzité, vychazi na prvnim misté¢ hédonisticka
pfitomnost? Muzeme se zatim jen domnivat, zda je to zplsobeno specifickym vékem
vyzkumného vzorku nebo to napovida, ze kvalita dotazniku ZTPI neni dostacujici.

Ugastnici Mezinarodni chemické olympiady také vyplnili dotaznik motiva¢nich zdroji
ucebni ¢innosti. Vysledky daného dotazniku byly porovnany se studii High (2017) (zakladni
Skoly a gymnazia) a s bakalafskou praci Némce (2018) (ucastnici chemické sekce LOS
Béstvinka). To pfineslo zjisténi, ze Gcastnici soustfedéni maji kromé siln€ rozvinuté potieby
uspésného vykonu a pozndvaci motivace taky pottebu vyhnuti se netspéchu. Jako velmi silné
byla pak zjisténa instrumentalni motivace, nadani studenti jsou motivovani budoucim dobrym
povolanim. Naproti tomu pomérné malo rozvinuta je potteba prestize a potieba dobrého vztahu
s ucitelem.

Tfetim vyzkumnym cilem a posledni vyzkumnou otazkou bylo ovéfeni vztahu mezi
¢asovou orientaci a motivacnimi pohnutkami $kolni ¢innosti ucastnikti Mezinarodni chemické
olympiady. Na zakladé korela¢ni analyzy dotazniku ZTPI, ktery zmapoval ¢asovou perspektivu
studentti, a dotazniku motivacnich zdroji ucebni cinnosti jsme dospéli k vysledkiim, ze
budoucnost koreluje se vS§emi motiva¢nimi pohnutkami. Toto zji§té€ni je velice zajimavé, ale
nejvice jsme se zabyvali tfemi pohnutkami korelace, se kterymi byla nejsiln€j$i — instrumentéalni
motivace (r = 0,349), poznavaci motivace (r = 0,334) a potieba UspéSné¢ho vykonu (r = 0,334).
To naznacuje, Ze se jedné o vysoce motivované jedince, pro které je hybnou silou vidina dobrého
budouciho uplatnéni, rozvoj schopnosti a dovednosti ¢i pocit z dobie vykonané prace. Také jsme
zjistili slabou, ale statisticky vyznamnou souvislost mezi faktorem pozitivni minulost a potfebou
uspesného vykonu (r = 0,281) a instrumentalni motivaci (r = 0,258). Dale se prokézala korelace
mezi fatalistickou pfitomnosti a obavou z neuspéchu (r = 0,218). Korelace napovida o tom, ze
probandi nevéfi, Ze jsou schopni zménit nebo kontrolovat budouci udalosti, a proto jsou
presvédceni, Ze nemohou dosdhnout dobrych vysledkt nehled¢€ na to, jak moc by se snazili.

Také faktor negativni minulosti slabég, ale vysoce vyznamné koreluje s obavou neuspechu
(r=0,207), coz naznacuje, zZe studenti si vzpominaji na své netispéchy a selhani a proto se snazi
vyhnout situacim, kde hrozi netispéch.
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Statisticky vysoce vyznamny ale korelacné slaby ma vztah hédonisticka piitomnost
s poznavaci motivaci (r = 0,190) a s pottebou uspésného vykonu (r = 0,179). Nalezené zjisténi
nas velice ptekvapilo. Pfedpokladame, Ze u€astnici Mezinarodni olympiddy prozivaji pfijemny
okamzik jejich Zivota, Cerpaji motivaci ze soutéze a realizuji své schopnosti a rozviji své
poznavaci dovede. Na zéklad¢ vysledkt korela¢ni analyzy mizeme tvrdit, ze piijimame vSechny
Ctyti hypotézy:

H1: Cim vyssi je dimenze pozitivni minulosti méfena inventafem ZTPI, tim silngjsi je
pohnutka motivacni tlak rodiny u respondentli métena dotaznikem motivaénich zdroju.

H2: Cim vy$§i je dimenze budoucnosti méfena inventafem ZTPI, tim vy$§i je
instrumentalni motivace méfena dotaznikem motivacnich zdrojt.

H3: Potfeba vyhnuti se netuspéchu meéfena dotaznikem motivacnich zdroji je
u respondentt tim vyss$i, ¢im vys$i je dimenze negativni minulosti méfend inventafem ZTPIL.

H4: Potteba vyhnuti se neuspéchu méfend dotaznikem motivacnich zdroji je

Pokud porovname vysledky ZTPI a dotazniku motivacnich zdrojt s vyzkumnym Setfenim
High (2017), zjistujeme, Ze na rozdil od nadanych déti s orientaci na budoucnost, u kterych
prevlada instrumentélni pohnutka (r = 0,349) jako motivaéni zdroj, u zaki a studentt zdkladnich
Skol a gymnézii vysoce vyznamné korelovala casovd kategorie budoucnost s vykonovou
motivaci (r=0,251). Dal$im piekvapivym zjisténim bylo, Ze u vyzkumného vzorku High (2017)
negativni minulost koreluje s motivaénim tlakem rodi¢t (r = 0,208), zatimco v naSem
vyzkumném Setfeni se prokazala souvislost negativni minulosti s obavou ze selhani (r = 0,207).
Rozdilné vysledky byly také nalezeny ve vztahu hédonistické pfitomnosti a motivacnich
pohnutek. U zaki a studentti zakladnich $kol a gymnazii orientace na hédonistickou pfitomnost
byla vysoce vyznamné spjata s pohnutkou motivacni tlak rodi¢ti (r = 0,251), u naSeho
vyzkumného vzorku vSak statisticky vyznamné, i kdyZ ne tak siln¢, korelovala hédonisticka

pfitomnost a poznavaci motivace (r = 0,190).
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11. ZAVER

V bakalarské praci jsme se zaméfili na zkoumdani souvislosti ¢asové orientace
a motivacnich zdroji ucebni ¢innosti ucastnikli olympiddy Mezindrodni chemické olympiady.
V teoretické Casti jsme predstavili koncept Casové perspektivy a zptusoby jejiho zkoumani, také
jsme se zabyvali definici nadani a charakteristikami nadanych déti. Nejvétsi prostor jsme
vénovali Skolni motivaci a motiva¢nim pohnutkam k ucebni ¢innosti.

V praktické ¢asti jsem si stanovily tfi vyzkumné cile, které se nam podatilo naplnit. Diky
inventafi ZTPI jsme zjistili, Ze se respondenti nejvice orientuji na hédonistickou pfitomnost,
déle pak na pozitivni minulost a faktor budoucnosti byl na tfetim misté. Tato zjiSténi nas docela
piekvapila, domnivali jsme se, ze u ucastnikli soustfedéni bude ¢asova orientace na budoucnost
prevladat.

Dotaznikem $kolni motivace jsme sledovali strukturu motivac¢nich pohnutek ke skolnimu
vykonu. Nejsilnéjsim zdrojem se ukéazala byt potieba uspésného vykonu, dale pak motivace
instrumentalni a poznéavaci. Za nejslabsi motiva¢ni zdroj Gcastnici olympiady povazuji potiebu
pozitivniho vztahu s ucitelem a potiebu prestize.

Korelaéni analyza nam umoznila nalézt souvislost mezi ¢asovou orientaci a Skolnimi
motivaénimi pohnutkami. U celého vyzkumného vzorku se nejsilnéjsi vztah prokazal mezi
budouci ¢asovou perspektivou a instrumentalni motivaci. Statisticky vyznamné koreluje také
budoucnost s potfebou ispésného vykonu a poznavaci motivaci. Casové kategorie negativni
minulost a fatalisticka pfitomnost slab¢, ale statisticky vyznamné¢, koreluji s potfebou vyhnout
se neuspéchu. Jako za zajimava zjiSténi pfedpokladame souvislost faktoru hédonisticka
pfitomnosti s potifebou uspeSného vykonu a poznavaci motivaci. Tyto vysledky se spiSe
neshoduji s teorii Zimbarda (Zimbardo, Boyd, 1999), ktera pojima takto orientovaného jedince
jako cloveka, ktery Zije okamzikem a nepfemysli nad duasledky soucasného chovani.
Domnivame se, Ze nase vysledky prameni ze situace, ve které se nachazeli probandi, tedy Ze
probihajici olympidda je motivovala, davala jim moZnost ukazat své schopnosti a zaroven
rozvijela poznéavaci dovednosti.

Na zavér lze konstatovat, Ze povazujeme za dulezité zabyvat se zkoumanim casové
perspektivy a motivacnich zdroji u€ebni Cinnosti. JelikoZ se ukazuje, ze vztah mezi témito
koncepty opravdu existuje a zjisténi jaka Casova orientace a motiva¢ni pohnutky u studenta

pfevazuji ndm mohou pomoci zvysit UspéSnost zaki a studentl ve Skole.
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