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Appendices

Appendix No. 1: Experimental stimuli - 4 versions [pictures]

all 02 Family = 19:06 0 75% ([0 )4

< Fotka 'O

Dalsi informace

Qv N

B0 Vi, Ze v minulém roce skoncilo v nemocnici 284
mladistvych s otravou alkoholem? 2%

Jak se chovat zodpovédné, aby véechno bylo v
pohodé i v sobotu rano? a Klikni pro dalsi info.
#prevence #pijusrozumem #nazdravi

AR QA @ e @

One-sided cognitive message



ull 02 Family = 19:03 9 72% ()4

< Fotka 'O

Dalsi informace

Qv N

I Jedno pivo nebo pateéni pandk nikoho nezabije,
ale vi§ Ze v minulém roce skoncilo v nemocnici 284
mladistvych s otravou alkoholem? 2%

Jak se chovat zodpovédné, aby véechno bylo v

pohodé i v sobotu rano? 6 Klikni pro dalsi info.
#prevence #pijusrozumem #nazdravi

AR A @ e @

Two-sided cognitive message
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ull 02 Family = 19:11 0 78 %[0 )4

< Fotka 'O

Dalsi informace >

Qv N

In A kolik @ by méla v sobotu réno tvoje
#otravaalkoholem?

Jak se chovat tak, aby to bylo v chillu i rano po party?
Klikni pro dalsi info. #chill #prevence
#pijusrozumem #nazdravi

AR QA @ e ©

One-sided affective message
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ull 02 Family = 19:14 0 80 % ([ #

Dalsi informace

Qv N

InV pétek je to #bestnightever, ale kolik @ by asi
méla v sobotu rano tvoje #otravaalkoholem?

Jak se chovat tak, aby to bylo v chillu i rano po party?
Klikni pro dalsi info. #chill #prevence
#pijusrozumem #nazdravi

R QA @ e @

Two-sided affective message
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Appendix No. 2: Informed consent and approval of the Headmaster of Gymnazium
Slovanské namésti Brno, Mgr. Dalibor Kott and the pedagogical board [signed document]

Prohlaseni feditele Skoly

Prohlasuji, Ze jsem byl diplomantkou seznamen s tcelem vyzkumu, Stejné tak potvrzuji,
7 jsem byl seznamen s obsahem a konkrétni podobou dotazniku. Vzhledem k tématu a citlivé
vékové skuping jsem spoleéné se &leny pedagogickeho sboru posoudil vhodnost vyzkumu.
Na zdkladé posouzeni danych informaci prohlasuji, Ze navrhovany vyzkum shledavam
v souladu s etickou normou a udéluji souhlas s administraci dotazniku Zakim Gymnazia
Brno, Slovanské namésti. Schvaluji, Ze administrace probéhne v pritbéhu vyuky za Ucasti

pedagogického dozoru, ktery byl rovnéz seznamen s Gfelem vyzkumu, obsahem a konkrétni

podobou dotazniku. m
auly/

Mgr. Dalibor Kott, feditel gymnazia

Gymnazium Bmo, Slovanské nameésti,
prispévkova organizace

Michaela Schlosserova, diplomantka
f'{/t,[if" @f&/ i{/{ Fieentf
Clenové pedagogického sboru
PhDr. TOW
%t@& W
Mgr. Martin Cisaf
b & /,"(>

Mgr., Eva Platenikova

V Brné dne 19. ervna 2019

13



Appendix No. 3: Printed questionnaire (1 version)? [questionnaire]

2 Only the stimuli differs in each version
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Informovany souhlas s G&asti ve vyzkumu 31.07.19 19:04

Informovany souhlas s u¢asti ve vyzkumu

Mila studentko, mily studente,

v ramci své bakalafské prace provadim vyzkum, ktery se tyka narazové konzumace alkoholu u
adolescent( a rada bych Té& proto poZadala o vyplnéni dotazniku.

Dulezité informace:

Na otazky neexistuji spravné nebo chybné odpovédi. Prosim, odpovidej tak, jak se ty sam/a domnivas, ze
véci jsou. Odpovide] prosim samostatné, dilleZité jsou Tvoje osobni nazory, postoje a pocity. Ziskané
informace jsou div&mé a budou slouzit pouze pro Uéely zmifiované bakalarské prace.

Vyplnéni dotazniku zabere zhruba 10 minut.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzuji, Ze jsem byl/a za pfitomnosti tfidniho ucitele srozumén/a s
tim, Ze:

- se jedna o psychologicky vyzkum;

- Ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolna;

- je moje identita zcela anonymni a nebude 2adnym zplisobem spojena s nasbiranymi daty.

Michaela Schlosserova
e-mail: 74723593@fsv.cuni.cz

1. Je podle tebe v poradku, kdyz nékdo pije alkohol narazové ve velkém mnozstvi (tj. stav, pfi
kterém prichazi tézka kocovina, zvraceni, vypadky paméti a podobné)?
Oznacte jen jednu elipsu.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Neni to lelo
vibec v naprosto
i v
patiadky pofadku

2. Jak je pravdépodobné, Ze v pfistim mésici budes pit alkohol pfes miru (tim se zase mysli
situace, ktera vede minimalné ke kocoving, zvraceni nebo stavu, kdy nemiizes pomalu dojit
sam/a dom)?

Oznacte jen jednu elipsu.

Je to velmi : - g Je to velmi
nepravdépodobné L A pravdépodobné

3. Uz se ti nékdy stalo, Ze jsi nechtél/a pit alkohol (viibec nebo napfiklad jen jedno pivo), ale
kamaradi té premluvili?

Zaskrtnéte vdechny platné mozZnosti.

Nikdy se mi to nestalo
Ano, jednou
Ano, nékolikrat

Ano, stava se mi to vZdy, kdyz jdu s kamarady ven

https://docs.google.com/forms/d/1V3amtsNnhs1SB7ptAVE8vIDGennd1IHg3Y TyYHBOTY U/printform Strénka 1z 7
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Informovany souhlas s déasti ve vyzkumu

4. Pokud jsi na predchozi otazku odpovédél/a ano, jak takovy vecer skongil?
Oznacte jen jednu elipsu.

Naneijé F " N Y N N 7 P N 7 N
lekkm ) (O O O O O O O O O
opitim

Cast2

Ted si pfedstav, Ze pfi projiZd&ni Instagramu narazi$ na tento pfispé&vek. Jak na tebe plisobi?

V1

ull 02 Family = 19:06 ¥ 76% @) 4

Daldi informace

Qv N

B0 Vi§, Ze v minulém roce skonéilo v nemocnici 284
mladistvych s otravou alkoholem? z5

Jak se chovat zodpovédné, aby vEechno bylo v
pohodé i v sobotu rano? a Klikni pro dalsi info.
#prevence #pijusrozumem #nazdravi

h QA @ e @

5. Podivej se prosim jesté jednou na post a popisek pfispévku. Co v prispévku podle tebe
prevazuje?
Oznadte jen jednu elipsu.

Jenom " A A Y Y C Y Y M e T
fakta _J ) ) ) U )

https://docs.google.com/forms/d/1V3amt5Nnhs1SB7ptAVE8vJDBcnnd1IHg3Y TyYHBOTY U/printform
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Informovany souhlas s G&asti ve vyzkumu 31.07.19 19:04

6. Zdaiji se ti informace v prispévku spis subjektivni nebo objektivni? (subjektivni = osobni,
zaloZeny na vlastni zkuSenosti /objektivni = neosobni, zalozeny na faktech)
Oznacte jen jednu elipsu.

dsou. v T N Y N Y Y N Y Yy WJsou
subjektivni ~—~ ~—~ N~ S N~ N A S S N objektivni

7. Kdybys narazil/a na tento post na Instagramu, vénoval/a bys mu pozornost?
Oznacte jen jednu elipsu.

Nevénovala Vénoval/a
bychmu —~ ~—~ ~—~ ~— ~ ~ ~ O ¢ ) bychmu
*adnou LU N G B S B | g b e N N b A N velkou
pozornost pozornost

8. Zaujal by té tento post natolik, aby sis ho pozornéji prohlédl/a a precetla popis pod fotkou?
Oznacte jen jednu elipsu.

Urgité
Ugittbymé¢ — ~—— — ™ ¢ O ) () ¢ =y, by
nezaujal A N o/ _/ ./ L o/ o/ N N S mé
zaujal
9. Pokud by té predesly post zaujal, proklikl/a by ses na dalsi informace?
Oznacte jen jednu elipsu.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Uréité bych o o P I o o B o Urcité
se () () C \. C )« ) C ). i Y () C /\ bych se
neproklikl/a proklikl/a
10. Jak na tebe post celkové pusobi?
Oznacte jen jednu elipsu.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Moc
Vlibecsemi — N Oy Y N N S Sy oy se
nellbi L L o o/ N/ L o/ L 4 A / ml
libi
11. Pokud se ti post nelibil, co pfesné ti na ném vadilo?
Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.
| | Nehodi se na Instagram
|| Je nezajimavy
[ ] Jine:
https://docs.google.com/forms/d/1V3amt5Nnhs1SB7ptAVE8vID6cnnd1IHg 3Y TyYHBOTY U/printform Strénka 3z 7
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Informovany souhlas s G&asti ve vyzkumu 31.07.1919:04

12. Presvédcil by té& samostny post k tomu, aby ses vice zamyslel/a nad konzumaci alkoholu a nad
tim, jaké mhze mit nasledky?
Oznadte jen jednu elipsu.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Post neni ) o o o Post je
vibec () ( ) ) ( . velmi
presvédcivy presvédcivy

13. Je z postu hned jasné vidét, pro¢ by se ¢lovék mél vyhnout narazové konzumaci alkoholu?
Oznadte jen jednu elipsu.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Neni to vlibec Je to
jasné yeim i
} jasné

14. Zkus se prosim zamyslet nad tim, kdy naposledy jsi dostal/a informaci o rizicich piti alkoholu
(tfeba ve 3kole, vzdélavaci pfednasce, na internetu, od rodiéti a podobné). Je ve srovnani s nimi
tento post celkové obvykly nebo neobvykly?

Oznadte jen jednu elipsu.

Je velmi - / Je velmi
obvykly ’ TN - — neobvykly

15. Zkus se prosim zamyslet nad tim, kdy naposledy jsi dostal/a informaci o rizicich piti alkoholu
(tfeba ve Skole, vzdélavaci pfednasce, na internetu, od rodiét a podobné). Je ve srovnani s nimi
tento post celkové obvykly nebo neobvykly?

Oznacte jen jednu elipsu.

Je velmi € : U o T \ Je velmi
tradiéni A8 # 4 ¢ netradiéni

Cast 3 - Youtuberi a dulezita temata

Youtubefi na &eské i zahraniéni scéné se vénuji také ddleZitym a leckdy i tabu tématim. Patfi mezi né tfeba
konzumace alkoholu, navykovych latek a podobng, ale i rizna témata spojena se zdravym Zivotnim stylem.
Pamatujete si na nékterd? Jak na vas puisobila?

https://docs.google.com/forms/d/1V3amtsNnh s1SB7ptAVS8vIDEcnnd1IHg3Y TyYHBOTY U/printform Strénka 4z 7
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Informovany souhlas s U&asti ve vyzkumu 31.07.19 18:04

16. Videéli jste néktera z nasledujicich videi?
Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

Alkohol (Kovy, 31. 12. 2015)
HORMONALNI ANTIKONCEPCE | Moje zkusenost (Marketa Frank, 22. 5. 2019)
Koufeni (Kovy, 9. 7. 2018)
PSYCHOLOG? BLAZNE! M(j pfibéh (Shopaholic Nicol, 25. 8. 2018)
PROC (NE)PIJU ALKOHOL A CESTA SAMA K SOBE (Tvoje Fina, 9. 6. 2019)
Jednoduché kroky pro udrZiteln&jsi domacnost! (A Cup of Style, 24. 5. 2019)
MUJ PRIBEH - JAK a PROC JSEM ZACAL CVICIT (Michal Sopor, 13. 8. 2017)
ZAKLADY ZDRAVEHO JIDELNICKU | BILKOVINY! (A Cup of Style, 10. 5. 2019)

17. Myslis si, Ze se v takovém videu mizes dozvédét dulezité informace?
Oznadéte jen jednu elipsu.

Urgitt ano () ) ) ( ) _ ) O ) Urcité ne

18. Jak uziteéna jsou podobna videa v tom, aby sis udélal/a na véc vlastni nazor?
Oznacte jen jednu elipsu.

Uplng | — Hodné
neuzite¢na - — : - uZiteéna

19. Podival/a by ses radéji na video o jednom z témat nebo navstivil/a pfednasku na stejné téma ve
skole?

Oznacdte jen jednu elipsu.

Rad&ji : ~ - Radji
pfednasku - - — 3 — video

20. Zkousel/a ses nékdy Fidit podle doporuéeni, které zaznélo ve videu youtubera nebo youtuberky,
kterou/kterého sledujes? Doporucéeni se mohlo tykat napriklad zdravého stravovani, cviceni,
udrzitelného Zivotniho stylu a podobné. Pokud ses nikdy nezkousel/a takovym doporuéenim
Fidit, pfeskoé prosim rovnou na otazku 25.

Oznadte jen jednu elipsu.

Ne, \ ’ \ \ - \ . Ano’
nezkousel/a Bt S ’ >~ ~—~ zkoulella
https://docs.google.com/forms/d/1V3amtENnhs1SB7ptAVE8vIDBennd1IHg3Y TyYHBOTY Ufprintform Strénka 5z 7
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Informovany souhlas s ugasti ve vyzkumu

31.0719 19:04

21. Myslis, ze ti to prospélo? Treba ses zacal/a vice hybat, vice premyslet o tom, co ji§, hlidas si

narazové piti alkoholu apod.
Oznacte jen jednu elipsu.

Urcité mi to
neprospélo

22. MoZna se ti nékteré doporuéeni osvéd¢éilo. Pokud ano, pokracujes v nich i ted'?
Oznadte jen jednu elipsu.

Ne,
nepokracuji

23. Ceho se tykalo doporuéeni, kterého se drzis? M{zes vybrat vice mozZnosti:
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

_ Cviceni
| Zdravého stravovani
Pitného rezimu
Dusevniho zdravi (mindfulness, meditace, feeni psychickych problému)
Konzumace alkoholu
Konzumace navykovych latek
Koufeni
Uzivani 1ékl (antidepresiv, antikoncepce apod.)

Jind moZnost - prosim uvedte

Uréité
mi to
prospélo

Ano,
pokraguji

24. Jak dlouho se doporuceni drzis? Dulezita je snaha, takze pokud se tfreba snazis jist zdravé na

zakladé doporuceni, ale nékdy to GpIné nevyjde, tak to viibec nevadi.
Oznadte jen jednu elipsu.

Mésic

Vice nez 3 mésice

Vice nez pll roku
") Vice nez rok

Vice nez dva roky

Vice nez tfi roky

Cast 4 - Demografie

Jesté posledni dvé otazky na zavér.

https://docs.goeogle.com/forms/d/1V3amtSNnhs1SB7ptAVEBvJDEecnnd1IHg3Y TyYHBOTY Ufprintform
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Informovany souhlas s (&asti ve vyzkumu

25. Kolik ti je let?
Oznadte jen jednu elipsu.

OO 15

26. Jsi divka nebo kluk?

Oznacéte jen jednu elipsu.

(") Jsemdivka
) Jsemkluk
E Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/1V3amt5Nnhs1SB7ptAV58vJDEcnnd1iHg3Y TyYHBOTY U/printform
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