Relationship Questionnaire (RQ) — (Bartholomew & Horowitz, 1991)

1. Piteitéte si prosim ka%dy z ndsledujicich odstavcii A, B, C, D a ZAKROUZKUJTE pismeno
jednoho odstavce, ktery vds nejlépe vystihuje nebo se nejvice podoba tomu, jak se citite ve

vztahu s blizkymi lidmi.

2. Nyni si prosim znovu piectéte vSechny Ctyii odstavce a u_kaZdého z nich oznacte pomoci

Cisel od 1 do 7 do jaké miry Vis uvedeny popis vystihuje.

A. Je pro mne snadné zazivat ve vztahu s druhymi lidmi citovou blizkost. Citim se pfijemne¢,
kdyz se mohu spoléhat na druhé a oni se mohou spoléhat na mne. Nemam obavy, ze bych

mohl/a byt osamoceny/a nebo Ze by mne ostatni lidé neakceptovali.

B. Je pro mne nesnadné zazivat ve vztahu s druhymi lidmi citovou blizkost. Chtél/a bych mit
davérné vztahy, ale je pro mne tézké druhym lidem véfit a spoléhat se na né. Mam strach, ze

bych mohl/a byt zranén/a pokud se pfilis pfiblizim k ostatnim lidem.

C. Chtél/a bych zazivat ve vztahu s druhymi lidmi opravdovou citovou blizkost, ale
vnimam, zZe se ostatni ¢asto zdrahaji byt mi tak citove nablizku, jak bych si ptal/a. Je
pro mne nepiijemné byt bez blizkych vztaht, ale nékdy se obavam, Ze by mne blizci lidé

neocenovali tak, jako ocenuji ja je.

D. Citim se dobie i bez blizkych citovych vztahi s druhymi lidmi. Je pro mne velice dilezité
byt nezavisly/a a sobéstacny/a a ddvam prednost tomu, abych se nespoléhal/a na druhé a oni se

nespoléhali na mé.



RELATIONSHIP QUESTIONNAIRE (Bartholomew & Horowitz, 1991)

1.

Following are descriptions of four general relationship styles that people often report.

Please read each description and CIRCLE the letter corresponding to the style that best

describes you or is closest to the way you generally are in your close relationships.

Please rate each of the following relationship styles according to the extent to which

you think each description corresponds to your general relationship style.

A.

It is easy for me to become emotionally close to others. I am comfortable depending
on them and having them depend on me. I don’t worry about being alone or having

others not accept me.

I am uncomfortable getting close to others. I want emotionally close relationships,
but I find it difficult to trust others completely, or to depend on them. I worry that I

will be hurt if I allow myself to become too close to others.

I want to be completely emotionally intimate with others, but I often find that others
are reluctant to get as close as I would like. I am uncomfortable being without close
relationships, but I sometimes worry that others don’t value me as much as I value

them.

I am comfortable without close emotional relationships, It is very important to me
to feel independent and self-sufficient, and I prefer not to depend on others or have

others depend on me.



Nasledujici otazky se vztahuji k Vasim my3lenkam a pocitdm ohledné sebe a k vztahim s druhymi lidmi. Prosim, pfectéte si peclivé kazdé tvrzenia
rozhodnéte se, nakolik pro Vas obecné plati na $kdle od 1 (vliibec neplati) po 6 (zcela plati). Pokud mate pocit, ze se Vas dand poloika netyka (napf. nejste
7enaty/a nebo v blizkém partnerském vztahu), prosim odpovézte na poloZku dle svého nejlepiiho odhadu svych myslenek a pocitl v dané situaci. Ujistéte
se, e jste zodpovédéli viechny poloiky a snaite se byt co nejvice pfesni a upfimni ve svych odpovédich.

1. Méam tendencizistat celkem v klidu dokonce i pod stresem. 1 2 3 4 5 6
2. Obvykle potfebuji hodné povzbuzeni od druhych, kdyZ za¢indm s novou naroénou praci nebo tkolem. 1 2 3 4 5 6
3. Nezdleiinatom, cose v mém Zivoté stane, vim, Ze nikdy neztratim smysl o tom, kdo jsem. 1 2 3 4 5 3}
4. Mam tendenci driet si od druhych odstup, kdyZ se ke mné dostanou pfili$ blizko. 1 2 3 4 5 6
5. KdyZ mé muaj maniel/ka / partner/ka kritizuje, trapi mé to jesté nékolik dni. 1 2 3 4 5 6
6. Obcas mé mé pocity pfevdlcujia mam problém myslet jasné. 1 2 3 4 5 6
7. Je mic¢asto nepfijemné, kdyi se ke mné lidé dostanou pfili3 blizko. 1 2 3 4 5 6
8. Pocituji potfebu schvaleni prakticky od kaidého v mém Zivoté. 1 2 3 4 5 6
9. Neékdy se citim jako na emoéni horské draze. 1 2 3 4 5 6
10. Nema smysl trapit se vécmi, které nemGzu zménit. 1 2 3 4 5 6
11. Jsem pfilis citliva/y na kritiku. 1 2 3 4 S 6
12. Jsem celkem sebepfijimajici. 1 2 3 4 5 6
13. Casto souhlasim s druhymi, jen abych je uspokoijil/a. 1 2 3 4 5 6
14. Kdyi se s partnerem/kou / manielem/kou pohdaddame, myslim na to cely den. 1 2 3 4 5 6
15. Kdyi se néjaky z mych vztaht stane pfilig intenzivni, pocituji nutkdni z néj utéct. 1 2 3 4 5 6
16. KdyZ je na mé nékdo nastvany, nemuaZu to jen tak lehce nechat byt. 1 2 3 4 5 6
17. Casto se necitim jist&, kdy? mam udélat rozhodnuti a nikdo neni pobliz, aby mi pomohl. 1 2 3 4 5 6
18. Jsem velmi citlivy/a na ublieni od druhych lidi. 1 2 3 4 5 6
19. Mé sebevédomi hodné zavisi na tom, co si o mé druzi mysli. 1 2 3 4 5 6
20. Mam tendenci citit se docela stabilné pod stresem. 1 2 3 4 5 6




These are questions concerning your thoughts and feelings about yourself and relationships
with others. Please read each statement carefully and decide how much the statement is
generally true of you on a 1 (not at all) to 6 (very) scale. If you believe that an item does not
pertain to you (e.g., you are not currently married or in a committed relationship, or one or both
of your parents are deceased), please answer the item according to your best guess about what
your thoughts and feelings would be in that situation. Be sure to answer every item and try to

be as honest and accurate as possible in your responses.

Not at all Very character
characteristic of me.
of me.
1. I tend to remain pretty calm even under stress. 1 2 3 4 5 6 IP1
2. Twsually need a lot of encouragement from 1 2 3 4 5 6 FOl

others when starting a big job or task.
3. No matter what happens in my life, I know that 1 23 4
T'1l never lose my sense of who [am.
4. Ttend to distance myself when people get too 1 2 i 4 3 6 ECI

close to me.
5. When my spouse/partner criticizes me, it bothers 1 2 3 4 5 6 FO2

L
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me for days.

6. At times mv feelings get the best of me and I 1 2 3 4 5 6 ERI
have trouble thinking clearly.

7. I'm often uncomfortable when people get too 8 2 3 4 5 6 EC
close to me.

8. I feel a need for approval from virtually everyone 1 2 i 4 3 6 FO3
in my life.

9. At times, I feel as if I'm riding an emotional 1 2 3 4 5 6 ER2
roller-coaster.

10. There's no point in getting upset about things I 1 2 304 5 6 IP3
cannot change.

11. I'm overly sensitive to criticism. 1 2 3 4 5 6 ER3
12. T'm fairly self-accepting. 1 2 i 4 3 6 P4
131 often agree with others just to appease them. 1 2 3 4 5 6 FO4
14. If I have had an argument with my 1 2 3 4 3 6 EFR4
spouse partner. [ tend to think about 1t all dav.

15. When one of my relationships becomes verv 1 2 3 4 5 6 EC3

intense, I feel the urge to mun away from it.

16, If someone 15 upset with me, I can’t seem fo let 1 2 3 4 3 6 EFS
it go easily.
17. 1 often feel unsure when others are not around 1 2 3 4 5 6 FO5

to help me make a decision

18. I'm very sensitive to being hurt by others. 1 2 3 4 3 6 EEG
19 My self-esteem really depends on how others 1 2 3 4 3 6 IP>
think of me.

20. 1 tend to feel prettv stable under stress. 1 2 3 4 3 6 IPG

DSI-SF Scoring Key: As with the DSI-E. (Skowron & Schmitt. 2003) several of the items in
the DSI-SF are reverse scored {1.e. af=1 3=2 4 =3, etc.). Feverse score the following
items: EC1. EC2. EC3. ER1. ER2. ER3. ER4. ER5. ER6. FO1, FO2. FO3. FO4. FO35. FOG.
and IP3 To calculate a subscale score take the average of all items within a subscale (1.e. the
average of EC1+EC2=EC3).



INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

Nazev prace: Viktimizace v domacim nasili z pohledu obéti.
Resitel: Bc. Monika Kovacova.

J4, nize podepsany/a, jsem byl/a o studii informovan/a, rozumim ji a souhlasim s ucasti v
rozhovoru. Davam své svoleni vyzkumnici, aby materidl, ktery jsem ji poskytla, pouzila za
ucelem sepsani diplomové prace, popt. odborné¢ho Clanku a pro jakékoliv dalsi odborné

publikace a prezentace vychazejici z tohoto vyzkumu.

Byl/a jsem obezndmen/a s tim, ze kazuisticka prace bude zpracovana anonymn¢ a ze informace,
které sdélim tazateli, budou uchovany, zpracovany a publikovany tak, aby nebyla mozna
identifikace mé osoby. Souhlasim s nahrdvanim mého rozhovoru s vyzkumnici a s analyzou

vysledného zvukového zdznamu a jeho ptepisu.

Davam souhlas k tomu, Ze vyzkumnice mtize v odborné publikaci citovat informace, které ji
poskytuji. Rozumim tomu, Ze pokud se v pritbéhu rozhovoru objevi pro mne obtizna témata,

mohu odmitnout odpovédéet na jakoukoliv otdzku nebo kdykoliv ukon¢it rozhovor.

A/ dne

Podpis ucastnikarozhovoru



Dohoda o mi¢enlivosti ohledné vyzkumnych dat

J4, nize podepsand, souhlasim se zachovanim absolutni ml¢enlivosti ohledné vyzkumnych dat
a informaci, které jsem slySela pii prepisu rozhovoru, ktery se konal v rdmci vyzkumného
projektu diplomové prace s nazvem: Viktimizace v domacim nasili z pohledu obéti. Byla jsem

poucena o citlivosti dat a dillezitosti ochrany tidaji respondentky/respondenta.

A/ dne

Jméno a podpis



