
Abstrakt: 

Tato diplomová práce se zabývá mapováním působení multimediálních technologií 

(MMT) na vybrané složky partnerského vztahu. V teoretické části jsou popsány jednotlivé 

složky vztahu (spokojenost ve vztahu, důvěra, komunikace a volný čas) a jejich souvislosti 

s používáním jednotlivých médií partnery. K výzkumu byl zvolen smíšený design, přičemž 

v kvantitativní části byl použit vytvořený on-line dotazník, který vyplnilo 210 respondentů. 

V kvalitativní části byly vedeny polostrukturované rozhovory se třemi páry. Výstupem práce je 

popis frekvence a způsobů používání MMT, zmapování dopadů na vztah a celkové zhodnocení 

výhod a nevýhod používání MMT pro vztah.  

Výsledky ukázaly, že partneři používají MMT především ke kontaktu s druhým partnerem, 

a to hlavně k vyjadřování lásky. Nejčastěji používají ke kontaktu chat, dále pak telefonování 

a esemesky. Jako nevýhodu mediované komunikace partneři vnímají absenci neverbální 

komunikace a vznik nedorozumění. Pozitivní dopady na vztah má: častý kontakt s partnerem, 

používání MMT k vyjadřování lásky partnerovi, plná pozornost od partnera bez používání 

MMT, používání MMT ke společné činnosti s partnerem. Naopak jako negativní pro vztah se 

jeví: méně pozornosti v důsledku užívání MMT, používání MMT k řešení závažných témat, 

monitorování partnera, vyhýbání se konverzaci tváří v tvář v důsledku používání MMT, 

nadměrné používání MMT a nedostatečné sdílení ohledně individuálního používání MMT. 
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