Piiloha &. 1: Zadost a vyjadfeni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni & seminarni prace zahrnujici lidské tcastniky
Nazev projektu: Porovnani miry fyziologického zatiZeni organismu pfi riznych zptsobech vystupu po lané
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: Eerven 2019
Predkladatel: Jan, Dolezal, Bec., UK FTVS Katedra vojenské télovychovy
Hlavni FeSitel: Jan, DoleZal, Bc., UK FTVS Katedra vojenské télovychovy
Misto vyzkumu (pracovidt&): Lezeck4 sténa Sportcentrum Evropskd, Praha 6, José Martiho 269/31, Veleslavin, 162 52
Vedouci prace (v pfipad¥ studentské price): Mgr. Vladimir Michalitka

Popis projektu: Cilem projektu je porovnat miru fyziologického zatiZeni organismu pfi tfech rtiznych zpfisobech
vystupu po lang, které se pouzivaji v Armadé Ceské republiky. Vysledky budou porovnany na zéklad¢ srdeéni
frekvence a vydechovych plyni jedince. K ziskéni dat budou pouZity neinvazivni metody, konkrétné spiroergonomicka
metoda (Cortex metamax 3b) pro porovnani vydechovych plynii a sporttestr pro porovnani srde¢ni frekvence. Jednd se
o kvantitativni vyzkum, konkrétné jde o experiment v laboratornich podminkdch na lezecké sténé

Charakteristika G&astniki vyzkumu: Pfedpokladany pocet udastnikil vyzkumu je 10 dobrovolnikii z fad studentt
Vojenského oboru pii UK FTVS. Priimérny vék ucastniki je 22 let. Vichni tcastnici jsou pokroilf lezci, znaji
pouzivané zpiisoby vystupu po lang a pravidelng se vénuji lezeni. V3ichni u€astnici maji platnou zdravotn{ prohlidku a
jsou pravidelng kontrolovani sportovnimi 1ékafi v ramei zdravotnich prohlidek ASC Dukla Praha. Do projektu mohou
byt zafazeni pouze studenti Vojenského oboru pfi UK FTVS a budou vybirani panem Mgr. Vladimirem Michalitkou a
pani MUDr. Lenkou Vitulovou na zékladg navrhu hlavniho Fesitele vyzkumu Be. Jana DoleZala. Do projektu nemiize
byt zafazen proband, ktery bude mit zrangni &i akutni onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocn&nim &
omezenim pohybového aparatu ani s kardiovaskuldrnim onemocnénim.

Zaji¥téni bezpednosti: Jedna se o neinvazivni metodu testovani. Utastnici jsou vojci z povolani se zdravotni
klasifikaci A a klasifikasi ASA I, které jsou pfedpokladem vybornéhe zdravotniho stavu. Jednd se o testovéni s malou
pravdpodobnosti tirazu, kdy pifpadné zranéni bude Feseno ZZS 155. Rizika providéného vyzkumu nebudou vyssi, nez
béznd odekavana rizika u aktivit provad&nych v ramei tohoto vyzkumu. Pii samotnych méfenich bude ptitomny Mgr.
Vladimir Michalitka, ktery je vedoucim instruktorem a garantem vojenského lezenf pro ACR. Pfed samotnym méfenim
bude vzdy provedeno adekvatni rozevicent.

Etické aspekty vyzkumu: M&Feni bude provedeno v souladu s Mezindrodnimi etickymi smérnicemi s lidskymi
Gcastniky (CIOMS/WHO). Ugastnici budou plnoleti. Ukast ve vyzkumu je dobrovolna a ugastnik miize kdykoliv odejit.
Ziskana data budou zpracovavéna a bezpe&n& uchovina v anonymni podobé a publikovéna v diplomové préci, pfipadné
v odbornych asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadn& budou vyuZita pfi dalsf vyzkumné
préci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zadernénim/rozmazanim obliejtt &i &asti téla, znaki, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované
fotografie budou po ukonéeni vyzkumu smazany

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: piiloZen

Povinnosti viech tcastnikii vyzkumu na strand Feditele je chranit zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurcent, soukromi a osobni data
zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektd lezi vzdy na ugastnicich
vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k Gcasti na vyzkumu. V3ichni G¢astnici vyzkumu na strané fesitele musi brat
v potaz etické, pravni a regulagni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati
mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmen projektu, zejména pouiitych‘ metod, za$

UK FTVS revidovanou zadost.
V Praze dne: 14.3.2019 Podpis predkladatele: ,& ;
Vyjadieni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: P¥edsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrésky, Ph.D.

Megr. Eva ProkeSova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorové

u

Projekt préce byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem:

Etické komiss UK B PY$ zhednetilacpigdlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zasadami, piedpisy a mezindrodni
smémicemi;pro provadéni ) Eh‘fﬂﬁ' iieibp lidské G&astniky. ‘
Tgfgymarti.%o 3.1 Refijtekprojekiu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise./
razitko UK FTVS podpis pfedsedkyné EK UK FTVS




Ptiloha €. 2: informovany souhlas

VézZeny pane, vaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich
udaji a o0 zméné nekterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisii a dalsimi obecné zadvaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijatd 18. Svetovym zdravotnickym shromazdénim
v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a
podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ti¢asti ve
vyzkumném projektu v ramci diplomové prace s nazvem Porovnani miry fyziologického zatizeni
organismu pii riznych zpisobech vystupu po lan¢€ provadéné na lezecké sténé ve Sportcentru Evropska,
Praha 6, José Martiho 269/31, Veleslavin, 162 52.

Cilem projektu je porovnat miru fyziologického zatizeni organismu pfi tiech riiznych zptisobech
vystupu po lang, které se pouzivaji v Armadé Ceské republiky (technika prusikovani, pomicek typu
Jimar, techniku vyuzivajici uzel Garda). Bude pouzita neinvazivni metoda kvantitativniho vyzkumu a
nasledna intraindividualni a interindividudlni komparace namétenych hodnot. Bude se porovnavat
srde¢ni frekvence a spotfeba kysliku jedince. K ziskani dat budou pouzity neinvazivni metody,
konkrétné spiroergonomicka metoda (Cortex metamax 3b) pro porovnani vydechovych plyni a
sporttestr pro porovnani srdecni frekvence. Tyto métici pfistroje budete mit po celou dobu méfeni na
sob¢. Jedna se o kvantitativni vyzkum, konkrétn€¢ jde o experiment v laboratornich podminkach na
lezecké sténé ve Sportcentru evropska. Budete provadét vyse zminéné jednolanové techniky vystupu po
lan€ v celotélovém lezeckém tvazku. Jednu techniku budete provadét vzdy 5 minut pii rychlosti 3
m/min. Kazdou techniku budete délat vzdy 1x s minimalné 24 h pauzou mezi métenimi. Vasi bezpecnost
a dozor pti méfeni bude zajistovat Mgr. Vladimir Michali¢ka. Testovani bude probihat za standardnich
podminek. Pied samotnym méfenim bude vzdy provedeno adekvatni rozcviceni.Rizika provadéného
vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v rdmci tohoto
typu vyzkumu. Do projektu nemize byt zafazen proband, ktery bude mit zranéni ¢i akutni onemocnéni
nebo proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu ani s kardiovaskularnim
onemocnénim. V pifipadé potizi bude zajiSténa odbornd prvni pomoc pres ZZS 155. Vysledky
z vyzkumu piispéji k rozvoji vojenského lezeni a aplikovat je o metodiky vycviku. Vase ucast v projektu
nebude finan¢né ohodnocena. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mtizete seznamit
v diplomové praci v studentském informacnim systému (SIS), v nebo na e-mail
adrese: honza-dolezal@seznam.czZiskana data budou zpracovavana a bezpec¢n¢ uchovana v anonymni
podobé a publikovana v diplomové praci, pfipadné v odbornych casopisech, monografiich a na
konferencich, pfipadné budou vyuzitd pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou
osobni data smazdna. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zaCernénim/rozmazanim
oblicejui ¢i Casti téla, znakl, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie
budou po ukonceni vyzkumu smazany

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu: Jan, Dolezal, Bc Podpis:...................
Jméno a ptijmeni osoby, kterd provedla pouceni: ................c.ooiil, Podpis:.....ccccveeveeenienn

Prohla$uji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem meél(a) moznost si fadné a v dostate¢ném cCase zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze
jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout
ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi
UK FTVS, ktera bude nasledné informovat ptedkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni Ucastnika ........cccoccvevvereriecinciriieeieeeen, Podpis: ..ooviriieeee,


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Ptiloha ¢. 3: Upravend RPE $kala (autor)

6 Vibec zadna zatéz
7
Zcela nepatrna zatéz
8
9
Velmi lehka zatéz
10

15

Velka zatéz
16

17

Velmi velka zatéz
18




Ptiloha €. 4: instrukce k Borgové RPE skale (Dad’ova, 2015)

V pritbéhu télesné zatéze (= cvideni) po Vs budeme chtit, abyste vnima-
1/a a ohodnotil/a, jak tézka a vyéerpavajici pro Vas dand z4téz je. Jedné se
tedy o V&3 pocit namédhavosti zatéze. Ten zavis{ hlavné na vypéti a tinavé
svalli, pocitu dusnosti nebo bolesti na hrudi.

Podivejte se na tuto hodnotici §kdlu. Budeme chtit, abyste uzil/a tuto
$kalu od 6 do 20, kde 6 znameni ,,viibec Zddna zatéz“ a 20 znamena
»maximalni Gsili“.

9 odpovida ,velmi lehké® zatézi. Pro normélni, zdravou osobu to je
jako pomalé chtize vlastnim tempem po dobu nékolika minut.

13 na skéle je ,stfedné tézka™ zatéz, ale stéle citite, Ze bez problémftl
muzete pokracovat.

17 ,velmi t€zkd“ znamena velmi vylerpavajici. Zdravé osoba je stale
schopna pokracovat, ale mus{ se pfekonavat. Tuto zatéZ pocitujete
jako velmi tézkou a jste velmi unaveny/unavena.

19 na Skale je extrémné vycerpévajici stupen zatéze. Pro vétSinu lidf je
to nejnamahavéjsi zatéz, jakou kdy zazili.

Pokuste se, prosim, co nejptesnéji zhodnotit své pocity ze zé4téze, bez
pfemysleni o tom, jaké je ve skutecnosti aktudlni zatiZeni.

Nepodcenujte, ale ani nepiecenujte. To, co je dulezité, je Vs vlastni
pocit usili a zatizeni, nikoli srovndn{ s ostatnimi lidmi. Neni ani délezité,
co si ostatni lidé mysli. Podivejte se na $kdlu a dané vyrazy a pak feknéte
odpovidajici ¢islo.

Mate n¢jaké otazky?



1. Zahrati
5 min. chlize na bézeckém pésu pfi rychlosti 4,5 km-h’!
10x diep
20 s poskoky “panaky”

2. mobiliza¢ni ¢ast

3. individualné

a. pokud pottebujete

10x krouzit pazemi/lokty/zapéstim vpted/vzad
10x rotace trupu do stran “diskafska rotace” (na kazdou stranu)
10x svihovym pohybem pifednozit/zanozit L/P
10x na zemi z polohy s nohama za hlavou kolébkou do sedu s pfedklonem

Ptiloha ¢. 5: Rozcviceni pied méfenim

Piiloha ¢&. 6: Karta i¢astnika méfeni

Jméno: Ptijmeni: Vék: | Vyska (cm): | Hmotnost (kg): | ID ¢islo:
1. méfeni
Cas: Datum:
kontrolni prubéh RPE po minut¢
1. 3. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
2. méreni
cas: Datum:
kontrolni pribéh RPE po minuté
1. 3. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
3. méreni
cas: Datum:
kontrolni prubéh RPE po minuté
1. 3. 5. 6. 7. 8. 9. 10.




Ptiloha €. 7: rozpis méteni

cas

1. méreni

2. méreni

3. méreni

8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

7

RANDOMIZACE
Cislo = technika vystupu .

ID | Jméno (A-Z) | 1. méfeni | 2. méieni | 3. méreni
1 2 1 3

2 1 3 2

3 3 2 1

4 3 2 1

5 1 3 2

6 2 1 3

7 2 3 1

8 3 1 2

9 1 2 3

10 1 2 3

11 3 1 2

12 2 3 1

1 = PRUSIKOVANI

2 = BLOKANTY

3 = GARDA




Ptiloha ¢. 8: Piehled maximalniho aerobniho vykonu v obecnych nebo specifickych
testech se stupiiujici zatézi do vycerpéni (Balas, 2016)

Poiet Lezecks “Typ zhtdde K, vo, G(lmin') | RER | Kremi | Zpiob
lexch ( ) (mil-min 'k (rmmal-11)
(M/%)
Douglesovy
" 0 W91
—— Y RPVINI behaci koberoe | 2051 1 548450 Seld -l
- M RE VI hinikladky | 190210 | 223126 1041435 | Douslesowy
Waiis Scnsor
a Drobish, 1998 | YM:7Z | RPVI-akVil- | bthaci koberec 50,5470 Modics
Booth et al, _ | lexeni se evydujicl .
- IM | OSVIILaEX e rychiont 190 14 8822 102406 | Cosmed K2
Sheel et al eyklisticky Physio-
" 6M,37 | RPVIIL: ai XI- 192+ 11 45546 4153 | 1204007 .
2008 a acgomtss + 166 * t IE::I
Geus et al., OF VIITs ad
o 15M vk béhaci koberee | 192418 52,245, 12390200 | 116203 | 103221 | MetaMaxB
- M | REVII-af VIIL | behac koboree | 19846 54512 by
» Cosmed
Berumicral, | TM | WPV 2 VI | Mikowj ergomere 85152 TAb2
ol M RPIXaiX | Klikovy ergometr 36,5462 -
cyklistickj I 3014 Coemed
—y M RPVIN 17 AFLE] | Quark b2
2008 cyklisticky Cosmed
52 RPVI- 17745 39,7 150 Quark b2
— BM | OSVIIL al XI- "“u“'r;‘d:"g"";“" 106+ 7 536537 | 13871256 | 13:008 | 113244 cl?";;‘
RS- lezeni sc vybujici Cosmed
2009 82 OS VIII- ak 1X+ - ;mh_lj 106 + U 49,2:35 10202123 | 12600 | 106:32 Kéba
S¥__ maximdlni srdeéni frekvence, VO, max/peak maximalni/nejvyibi dosakend spoticba kysliku, V, ventilace, RER kocficient respiraéni viminy
Auto#i Podet Lezecki Typ zitéic SF_, Y (lmin") | RER Kreeni | Zpisob
apohlavi | vikonnost (tepy-min-') dm_'l::"" 7 lakast méreni
leacih (ml-min”-kg’) {mmol-1)
m/2)
S, I 3 RPIIaiX | behacl ]wbu:ltd 1917 51,5+ 2,1 96,1125 | 1,142 0,08 MetaMax
et al., 2012 Ty RP 11T af X "““m'“;“w | 1w 88,8166 622+123 | 0,9 2 0,06 MeaMaxh
™ RP > IX- klikavy ergometr ' 18447 56,8 ¢ 5,7 . “;.';;‘
Peescual, ™ RP VI | Kikovj ergomerr | 17549 355452 ——
M nelesci klikovy ergometr | 158+ 22 BH50 w
lezeni 8 min. Coamied
Bermgiceal, | M IXaé X ol ychlosti | 18126 51,8473 70 —
g i % mi
™ VI+ ai VIIT- !"‘"‘m ::h“ls_l 14346 47,7489 TA£21 G:Ed
L e Josiearx | klbicy 17816 63049 | 1532120 &":::!
Dickson ct al., Cosmed
er 1M, 12 | RPIX.afX+ | behackoberec | 19248 514259 e
Baldi, 26M RP IV ak X béhaci koberee 193+ 8 59,7 25,1 1993+ 119 | 1,06 2 0,04 | MetaMaxB
Panickovs, lesenl se
Sucjcovicral, | 26M RPIVai X avydujicim sc 176 11 03135 749510, | 0981007 MctaMaxh
204 skloncm
i X Cosmed
Michallov 1"nm RP IX- ai X1 Ihaci koberee 197 + & 58326 125225 Quark
ctal., 2015 veslafsky
UM | RPIX-abXI- crgometr 185+ B 4,1 14,1 19217 | Cosmed
vertikiing Qua

SF,_ maximlni sededal frekvence, VIO, max/peak maximiln/nejvydil dosatend spoticha kysliku, V, ventilace, RER kochicicnt respiratnl vimény




Ptiloha ¢. 9: kladka Petzl Twin (Hudy, 2019)

Ptiloha ¢. 11: Statické lano 100 m (Hudy, 2019)

Ptiloha ¢. 12: Batoh TL 60 (Armed, 2019)




