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Porovnani miry fyziologické odezvy organismu pii pouziti odliSnych

jednolanovych technik vystupu po lan¢

Cilem této prace bylo porovnat miru fyziologické odezvy organismu pii
pouziti 3 odlisnych jednolanovych technik vystupu po lan¢ pii konstantni

rychlosti.

Jednalo se o empiricky zalozenou studii experimentdlniho charakteru —
(kvaziexperiment). Vyzkumny soubor (n=12) tvofil G&elny vybér studentd
(21%1,1 let; 183+4,9 cm; 80,6+7,8 kg) prezencniho studia Vojenského oboru
pii Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (VO FTVS UK).
Fyziologickd odezva organismu pii jednolanovych technikadch vystupu po
lané (“prusikovéani = P”, “pomoci blokanti typu jiimar = B”, “pomoci uzlu
garda = G”) pti konstantni rychlosti 3 m-min”! po dobu 7 minut byla méfena
pomoci pfistroje Cortex Metamax 3b a sporttestru Polar. Déle bylo
zaznamenavano subjektivni vnimani zatéze do upravené Borgovy RPE Skaly.
Data byla komparativné analyzovana v programu SPSS statistic a pro
statistické vyznamnosti bylo vyuZito metody opakované méfeni analyzy

rozptylu (ANOVA).

Bylo prokazano, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05) mezi
jednotlivymi technikami. Nejjednodussi technika je B a nejvétsi rozdily byly
pozorovany mezi technikou B od P a G. Technika G se jevila jako
B 150 + 16 tdert'min™ (~79 % SFma) a pii G 165 £ 10 uderi-min’!
(~87 % SFmax). Priméma VO, byla pii P 33,4 = 4,1 mLkg!min'
(~63 % VOapeak), pfi B 29,3 £ 3,4 mL-kg'min" (~55 % VOazpeax) a pii G
36,4 + 4,2 mL-kg'min (~68 % VOozpeax)'. Priméma RPE byla pfi
P11,5+1,2,pti B10,7+1,7apfi G 13,0 + 1,3.
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