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Anotace

Predkladand diplomova prace se zaméfuje na motivace uzivatelti zakladat si ucet v ramci
mobilnich aplikaci slouzicich k seznamovani. Prace zpracovava formou statistické analyzy
jiz vznikl¢é studie zabyvajici se stejnou ¢i obdobnou tématikou. Hlavnim cilem této prace je
spocitat velikosti ucinkti jednotlivych motivli ve spojitosti s pohlavim respondentt.
V diplomové praci je nejdiive popsdna historie online seznamovani, jednotlivé mobilni
aplikace zahrnuté do metaanalyzy, chovani uzivatelli v konkrétnich fazich uzivani téchto
aplikaci (nastaveni profilu, selekce profilu ostatnich, komunikace a jeji vyvoj v case),
nasleduje metodologickd Cast prace, kde je popsana jiz samotna metaanalyza, prub¢h jeji
tvorby, jeji slabé i silné stranky. V dalsi kapitole prezentuji vysledky probéhlé metaanalyzy
a jejich interpretace, nechybi ani reflexe vlastni prace a doporuceni pro budouci vyzkumy.
Analyza napomohla k odhaleni diference mezi pohlavimi a zaroveni poslouzila i1 k syntéze
ziskanych studii zabyvajicich se touto problematikou. Nejvyznaméji se vliv pohlavi projevil
u motivace nezavazného sexu, v mensi mite pak u motivace hledani lasky, ptatel, pouzivani
aplikace z divodu jednoduchosti komunikace skrze online prostfedi a z divodu pocitu
dobrodruzstvi. Zadny efekt pohlavi naopak nebyl nalezen u motivace uZzivani téchto
mobilnich aplikaci kvili zabave, trendovosti téchto aplikaci ¢i ovéfovani vlastnich kvalit.
Prace by nemohla vzniknout bez pomoci vyzkumnika, kteti byli ochotni zaslat sva data,

ktera nebyla soucasti jejich prezentovanych vystupi.
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Annotation

This diploma thesis focuses on the motivations of users to create an account within the
location-based mobile dating applications. The work is processed by statistical analysis of
already published studies dealing with the same or similar topics. The main target of this
paper is to calculate the effect size of individual motives in relation to the sex of the
respondents. The diploma thesis starts with description of the history of online dating,
specific mobile applications included in my meta-analysis, user behavior in individual stages
of using these applications (profile settings, selection of other profiles, communication and
its development in time), followed by the methodological part where the meta-analysis itself
is desribed, the process of its creation and its weak and strong aspects. In the following
chapter the results of the meta-analysis and their interpretation are presented as well as self-
reflection of this paper along the recommendations for future researches. Analysis helped to
reveal the differences between the sexes and also helped to synthesize the acquired studies
dealing with this topis. The most notable influence of gender can be seen in the motivation
of casual sex, to a lesser extent in the motivation to seek love, friends, the use of the
application because of the ease of communication through the online environment, and the
thrill of excitement. No gender effect was found to stimulate the use of these mobile
applications for entertainment, trendiness of the dating apps, or self-validation. This paper
could not exist without the help of researchers who were willing to send their data, which

were not part of their presented outputs.
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1. Uvod

Seznamovani lidi skrze prostfednika fungovalo po celéd staleti a mélo celou fadu
forem. Mohlo se jednat o rodice, které¢ svym détem hledali a vybirali potencialni partnery, o
ptatele, ktefi se snazili o totéz, o agentury, které se snazily napomoci osamocenym pii
hledani partnerky ¢i partnera a v neposledni fad¢ 1 o online seznamky, jez v dneSni dobé
funguji jak pies webové stranky, tak ptes aplikace pro mobilni telefony. S rozsifovanim
internetového pfipojeni se internet stava podstatnou platformou pro hleddni moznych
romantickych i sexualnich vztaht [Rosenfeld et Thomas 2012].

Seznamovani osob proslo v prubéhu staleti fadou zmén. Namluvy byly casto
dozorovany rodici, postupné se vSak zacaly stavat ¢im dal tim vice individudlni zaleZitosti.
Ve 20. stoleti doslo k vyvoji automobilového a zabavniho pramyslu, které poskytly parim
nejen moznost dojizdét za sebou na delSi vzdalenosti, ale i uniknout pied rodicovskym
dozorem — napftiklad do kina [Illouz 1997]. Diky dostupnéjsi doprave bylo mozné schézet se
s osobami 1 mimo jiz existujici socialni sit¢ [Barraket et Henry-Waring 2008]. V druhé
poloving 20. stoleti doslo v nékterych zemich k legalizaci potratt a k pfivedeni antikoncepce
na trh, cozZ umoznilo zendm, aby mohly mit vice sexudlnich interakci s menSim strachem
z otéhotnéni, smrti ditéte béhem porodu a tak dale [Hekma et Giami 2014]. Otazkou vSak
zlstava, zda se redlné zmeénilo sexualni chovani, nebo pouze postoje viii tomuto chovani
[Reay 2014]. Vyzkumy ukazuji, Ze 1 kdyz Zenam bylo takto umozZnéno mit interakce s vétSim
mnozstvim muzi, vétSina z nich méla styk pouze se svym budoucim manzZelem. Tento fakt
tedy napovida, ze doslo spise k posunu postoji tykajicich se nezavazného styku nez k jejich
Castéjsi realizaci [Whyte 1990]. K tématu lasky se vyjadioval i Anthony Giddens ve své
préaci The transformation of intimacy [1992], kde ptfedstavil koncept romantické (pure) a
plynouci (confluent) lasky. Romanticka laska vyzdvihuje monogamii, plynouci laska, ktera
je spise specificka pro dneSni dobu, naopak vyzdvihuje hon za perfektnim vztahem, ktery se
sklada jak z emocniho, tak sexualniho potéSeni. Cilem romantické lasky je svazek na cely
zivot, u lasky plynouci nikoliv, zde se spiSe pocita jen s doCasnym zavazkem. Trend, ktery
pozorujeme poslednich par desitek let, je charakteristicky vyssi Cetnosti sexualnich interakci
mezi partnery, ktefi nejsou ve vazném vztahu [Wade 2017]. Ve 21. stoleti doSlo k rozsiteni
mobilnich aplikaci slouzicich k seznamovani osob (tzv. mobile dating applications —

MDAs). Vyzkumnici i média argumentuji, ze ,, najit si prilezZitostné sexudlni partnery je



s mobilnimi seznamovacimi aplikacemi jednodussi nez kdy predtim.” [Timmermans et
Courtois 2018: 59, vlastni pfeklad] Okolo roku 2000 si vyzkumnici zacali v§Simat zmén
spojenych s chovanim studentii v kampusech — byl zaznamendn nariist nezavaznych
sexualnich vztahti (,hooking up‘). Misto toho, aby probihaly schiizky v paru, konaly se spise
akce ve vétsich skupinéch, kde se v zajmu o nezadvazny styk dvojice parovaly docasné [Wade
2017]. V porovnani s generaci mladych dospélych v devadesatych letech, kterym nebyly
pristupné mobilni aplikace slouzici k seznamovani, nevidime rozdil v po¢tu sexudlnich
partnert, které jednotlivei méli, ale spise v typu osob, se kterymi styk probehl. Mladi dospéli
mezi lety 2004 az 2012 vykazuji vyssi procento nezdvaznych vztahii s osobami, které byly
pouze jejich ptateli, zndmymi, nebo osobami, které vilbec neznali. Tato cilova populace
ukazuje niz§i procento sexudlniho styku s pravidelnymi partnery/partnerkami [Monto et
Carey 2014].

Dle Pew Research Center vidime nardst zdjmu o mobilni aplikace zaméfené na
seznamovani osob, kdy dle prizkumu v roce 2013 pouzivalo tento typ aplikaci 5 %
dospélych ve veku 18 az 24 let, zatimco v roce 2016 se jednalo jiZ o 22 % [Smith 2016].
Nékteré mobilni aplikace tohoto typu si ziskaly vice pozornosti nez jiné. Naptiklad Grindr,
ktery je zaméfen na seznamovani homosexualnich muzi, ziskal mnoho pozornosti ve
spojitosti se zkoumanim rizikového sexudlniho chovani [Landovitz et al. 2013] a jeho vliv
na prilezitostné sexualni zazitky [Race 2015].

Jaké jsou vSak divody pro pouzivéani téchto aplikaci? Jedna se o hledani zivotnich
partnerli, kratkodobé sexudlni znamosti, vyplnéni volného cCasu, ¢i néco jiného? Ma
diplomova prace s nazvem Metaanalyza: Motivace uzivatelii pouzivat mobilni aplikace
slouzici k seznamovani se tou té tématikou zabyva. Rada vyzkumi potvrzuje, Ze pohled na
tento typ aplikaci je negativni a vesmé&s jednotvarny. Naptiklad 7Tinder je znam jako aplikace,
kterd slouzi pouze pro hledani kratkodobych romankt - ,hookup app‘, ,sex-app‘ [Ayers
2014; Sales 2015; Thompson 2015]. V ramci studii zabyvajicich se motivacemi vSak
najdeme celou skalu divodl, pro¢ maji Zeny i muzi zajem zalozit si profil a stat se tak
dal$imi uzivateli mobilnich seznamovacich aplikaci. Vnimam, ze je podstatné porozumeét
divodiim, které uzivatele vedou k zaloZeni uctu. Toto hlubsi porozuméni mize napomoci
rozsifit informace, které jsou pro tuto problematiku dostupné a mohou byt uzite¢né i1 pro
zhodnoceni pozitivnich ¢i negativnich dopada na vyvoj mezilidskych vztaht, jez maji dosah
jak do online, tak offline svéta. Doposud se v literatuie setkavame spiSe s vysvétlenim toho,

jak jsou tyto mobilni aplikace pouzivany, nez jaké jsou diivody k jejich uzivani. Stejné



stanovisko zastava i Chan [2017].

S roz§ifenim internetu se zjednodusil pfistup k datim, coz napomohlo vyvoji
vyzkumu nejen v socidlnich védach. S narGstem studii vSak bylo nutné tyto prace néjakym
zpusobem utfidit, sumarizovat. Metaanalyza je metodou, ktera miize vyznamné napomoci
1épe zptehlednit dosavadni zjisténi, kterd na konkrétni témata byla vypracovana. V mé praci
se primdrné¢ zaméfim na studie, které se vénuji mobilnim aplikacim slouzicim
k seznamovani, konkrétnéji na divody, proc si jednotlivci zakladaji v ramci téchto aplikaci
ucty. Pfinos prace vidim nejen v tom, Ze se rozsiii znalosti o tématice mobilnich aplikaci
slouzicich k seznamovani, ale i v tom, ze se bude vice pouzivat metoda, kterd je v ceském
prostfedi v rdmci sociologickych praci prozatim opomijena. Diplomova prace prispiva,
obohacuje jak svym tematickym obsahem, tak svym zpracovanim informaci o metaanalyze.

Abych 1épe navodila dané téma, ptredstavuji zde Cast basné s ndzvem Tinder, kde

autorka popisuje z vlastni zkuSenosti muze, kterého v radmeci této aplikace poznala.

Online dating is what I remember it to be,
a wild west of crotch rockets,

neck tattoos, and skydivers.

A disc golfer looking for action,
tiger paint, American flags,
swipe left at twenty-odd sombreros

and country boys looking for country girls.

This man is a tractor.

This man’s tractor is vacant.

This man is a series of gym selfies,
with vacant glazed looks,

guns blazing under fluorescents
focused on self-improvement.

- Sarah Best, Tinder, 2017



1.1 Cile prace

Cilem mé prace je sumarizovat vysledky dosavadniho vyzkumu, zabyvajiciho se
tématikou mobilnich seznamovacich aplikacich, tzv. dating apps. Zde se budu konkrétné
zam¢tovat na motivace, pro€ si uzivatelé zakladaji ucty v ramci téchto aplikaci. Na zaklad¢
ziskanych poznatkt se nasledné vynasnazim zobecnit tato zjisténi a budu identifikovat mista,
kterym se vyzkumnici v dané oblasti malo vénovali. Zodpovim nasledujici otazky: Z jakého
divodu si uzivatelé¢ zakladaji ucty v téchto aplikacich? Na jaké motivace uzivateld ma
pohlavi vliv? Jaké jsou mezery v dosavadnim vyzkumu?

Diplomova prace nejprve piedstavi historii online seznamovani, poté konkrétni
aplikace pro online seznamovani, jejich vznik a frekvenci pouzivani. Dale predstavim
informace spojené s nastavenim vlastniho profilu v prostfedi téchto aplikaci, to, jak je se
dané osoby prezentuji, jak funguje kli¢ k selekci profilu ostatnich, pro¢ dochazi k
pozitivnimu ¢i negativhimu ohodnoceni, jak probihal za¢atek komunikace prostfednictvim
téchto aplikaci, jak se komunikace vyviji v ¢ase, jak dochazi k ukonceni komunikace.
Nasleduje popis metody, kterou jsem zvolila pro zodpovézeni vyzkumného problému, tedy
metaanalyzy. Ddle pfedstavim souhrnné vysledky ze studii vybranych na zdkladé ptedem
uréenych vybérovych kritérii. Vystupem prace bude zjisténi, na jaké motivace uzivatelll ma

pohlavi vliv.

Vyzkumny problém jsem definovala takto: Vliv pohlavi na motivace osob zalozit si ucet

v mobilnich aplikacich slouzicich k seznamovani.

V névaznosti na vyzkumny problém bych se pak rdda zameéfila na tyto vyzkumné otazky:
VOI1: Jaké byly v ramci studii davody pro zalozeni uctu v mobilnich aplikacich slouzicich
k seznamovani?

VO02: Na jaké ditvody pro zaloZeni uctu v mobilnich aplikacich slouzicich k seznamovani
ma pohlavi vliv?

VO3: Na jaké diivody pro zalozeni uctu v mobilnich aplikacich slouzicich k seznamovani

nema pohlavi vliv?



Hypotézy k vySe zminénym vyzkumnym otdzkam jsou nésledujici:

H1: Dtvody pro zalozeni uctu v mobilni aplikaci slouzici k seznamovéani jsou riznorodé a
jsou jak individualniho, tak socialniho typu!.

H2: Muzi si spiSe, nez zeny zakladaji acet v mobilnich aplikacich slouzicich k seznamovani
z diivodu hledani osob na nezdvazny sex.

H3: Pohlavi nema vliv na zakladani uctu v mobilnich aplikacich slouZzicich k seznamovani

u osob, které tak ¢ini z dvodu ovéfovani vlastnich hodnot a kvalit.

2. Teoreticka cast

V nasledujici cCasti prace predstavim teoretické pozadi online seznamovani,
charakteristiky uzivateld mobilnich seznamovacich aplikaci, jednotlivé aplikace a Ctyfi
procesy spojené s uzivanim tohoto typu aplikaci — diivody zaloZeni G¢tu, nastaveni vlastniho
profilu, selekce profilu ostatnich a v neposledni fadé¢ vyvoj komunikace prostfednictvim

tohoto média, ptipadné¢ mimo n¢;j.

2.1 Historie online seznamovani

Mnoho studii se jiz zaméfovalo na online a offline seznamovani, jejich rozdily a
vyznam. Online seznamovani ma jak své odpirce, tak ptiznivce. Odptrci kritizuji online
seznamky jako povrchni a neosobni. Dle dosavadnich praci maji uZzivatelé sklon
k jednoduchému nahrazovani osob — pokud nevyjde komunikace s jednou osobou, béhem
minuty je nahrazena osobou jinou [Turkle 2011]. Dvod, pro¢ je aplikace povazovana za
povrchni je zaloZena na faktu, Ze je zdlraziiovan fyzicky vzhled z podstaty samotnych
aplikaci jako je naptiklad Tinder, kde se osoby primarné prezentuji prostfednictvim souboru
fotografii, kratkym popisem sebe sama, dale spolecnymi ptateli a vzdjemnou vzdalenosti
(vice v podkapitole 2.2.1) [Timmermans et De Caluwé 2017]. Nékteti si stézuji, Ze se
roz$ifuje takzvana hook-up culture diky mobilnim aplikacim slouZicim k seznamovéni osob
[Sales 2015], zatimco jini ,, oslavuji prilezitosti, které Tinder nabizi k nezavaznému sexu *.
[Sumter et al. 2017: 68, vlastni preklad]

Prvni znamou seznamkou, kterd k propojovani osob vyuzivala pocitac, byla

! Pod individualnim si miizeme ptedstavit napiiklad snahu zapomenout na svého expiitele ¢i expfitelkyni,
socialniho typu jsou pak divody, kdy si jednotlivec zalozi ucet, aby byl soucasti komunity, uspokojil
pozadavky pratel k vyuzivani téchto aplikaci jako hromadné zabavy a fada dalSich.
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Operation Match. Ta zacala fungovat v roce 1965. Zajemci vyplnili papirovy dotaznik, ktery
nasledné poslali spole¢nosti, a zde doslo k zadani udaji do systému. Jakmile probéhlo
vygenerovani osob, které by se potencidlné k sobé mohly hodit, byla zajemctim zaslédna
jména a telefonni ¢isla lidi, ktefi se do této seznamky taktéz ptihlasili. Podobny systém je
nékterymi spole¢nostmi vyuzivan jesté dnes [Hernandez 2014: online].

Finkel a kolegové ve své praci [Finkel et al. 2012] definuji tfi generace online
seznamek. Jako podminku tohoto vyvoje vidi technologicky pokrok, ktery umoznil, aby se
pocitace Ci telefony staly finanéné€ dostupnéjsi SirSi populaci a zaroven byly dostatecné
vykonné. Kategorie online seznamovacich spolecnosti déli néasledovné: a) servery s
osobnimi inzeraty; b) seznamovaci stranky zaloZené na algoritmech; ¢) mobilni aplikace
slouzici k seznamovani.

Prvni generace dle téchto autort pfiSla s Match v roce 1995. Systém fungoval spiSe
jako vyhledavac, ktery umoznil uzivateli, aby si vytvofil profil a mohl si prohlizet profily
ostatnich. Zacatek druhé generace autofi datuji k roku 2000, kdy se na trh dostala nova
spole¢nost propagujici eHarmony. Jednalo se dle jejich slov o online seznamovaci systém,
ktery ale na rozdil od ptedeslych vyzdvihoval, Ze je zaloZen na ,védeckém piistupu‘. Jeho
védeckost spocivala v tom, ze vypocitaval idedlni partnery na zaklad¢ zadanych parametrii
od obou potencialnich partnerti. Uzivatelé vypliovali dotazniky tykajici se jejich zajmd,
hodnot, povahy, stejné tak jako charakteristik, které by si prali mit u budouciho partnera ¢i
partnerky. Na rozdil od predeslé generace tyto spolecnosti zaméstnavali socialni védce, ktefi
jim méli pomoci hledat idealni shody. To ovSem znamenalo, Ze byly mési¢ni poplatky za
tyto sluzby vyssi nez u prvni generace. Rada spolecnosti nabizejicich tento typ sluZeb
funguje dodnes — miizeme zde jmenovat napiiklad PerfectMatch, ktera vznikla v roce 2002,
a je dnes rozsifena po celém svété, nebo Chemistry (vznik 2005), kterd vSak funguje pouze
na uzemi Spojenych statl a Kanady [Finkel et al. 2012]. Na rozdil od vétSiny seznamek
spadajicich do této druhé generace existuje nékolik spoleCnosti, které se pii propocitavani
idedlnich partnert vydali jinou cestou. Napiiklad DNARomance a GenePartner stavi
predpoklad dlouhodobého a spokojeného vztahu na genetické informaci jednotlivei. Studie,
ktera inspirovala sluzby s timto pfistupem, byla provedena Clausem Wedekindem a jeho
kolegy na univerzité v Bernu. Respondentky mély rozhodnout, jaké panské tricko jim voni
nejvice. Vysledkem bylo, ze vétSina Zen preferovala viini muze, ktery se od ni geneticky
nejvice lisil. Doslo tedy k potvrzeni hypotézy, Ze idedlni kombinaci tvofi osoby, které se

geneticky dopliuji [Frazzetto 2010]. Obé dvé spolecnosti ptfesahuji online prostor. Od



GenePartner si klient mize objednat za 249 dolard baleni testd, které nasledné pro
vyhodnoceni zaSle zpatky do spolecnosti. DNARomance funguje na obdobném principu,
cena za test se vSak pohybuje mezi 150 az 200 dolary podle toho, o jaky americky stat se
jedna. Tteti generaci datuje Finkel a kolegové [2012] od roku 2008. Tehdy doslo k vydani
druhé verze iPhonu, ktery oznacuji jako telefon, jenz se rychle ve spole¢nosti rozsifil. Dle
autort poskytl Apple softwarovym vyvojarim forum, kde mohli stavét softwarové programy
(aplikace) pro iPhone fadu. Tento krok napomohl rozsitit znacné mnozstvi aplikaci, 1 téch,
které se zamétuji na seznamovani osob skrze lokalitu (naptiklad Zoosk, Badoo). Stejn¢ jako
u predeslych generaci i zde dochazi k poplatkiim. Standardné je nainstalovani mobilni
aplikace zadarmo, je zpoplatnéno pouze zviditelnéni vlastniho profilu na urcity ¢as [Finkel
et al. 2012]. Mobilni aplikace, které funguji tak, Ze lokalizuji uzivatelé a nésledné okolo n¢j
vytovii radius, se nazyvaji taktéz Proximity Dating Applications, n€kterymi autory jsou
rovnéz oznacovany jako Hookup Applications [Sales 2015]. U tohoto typu aplikaci jiz neni
potiebné vybirat preferovany stat nebo mésto, ale staci zapnout GPS, zadat, jak velky radius
uzivatel chce, a potencidlni partnefi jsou vybirdni podle zadané vzdalenosti.

Historicky vznikla celd fada online seznamek, které se zamétovaly na rizné cilové
skupiny, at’ uz byly déleny dle véku, z4jm1, rasy, socidlniho statusu, nabozenského vyznani
¢i sexualni orientace. SeniorPeopleMeet je online seznamovaci portal i aplikace slouzici
k seznamovani seniori v USA a Kanadé. Piikladem seznamky, ktera se orientuje na
uzivatele se specifickymi zajmy, mize byt Tastebuds.fm, kde je moZné setkat se s osobami,
které maji stejny hudebni vkus, na FitnessDates.com s osobami, které maji zalibu ve fitness,
na Gluten Free Singles s osobami, které preferuji specifické stravovaci navyky. Rasa je
dalSim aspektem, na zakladé, kterého byly vytvofeny specifické seznamky, naptiklad
BlackSingles. Délicim kritériem pro vybér potencidlnich partnert byva i socidlni status, na
¢emz stavi kuptikladu DateHarvardsq. Zdravotni stav neni vyjimkou mezi faktory, které
mohou ovliviiovat Gspéch pii hledani partneri €1 partnerek, vznikla tudiz 1 online seznamka
orientujici se na osoby se zdravotnim handicapem (Dating4Disabled). Jak jiz bylo vySe
zminéno, existuji 1 seznamky, které se zaméfuji na osoby se stejnym naboZenskym
vyznanim, patii sem napiiklad Holyfire (kiestanska seznamka) nebo JCrush a JDate
(Zidovské seznamky). Kromé seznamek zaméfenych na heterosexualni muze a Zeny se
znacn¢ rozSifil tento typ servisu 1 pro muze a zeny s homosexualni orientaci. Pro
homosexudlni muZe existuje napiiklad aplikace Grindr, Adam4Adam, Hornet, FreshBoys,

Romeo, pro homosexudlni zeny Only Woman, PinkCupid, Fem, Wapa a mnoho dalsich. Pro



heterosexudlné orientované muze a zeny existuje taktéz fada online seznamek, naptiklad
Hinge, Clig, Do I Date, Now, How About We, Down, Happn a dalsi. Online seznamka Coffee
Meets Bagel 14ké hledajici, ktefi svou image postavili na anti-Tinder postoji. Svou popularitu
zalozili na odsuzovani takzvaného ,swipovani‘2, které je spojeno pravé s Tinderem. ,, Uz Vis
Stve swipovani doprava? Nas také. To je ditvod, proc jsme vytvorili Coffee Meets Bagel,
seznamovaci aplikaci, ktera se snazi o vznik smysluplnych spojeni. “ [ Youtube 2018: online,
vlastni pieklad]

V ¢em je vlastné vyhoda mobilnich aplikaci slouzich jako seznamky? V porovnani
s offline seznamovanim poskytuje moznost sezndmit se s vétSim poctem lidi v kratSim
casovém intervalu. Jednd se rovnéz o zpusob, jak se s nékym novym bezpecné seznamit.
V pfipadé, ze by uzivatel zaznamenal n¢jaké nevhodné ¢i nebezpecné chovani osoby, se
kterou aktudlné¢ komunikuje, mize ji v aplikaci zablokovat. Na zaklad¢ kratkych popisit
uzivateld je mozné potencialni partnery preselektovat, a teprve poté navazat komunikaci. To
plati jak pro specializované seznamky zameétujici se na konkrétni skupiny osob, tak pro
aplikace se SirSim zdbérem na cilovou populaci (jako je naptiklad Tinder). Blackwell a
kolegové [2015] vidi jako vyhodu seznamek v mobilnich aplikacich moznost potkat se
s ostatnimi uzivateli béhem péti minut i v offline prostfedi. Negativni strankou téchto
aplikaci i online seznamek obecné mulize byt naopak skutecnost, ze sebeprezentace nékterych
uzivateli v online prostfedi stoprocentné neodpovidd realité. Podle jinych vyzkumi
ovliviluji geo-socialni mobilni aplikace mezilidské vztahy z romantického i sexualniho
pohledu. Vliv mtze byt i nezddouci, mize se jednat o sexudlni obtéZovani [Mitchell et al.
2008], zaroven dochazi k nartistu rizik spojenych se sexudlné pfenosnymi nemocemi
[Bhattacharya 2015; Beymer et al. 2014].

I pfes urcité pozitivni stranky, které (online) seznamky pifinasi, jsou nadale
neuZivateli ¢asto odsuzovany. Dle vyzkumu Pew Research Center z roku 2015 23 %
dotazovanych vnima osoby vyuzivajici sluZzeb seznamek jako zoufalé lidi, zatimco v roce
2005 se jednalo dokonce o 29 % dotazovanych. Taz skupina respondentli rovnéz
zodpovidala otazku, zda je online seznamovani dobrym zplsobem, jak potkat lidi (44 %
v roce 2005, 59 % v 2015) [Anderson et Smith 2016]. Zde vidime, Ze mobilni aplikace
urcené k seznamovani, jsou velmi popularni, dle statistik na gotinder.com se jednd o

aplikaci, ktera je pfistupnd ve vice nez 190 zemich a doslo skrze ni jiZ k vice neZ tficeti
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biliontim tzv. matches’. Pfedpoklddana isp&snost této aplikace by se dala vy¢&islit na zakladé
po¢tu dohodnutych schiizek mezi uzivateli. Predpokladd se, ze Tinder tydné pomuze

jednomu milionu uzivatela vyrazit na rande.

2.2 Aplikace slouzici k seznamovani — dating apps

Nadchazejici fadky se budou vénovat piiblizeni nékolika vybranych mobilnich
aplikaci slouzicich k seznamovani, kter¢ vstupovaly do vzniklé metaanalyzy. Nejvétsi diraz
je kladen na Tinder aplikaci, jelikoZ se jedna o aktudln¢ nejrozsifenéjs$i a nejpouzivangjsi
aplikaci tohoto typu pro heterosexualy. Jedna se taktéz o aplikaci, které byla vénovana
v ramci existujicich studiich nejvétsi pozornost. Do provedené metaanalyzy vSak vstupuji i
data za jiné aplikace, a to MoMo, TanTan, OkCupid, Hinge, Happn a Badoo, o kterych bude

také zminka.

2.2.1 Tinder

Tinder je mobilni online seznamovaci aplikace, kterd vznikla v USA, Los Angeles v roce
2012. Pro zaloZeni Tinder Gi¢tu je nutné vlastnit ucet na Facebooku, odkud jsou systémove
pfeneseny informace tykajici se zaméstnani, vzdélani a spolecnych pratel. Profil uzivatell je
struény a limitovany, uzivatel zada pouze jméno, vék, zajmy a kratkou biografii, kterou mize
1nemusi vlozit (viz Obrazek €. 1). Maximalni pocet znakt pro ni je 500. Nez se spusti hledani
potencidlnich zndmych, pratel, milostnych vztahii ¢i dlouhodobych partnert, je nutné zadat
nastaveni tykajici se preferovaného vékového rozmezi protéjsku, jeho pohlavi a radius, ve
kterém maji byt nové kontakty nalezeny, maximalni pocet je 100 mil (viz Obrazek ¢. 2)
[Silva 2019 et al.: 5]. Aplikace funguje za pomoci GPS, nabidka osob k sezndmeni se tudiz
pfi pohybu uZivatele méni. Pfi kazdém zapnuti Tinderu dojde k zobrazeni osob, které
odpovidaji zadanym parametriim pohlavi, véku i vzdalenosti. U kazdého nabidnutého profilu
je mozné vybrat, jakym smérem bude fotka na obrazovce posunuta — vpravo znaci zajem o
danych profil, vlevo nezajem. V ptipad¢, Ze uzivatel nema o profil jisté osoby zajem, tento
profil jiz nebude nabidnut, pokud vSak zajem o profil je, dojde pii vzdjemnych sympatiich
k takzvanému ,match‘, tedy ke vzajemnému propojeni a otevieni chatu. V aplikaci neni
mozné psat uzivateliim, pokud neni zajem o komunikaci oboustranny. Stejné tak neni mozné

vytvofit hromadny chat nebo posilat komukoliv fotografie. Maximum sebeprezentace, které
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Tinder poskytuje, je zpocatku pouze jiz vySe zminénd kratka biografie a 6 fotek, kterymi
uzivatel chce zaujmout. Aplikace umoziuje zablokovat uzivatele, se kterymi dana osoba jiz

nechce byt v kontaktu.

Obrazek €. 1: Prostiedi Tinder aplikace

Zdroj: Tinderapptips.com 2017

Obrazek €. 2: Nastaveni profilu

Men

Women O

50mi.

18-31

Some match suggestions may not fall within you

Zdroj: Javiertheinventor.com 2019

2.2.2 MoMo

MoMo je ¢inska seznamovaci aplikace, kterd vznikla v roce 2011. Aktualné ma pies
100 miliont uzivatel. Uzivatelé mohou psat jednotlivelm nebo zakladat skupinové
konverzace. Soucasti aplikace jsou taktéz hry [iMoMo.com 2019]. V roce 2012 bylo MoMo
nckolikrat popsano jako aplikace slouzici Cisté k nezdvaznému sexu, coZ se nelibilo
zakladatelim. Ti se rozhodli s timto oznacenim bojovat za pomoci fady kampani, jakozto

napiiklad akce za u¢elem pomoci psim a kockam bez domova [Chinesepod.com 2016].
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2.2.3 Tantan

Tantan je dal$i ¢inskou aplikaci, kterd slouzi k seznamovéni. Jedné se o asijskou
obdobu Tinderu, jez vznikla roku 2015. V poloviné roku 2018 pouzivalo tuto aplikace vice
nez 20 miliontt uzivatell meésicné, ztoho témétr Ctyii miliony byli placeni uzivatelé
[ZDNet.com 2019: online]. Dle pocitadla dostupného na oficidlnich strankach doslo za
pomoci Tantan jiz k 3 649 521 568* propojenim. Soucasti aplikace jsou videa, kvizy, hry i

moznost sdilet svou exaktni polohu za pomoci GPS [Tantanapp.com 2019: online].

2.2.4 OkCupid

Aplikace OkCupid vznikla ptivodné ve formé internetové seznamky v roce 2004, do
mobilni aplikace se transformovala roku 2009. OkCupid se chlubi svou odli$nosti oproti
obdobnym aplikacim/strankdm v matematickém vypoctu idedlniho partnera ¢i partnerky.
KaZzdy uzivatel musi zodpovédét balicek informaci a zarovent mé zvolit odpovédi, které by
si ptal, aby fekl jeho/jeji protéjsek. Aplikace pak pro kazdého vypocita procento vzajemné
shody. OkCupid se pysni vice nez 91 milidny propojeni rocné, 50 tisic offline setkanimi
kazdy tyden a nabizi svym uZivatelim na vybér z 22 genderii a 13 sexudlnich orientaci

[Okcupid.com 2019: online].

Obrazek €. 3: Prosttedi OkCupid aplikace

SUBSTAN CE, Tell your story Findc?ii?cpv:r?tf-.ou.”
NOT JUST
SELFIES.

We go below the
surface to show off
the real you. Sounds
like a nice change,
right?

reptilian_lair » @ :

O  Steaight. Woman, Single. 5110°, Fit

My self-summary
Over 55 mi\[ion I'm a sassy iguana mom, new to the city,

Zdroj: Datingapps.com 2017

* Aktualni k 22.7.2019, 20:25
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2.2.5 Hinge

Hinge je aplikace, ktera nabizi pouze omezeny pocet ,likes® na den, a to konkrétné
10. Vznikla v roce 2012. Nadhodnotou této aplikace je zpétné zhodnoceni rande, na které se
Hinge zepta, aby bylo mozné vyleps$it vyhledavaci pozadavky uzivatele. Hinge taktéz
pomahd svym uzivatelim v tom, Ze nabizi moznd mista na schiizky, jako je naptiklad
nejbliz§i zoo, divadelni piedstaveni, vystava a mnoho dalSich. Unikétni je taktéz prvek
aplikace s nazvem Your turn, ktery zasila piipominku v ptipad€¢, ze v chatu dlouho

neprobihala konverzace [Hinge.co 2019: online].

Obrazek ¢. 4: Prostfedi Hinge aplikace

The Relationship App Share Your Story No Swiping Games $7 Membership
Radesigned for people wno are read A beand n connect for

igned for [ y You are mare than 3 pictures ahd a

A community of pecplgisho wane

Weleome tothe brand "
new Hinge. QWERTYU I OFP /

A/SIDFIGHJ KL

Z/X/GCVBHNM
w @l o

Hinge

Hinge
Zdroj: Fortune 2016

2.2.6 Happn

Happn aplikace vznikla v roce 2014 v Patfizi. Hlavnim mottem této aplikace je
, najdete lidi, se kterymi jste skriZili cesty” [Happn.com 2019: online, vlastni pieklad].
uzivatele potkal, respektive kolikrat se jim jiz zkftizili cesty. Narozdil od jiz vyse
zminovaného Tinderu uZivatelé Happn nemaji okolo sebe radius, ve které by se novi lidé
hledali, nybrz Happn dle GPS sleduje, kudy uZivatelé chodi. Aplikace nabizi propojeni

s Facebookem, Instagramem a se Spotify.

2.2.7 Badoo

Badoo (stejné jako OK Cupid) ptivodné vzniklo jako internetova stranka roku 2006,

varianta mobilni aplikace byla spusténa v roce 2009. Badoo ma aktaln¢ pies 432 297
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131°registrovnych uzivatelli, chlubi se taktéz dal§imi statistikami — 350 tisic zprav denng, 60
miliént propojeni za mésic, 300 tisic registraci kazdy den. Badoo oproti ostatnim nabizi
moznost pridat si do profilu video. Aktualné je mozné si tuto aplikaci stahnout ve 47 jazycich
ve 190 zemich svéta. Uzivatelé této aplikace stravi pouzivanim v primeéru 1,8 hodiny denné

[Badoo.com 2019: online].

2.3 Uzivatelé mobilnich seznamovacich aplikaci

Nekolik studii zabyvajicich se uzivateli na mobilnich seznamovacich aplikaci
charakterizovalo sociodemografické prvky, které se u této cilové skupiny Casto objevuji.
Van De Wiele a Tong [2014] tvrdi, Ze uzivani aplikaci je ovlivnéno fyzickymi, socidlnimi a
psychosocialnimi potiebami i tuzbami osob.

Dle prozatimnich zjisténi jsou nejcastéj$imi uzivateli mobilnich aplikaci slouZzicich
k seznameni osoby ve v€ku 24 az 31 let, které maji pfevazné vysokoskolské vzdélani
[LeFebvre 2017, Ranzini et Lutz 2017]. Nékolik autorti posunulo vékové rozmezi uzivateli
na 25 az 34 let [Ayers 2014; Smith et Duggan 2013]. Tyson a kolegové [2016] ve své studii
vypocitali primérny vék londynskych uzivatelt, se kterymi pfisli v ramei studie do kontaktu
(480 tisic osob) na 25,2 let u Zen a 25,7 u muzi. Kdybychom porovnali tato ¢isla s vyzkumy
Diivodem muze byt reputace téchto aplikaci — jedna se o nastroj slouzici spiSe ke
kratkodobym vztahtim, coz je typ vztaht, ktery star$i zeny tolik nezajima [Kruglanski et al.
2012].

LeFebvre [2017] ve své praci taktéz zjistila, ze cca 30 % uZivatell Tinderu je v dobé
uzivani této aplikace v partnerském ¢i manzZelském vztahu. Podivame-li se na uZivatele
Grindru, ktery funguje na obdobném principu jako Tinder, ale pro homosexualni muze,
pohybuji se tato ¢isla mezi 10 az 28 % (konkrétné Ctyfi vyzkumy ukazuji tato ¢isla - 10 %,
22 %, 23 % a 28 %) [Holloway et al. 2014, Rendina et al. 2014, Rice et al. 2012, Lehmiller
2014].

Dle Sumter a jejich kolegli [2017] se 23 % uzivatelt pfihlaSuje do Tinder aplikace
denng, coz je vyrazné¢ méné nez v jiném vyzkumu, kde se uzivatelé ptihlasuji 1 8krat denné

[Anzani et al. 2018]. Roku 2016 vytvofil Tyson a jeho kolegové [2016] vyzkum o

5 Aktudlni k 21.7.2019, 13:43 — na webovych strankach je viditelné pocitadlo uzivatelil, které kazdou
sekundou roste
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uzivatelich, jehoz podkladem bylo 230 tisic muzskych profilii a 250 tisic zenskych profili.
Autofi pouzili ¢trnact profild (sedm muzi a sedm zen), které ziskali od dobrovolniki z New
Yorku, a ptidali je do sit¢ v Londyné. Na zéklad¢ z4jmu o komunikaci ze strany jinych
uzivatell aplikace, vytvoftili autofi nékolik zajimavych zjisténi popisujicich charakteristiky
standardnich osob uZzivajicich mobilni aplikace slouzici k seznamovani. Prvni zjisténi se
tykalo denni doby, kdy nejcastéji dochazi k uzivani aplikace. I piesto, ze aplikace byla
pouzivana v kteroukoliv denni dobu, nejvice aktivni byly osoby v 9 hodin rano a v 18 hodin
na cesté domu. Potvrdila by se zde tudiz hypotéza, Ze tyto aplikace jsou ¢asto pouzivany za
ucelem vyplnéni volného ¢asu. Denni doba uzivani této aplikace byla jak pro Zeny, tak muze

stejna [Tyson et al. 2016].

2.4 Diivody pro zaloZeni uctu

Literatura zabyvajici se seznamovanim pies online stranky prokazala, Ze pro uzivani
tohoto typu servisu existuje vice divodl nez jen hledani kratkodobych sexudlnich zazitkt
[Van De Wiele et Tong 2014]. Panové Sundar a Limperos [2013] dosli k zavéru, Ze tradi¢ni
média, socialni média a online seznamky sdileji n€které motivace pro uzivani napiic
jednotlivymi platformami.

Dle Timmermans a De Caluwé [2017] hraji sociodemografické charakteristiky
podstatnou roli pfi zkouméni motivli, které¢ lidi vedou k uZivani mobilnich seznamek.
V nasledujici ¢asti textu se podivame na jednotliva zjisténi, ke kterym dosli autofi zabyvajici
se touto tématikou. ,, Vyzkum prokazal, Ze lidé maji celou Fadu duvodu pro uzivani
seznamovacich aplikaci od pocitu, Ze jsou soucasti néjaké komunity, az po zotavovani se
z rozchodu . [Sumter et Vandenbosch 2018, vlastni pteklad]

Elisabeth Timmermans a Ellen De Caluwé¢ vytvotily v roce 2017 $kalu, jez vznikla
na zakladé dat ziskanych o uzivatelich Tinderu a jejich divodech, pro¢ tuto aplikaci
pouzivaji. Skéla byla tvofena ve &tyfech fazich. Nejprve probéhly rozhovory s osmnacti
studenty ve v€ku 18 az 24 let v USA, které v priméru trvaly 34 minut a slouzily
k rozkli¢ovani davodi, proC si jednotlivci zakladaji ucet na Tinderu. Vyvstalo osm
primarnich divodl — socializace, socialni natlak, zdbava, socidlni uznani, hledani osob pro
vztah, hledani sexudalnich zkuSenosti, vyhleddvani informaci a néstroj pro vyplnéni volného

¢asu. Nasledoval dotaznik pro 1728 Tinder uzivatel, kterym jiz vySe zminéné ditvody byly
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ptedlozeny k vybéru. Dotaznik zaroven obsahoval i prostor pro vyplnéni motivi pro zalozeni
uctu na Tinderu, které nemusely byt zminény v ramci piredchozich rozhovort. V rdmci druhé
faze tvorby Skaly bylo pfidano pét dalSich divodi — zvédavost, flirtovani/socialni
dovednosti, cestovani, zkoumani vlastni sexualni orientace a rozchod. Ve treti fazi doslo
ke sbéru dat ptes Facebook od 485 Tinder uzivatelii ve véku 19 az 49 let, na zakladé ¢ehoz
se néktera témata ukazala jako nesignifikantni a doslo k jejich vyfazeni ze skdly. Finalni
¢tvrta faze slouzila k provéfeni interni validity faktorové struktury, coz bylo uskutec¢néno za
pomoci online dotazovani 1031 respondenta [Timmermans et De Caluwé 2017]. Védkyné
Sumter a kolegové [2017] ve stejném roce vytvofili obdobnou skalu, kterd se vSak zaméiuje
obecné na mobilni aplikace slouzici k seznamovani lidi, nejen tedy na Tinder. Skéla vychazi
z ptedeslé prace Timmermans a De Caluwé. Studie Sumter ziskala data od 541 respondenta
ve vékovém rozmezi 18 az 30 let a doslo v ni k identifikovani Sesti hlavnich divodii, proc si
lidé cht&ji zalozit ucet — laska; nezadvazny sex; jednoduchost komunikace; ovéieni vlastni
hodnoty a zmirnéni pocitu samoty; pozitek ze vzruseni; modnost aplikace. Laska zahrnovala
faktory, které vykazovaly zdjem o vyhledani dlouhodobého partnera ¢i partnerky.
Nezéavazny sex obsahoval Ctyfi polozky tykajici se hleddni kratkodobych romankd,
projevujici se jak v offline, tak online podobé¢. Jednoduchost komunikace byla nadkategorii
pro osoby, které¢ preferovaly komunikaci online. Ovéfeni vlastni hodnoty pak uvadéli
respondenti jako dal$i motivaci pro vyuzivani Tinderu. Hledali takto zptsob, jak zvysit
vlastni sebevédomi, coZ jim pfindsely komplimenty o jejich vzhledu, které dostavali. PozZitek
ze vzruSeni je motivaci pro osoby, které hledaji na Tinderu oZiveni v§edniho dne. Naopak
modnost aplikace je motivaci pro ty uzivatele Tinderu, kteti aplikaci povazuji za atraktivni,
protoZe ji pouziva hodné lidi [Sumter et al. 2017].

Jako prvni proménnou si vezmeme pohlavi a to, jaké motivy miiZeme pozorovat u
muzl a zen. Dle Clemens a kolegti [2015] jsou muZi Castéji neZ Zeny motivovani pouZivat
seznamky za uelem sexualniho zazitku. Stejnou tendenci muzl vice vyhledavat sexualni
stietnuti a Zen investovat vice snahy do vaznéjSich vztahll potvrzuje 1 Tolman a jeho
kolegové [2003]. Tento zaveér mizZe potvrdit 1 Gudelunas [2012], ktery ve své praci o chovani
homosexudlnich muzt dosel k zavéru, ze uzivatelé Grindru pouzivaji aplikace pirevazng pro
kumulaci sexualnich zazitki. Muzi maji dle dosavadnich studii o Tinderu vétsi zajem o
uzivani aplikace Tinder za Ucelem hledani kratkodobych sexudlnich zazitkti nez Zeny
[Ranzini et Lutz 2017, Sevi et al. 2017, Sumter et al. 2017]. V hledani partnerek a partnert

pro dlouhodobé vztahy, nejsou jiz vysledky jednotného charakteru. Autofi Ranzini a Lutz
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[2017] zjistili, ze muzi byli vice motivovani uzivat Tinder pro hledani dlouhodobého vztahu.
Ani Sevi a kolegové [2017], ani Sumter a kolegové [2017] nemohou tento zavéer potvrdit,
jelikoz v jejich studiich nedoslo k rozdiliim mezi pohlavimi. Pokud jde o rozdily v hledani
vzruseni, muzi maji vétsi motivaci z tohoto diivodu Tinder pouzivat. To se vSak netykalo
zalozeni U¢tu z diivodu mddnosti aplikace [Sumter et al. 2017]. Védec Shulman a kolegové
[2015] dosli k zavéru, Ze muzi obecné maji vyssi potfebu zazivat vzruseni nez zeny, coz by
potvrzovalo Sumterové zjisténi vlivu pohlavi na hledani vzruSeni. Existuje fada vyzkumti,
které naopak neprokazaly signifikantni zjiSténi ve spojitosti s uzivanim online seznamek a
pohlavi [Smith et Duggan 2013]. Studie, ktera se nezaméfovala primarné na seznamovaci
aplikace, nybrz na Facebook, potvrdila, Ze muzi vice inklinuji k vyuzivani socialnich siti,
aby vytvareli nové vazby, kdezto Zeny spiSe inklinuji k vyuzivéani siti, aby udrzely jiz
stavajici mezilidské vztahy [Ryan et al. 2014].

Sexualni orientace je dal$i proménnou, kterd muze ovlivnit pouzivani médii,
minimalné je toto stanovisko zastoupeno praci Gobrogge a kolegti [2007], stejné tak jako
Rosenfelda a Thomase [2012]. Seidenberg [2017] ve své praci dodava, Ze obecné uzivani
internetu, a predevsim socialnich médii, je mezi osobami z LGBT® komunit signifikantné
vyssi. Dlvod, pro¢ cCastéji vyuzivaji online prostiedi, mize byt ten, ze v offline svété
komplikovanéji hledaji partnery ¢i partnerky [Korchmaros et al. 2015]. Diky c¢astéj$Simu
uzivani se zvySuje i pravdépodobnost tspésné schiizky, kterd byla zprostiedkovana skrze
online prostfedi. Dle studie Rosenfelda a Thomase [2012] se heterosexudlni pary
s trojnasobné nizsi pravdépodobnosti setkaly online. Co se tykd konkrétnich motivii pro
pouzivani online seznamek, osoby LGBT komunity jsou zde dle studii vice nez
heterosexudlové motivovany hledat dlouhodobé i kratkodobé vztahy. Dle Savin-Williams a
Cohen [2015] tomu tak je proto, Ze si osoby LGBT nemusi byt vzdy jisté, zda jejich proté&jsek
je stejné orientace, coZ vyplyva i z vyzkumu tykajicich se sebevédomi, kde tyto osoby

ziskaly niZ8i skore [Galliher 2004].

2.5 Uzivani tzv. dating apps

V této kapitole bych se rada vénovala vyzkumim jednotlivych fazi uzivani

mobilnich aplikacich slouzicich k seznamovani, které doposud byly provedeny.

6 Viz slovnik vyuzivanych pojmt
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2.5.1 Nastaveni vlastniho profilu

Poté co jsem predstavila divody, které mohou mit uZzivatelé pro zaloZeni uctu
v mobilni aplikaci slouzici k seznamovani osob (vice v podkapitole 2.4), prechazim do dalsi
faze, a to nastaveni vlastniho profilu.

Tinder dava uzivatelim moznost prezentovat se az Sesti fotografiemi na profilu.
Muzi se v praméru prezentuji 4,4 fotkami, zeny 4,9. V ramci studie o uzivatelich Tinderu
autory zajimalo, zda se od sebe Uspésnosti 1isi profily, kde se osoby prezentuji riznym
poctem fotografii. Vysledkem bylo, Ze pokud ma zena jednu fotku a ptida dalsi dve, zéjem
se o ni zvysi 0 37 %. Stejna zména byla sledovana i u muzskych profilt, kde zajem byl jesté
signifikantnéjsi, a to pétindsobny [Tyson et al. 2016]. Dle Trivers [1972] by byl tento velky
nariist zajmu ze strany Zen vysvétlitelny diky jejich zajmu o vétsi pocet informaci, které se
o svém protéjsku mohou/chtéji dozveédét.

Co se tyka popisktl u profilii, neni standardem, aby byly dlouhé; je zde zohlednén 1
omezeny pocet znakd, které je v ramci Tinderu mozné vyuzit. Celkem 36 % osob dle studie
Tysona a kolegti [2016] nemélo Zadny popisek na profilu. Tento trend vice plati pro Zeny
nez pro muze (42 % zen o sob& nic nenapsalo, u muzi se jednalo o 30 %). Zna¢na cast
uzivateld, ktera o sob¢ zvetejni n¢jaké informace, napise mén¢ nez 100 znakt. Autory taktéz
zajimalo, zda existence a délka popiskl ovliviiuje uspeéSnost jednotlivych profill. Zjistili, ze

isp&snéjii jsou profily, ve kterych uZzivatelé o sob& néco napsali. Zeny s popiskem byly

vvvvvv

2.5.2 Selekce profili ostatnich

Tyson a kolegové [2016] ve svém vyzkumu pfisli na to, Ze Zeny jsou ve vybéru
profilii potencialnich partnert vyrazné kriti€t&j$i nez muzi, coZ vede k niz§imu poctu tzv.
matches pro muze. MuZi pii svém prvotnim vybéru, kdy se rozhoduji, zda posunout fotku
doleva (znaci v aplikaci nezdjem o kontakt s danou osobou), ¢i doprava (zajem), inklinuji
spise k projeveni zajmu o komunikaci, aby zvysili svou pravdépodobnost iispésnosti. Zeny
naopak vice selektuji jednotlivé muzské profily, protoze védi, ze: ,, jakykoliv profil, ktery se
jim bude libit, s nejvétsi pravdépodobnosti skonci vzajemnou shodou . [Tyson et al. 2016:
461, vlastni pteklad] Potvrzuji to i Cisla, kterd tato skupina vyzkumnikd ve své praci
prezentuje — pokud oni ze svych proptjcenych muzskych profili ohonotili profil Zeny
pozitivng, GspeSnost stejné reakce ze strany Zen byla pouze 0,6 %. Stejny proces za pouZiti

zenskych profild mél vyrazné vyssi procento tspéchu (10,5 %) [Tyson et al. 2016].
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Psychologické vyzkumy, které se zamétuji na hodnoceni atraktivnosti, dokladaji, ze
fyzickou pfitazlivost ovliviiyje i n¢kolik jinych atributti, naptiklad inteligence [Langlois et
al. 2000]. Tinder a mobilni aplikace slouzici k seznamovani jsou vSak primarné postaveny
na prezentaci omezeného poctu fotek a znakl pro popsani sam/sama sebe. Hodnoceni jinych
atributl atraktivity (vetn¢ inteligence) je zde limitovano a vybér potencialnich protéjski je
primarn¢ postaven na evaluaci atraktivity protéjsku dle fotografii ¢i kratkého popis biografie.

Ve své praci Swiping me of my feet: Explicating relationship initiation on Tinder
popisuje LeFebvre [2017] mimo jiné i divody, pro¢ se osoby nejcastéji rozhoduji dat tzv.
swipe right’, znameni, Ze by dan4 osoba méla s dotyénym zajem komunikovat, nebo swipe
left, znacici nezdjem o komunikaci. Divody pro swipe right: a) fyzicka pfitazlivost
(33,4 %); b) pecliva selekce osob dle fotek i1 biografie (21,4 %); c¢) dana osoba plisobi
zajimavé (15 %); d) tzv. shotgun approach — v§em osobam ddva moznost oteviit spolecny
chat (12,1 %); e) ve vybéru neni zadny vzorec (8,8 %); f) zavisi na nalad¢, v ptipad¢€ pocitu
nudy je pristup k profilim optimisti¢téjsi (3,6 %); g) 50/50 ptistup (3,0 %); h) hodnoceni na
zaklad¢ hry s ptateli (1,6 %); 1) na zakladé¢ zhodnoceni, kterd osoba vypada poddajné
k nezdvaznému sexudlnimu zéazitku (1,1 %). Divody, které vedou naopak k negativnimu
hodnoceni profilt, reflektuji vétSinu jiz vySe zminénych parametrt — a) fyzicka neatraktivita
(29,9 %); b) dikladna selekce profila (28 %); c) osoba nepisobi zajimavé (16,8 %);
d) ve vybéru neni zaddny vzorec (8 %); e) zavisi na nalad¢ (5,2 %); f) pocit nebezpeci
(5,7 %); g) 50/50 ptistup (3,3 %); h) hodnoceni na zadklad¢ hry (1,6 %); 1) nékteré osoby

chtéji oc¢ividné pouze sex (1,4 %).

2.5.3 Komunikace a jeji vyvoj

I ptesto, Ze na stran¢ Zeny 1 na stran€ muze dojde k otevieni chatu, neznamena to, ze
zahdji vzajemnou komunikaci. Dle Tysona a kolegi [2016] pouze 21 % zen, které se
propojily s profily vyzkumnikd, poslaly zpravu, u muzil toto procento bylo jesté nizsi— 7 %.
Z toho vyplyva, Ze Zeny, u kterych dojde k propojeni profilii, jsou trojndsobné aktivnéjsi nez
muZi v navazani komunikace. Opacény trend v aktivité vidime vSak u jiného méteného prvku,
ato urychlosti prvni odeslané zpravy od tispéSného otevieni chatu. 63 % muzl odesle zpravu
do péti minut, u zen se jedna pouze o 18 %. Median u muza jsou dvé minuty, u Zen az tficet

osm minut. Tento vyrazny casovy rozestup se da vysvétlit vyzkumy socidlni psychologie,

7 Viz slovnik vyuzivanych pojmt
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které tikaji, ze muzi musi o Zeny vice soutézit, je tudiZ nutné¢ po projeveni sympatii co
nejrychleji napsat [Kruglanski et Stroebe 2012]. Dalsi aspekt, ktery byl v ramci studie
méien, byla délka zprav. Ta se taktéz signifikantné 1isi. Délka zprav, které napisi muzi, je
v medianu 12 znakd, u Zen se jedna o 122 znakd. Ctvrtina muzi dokonce jako prvni napise
zpravu krat$i nez 6 znakl, coz obnasi Casto pouze pozdrav [Tyson et al. 2016]. Komunikace
se vSak vzdy nemusi vyvijet smérem, ktery by jedna ¢i druhd strana oceniovala. To reflektuje
naptiklad existence Instagramové stranky s nazvem Tinder nightmares, kterd ma ptes
2 miliény sledujicich a 1 476 prispévki® formou printscreenti konverzaci, které se vyvinuly
Spatnym smérem. LeFebvre [2017] ud¢€lala zajimavou analyzu, ve které se zajimala o
divody vedouci k vymazani aplikace. 193 respondenti byli celkem zarazeni do deseti
kategorii. NejcastéjSim divodem, pro¢ aplikaci smazali, byl zacatek vztahu (39,4 %),
druhym diivodem bylo netspésnost jedince (34,7 %), teti nejcastejsi diivod pro smazani
aplikace bylo nenaplnéni ocekévani — dana osoba vétSinou méla zajem o vazny vztah,
kontaktovaly ji vSak pouze osoby, které mély zajem o vztah Cisté fyzického charakteru
(4,1 %). Mezi dalsi diivody pak patfila frustrace z hledani vztahu obecné (1,8 %), aplikace
je nesmyslna (1,8 %), dana osoba byla obtézovana (1,3 %), byl naruSen pocit soukromi (1
%), konverzace obsahovaly nadmiru sexualné explicitniho obsahu (0,8 %), dana osoba stejné
nepouzivala aplikace ¢asto a pouze ji zabiraly prostor v telefonu (0,8 %) a posledni

dtivodem, ktery LeFebvre definovala, byl spamming, ktery se projevoval spamboty” (0,5 %).

2.6 Teorie uziti a uspokojeni

V kratkosti bych rada predstavila teorii uiti a uspokojeni'’, ktera se zamétuje na
média a medidlni publikum. Tato teorie zprosttedkovava pochopeni pro to, pro€ osoby cilen¢
vyhledavaji rizny typ médii a za ucelem uspokojeni jakych svych potieb tak Cini. SpiSe nez
to, jak média ovliviiuji lidi, je sttedem této teorie otazka — co dé€laji lidé s médii? Teorie uziti
a uspokojeni piedpoklada, Ze publikum je aktivni, nikoliv pasivni. Publikum si raciondlné
vybird médium, které dle jejich zhodnoceni mliZe nejlépe naplnit jejich potfeby. Primarné se
tato teorie zaméiovala na tradicni média jako je televize, radio a obdobné [McQuail 2009].

Roku 1973 Katz a kolegové identifikovali pét typl potieb, které 1ze médii uspokojit (viz

8 Pocet sledujicich i piisp&vki je ke dni 28.06.2019

® Viz slovnik vyuzivanych pojmt

10V ptekladu uses and gratifications theory, p¥ipadné jina eskd obdoba je teorie uziti a gratifikace. [Giles
2012]
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tabulka ¢. 1). S ptfichodem mobili vSak bylo nutné tuto teorii aktualizovat. Shrock [2015]
prezentuje ve své praci Ctyii zdkladni afordance mobilnich médii. Jedna se o pienosnost
(portability), dostupnost (availability), lokalizovatelnost (locatability) a multimedidlnost
(multimediality). Ranzini a kolegové [2016] jesté dopliuji k témto Ctyfem prvkim i paty —
schopnost propojitelnosti. Pod timto bodem se skryva schopnost konvergovat seznamovaci
aplikace s jinymi aplikacemi (mlze se jednat napiiklad o Facebook, Instagram, Spotify a
podobné). Vsechny tyto parametry jsou spliiovany mobilnimi aplikacemi slouzicimi
k seznamovani, je tudiz validni pfedpokléadat, Ze teorii uziti a uspokojeni je mozné aplikovat

1 na zkouméni motivaci pro uzivani téchto aplikaci.

Tabulka €. 1: Potieby uspokojené médii — tradicni média

T . o [ ver
po tf):)by Popis Priklady medii
N , .| televize (kvili zpravam), naucnd videa,
..., |ziskani informaci, pochopeni, . .
Kognitivni védomosti dokumentérni filmy nebo filmy zalozené
na historii
. i v 4 wre I . k 4 . .
Afektivni ZZ;?;IE’ prijemny, esteticky filmy, televize (sitkomy apod.)
. ileni davéryh i .
Integrativni POSTieT query odnost, Video
sebevédomi a statusu
oy ileni ht inou, . .
Socialni g;:;e;n;;j;a i's rodinou internet (e-mail, chat)
Uvolnéni ‘o , o . . AT
na‘;é » uték a zabava, rozptyleni televize, filmy, videa, radio, internet

Zdroj: Katz, Gurevitch et Haas 1973, vlastni preklad
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3.Metodologie

3.1 Co je to metaanalyza?

Metaanalyza je kvantitativni analyzou vysledka vétsiho poctu studii [Valentine et
Pigott 2010]. Hendl definuje Ctyii typy piehledi, pficemz metaanalyza se dle n¢j fadi do
typu Ctvrtého. Tento druh ptehledu je specificky tim, ze ,,usiluje o zobecneni vysledku
vyzkumu z mnoziny studii o specifické vedecké otazce“. [Hendl 2012: 609] Metaanalyza se
fadi do kvantitativni ¢asti vyzkumu s tim, ze se snazi o generovani dvou typl vystupt.
V prvnim pfipad¢ je cilem ziskat zjisténi z vybranych studii, v piipad¢ druhém pak ziskat
nova data, ktera vyvstala jako vysledek pouziti této metody. Gene Glass byl prvnim, kdo
zacal nazev metaanalyza prosazovat a to tak, Ze pod timto ndzvem ptedstavil ,,statistickou
analyzu, ktera md za ucel integraci zjisténych poznatku, vyplyvajicich z jednotlivych

“«

zahrnutych studii.” [Glass 1976: 3, vlastni pieklad] Podstatné je jest¢ doplnit, Ze
metaanalyza patii dle Hendla [2012] do observacniho typu analyz.

V ceském prostiedi se jedna o metodu, kterd neni v socidlné-védnim oboru zatim
moc rozsifena. Vyjimkou je ekonomie, kde je hojné vyuZivana Havrankem. Ptikladem jeho
praci, kde vyuzil metaanalyzu, mize byt studie Does daylight saving save electricity [2018]
nebo napiiklad prace s ndzvem Habit formation in consumption [2017]. Obecné lze vSak
fici, Ze se s metaanalyzou aktualné nejcastéji setkavame v medicinském prostiedi.

Rozdé&leni pribéhu tvorby metaanalyzy bylo ptevzato od Fielda a Gilletta. Ti definuji
Sest krokti metaanalyzy néasledovné: a) hledani literatury; b) rozhodnuti o vybéru kritérii, na
jejichz zakladé bude literatura selektovana; c) vypocet velikosti G¢inkd!'! pro kazdou

vybranou studii; d) provedeni zdkladni metaanalyzy; e) zamysleni, zda je nutné rozsifena

forma analyzy - napt. skrze moderujici proménné'?; f) sepsani vysledkd.

3.2 Prubéh metaanalyzy

Pted zapocetim metaanalyzy je prvnim krokem definice vyzkumné problematiky,
tvorba vyzkumnych otdzek a vymezeni proménnych vcetné jejich operacionalizace. Je
podstatné uvédomit si, Ze ne kazdy autor pouZziva stejna vymezeni klicovych pojmt [Hendl

2012]. Nésleduje hledani zdroja, a to v elektronickych databézich, v databazich knihoven, v

1 Effect size
12 Moderator variables
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citacich praci a v seznamech literatury u clankt, ale i v nepublikovanych pracich u
samotnych autori, aby potencialné doglo ke snizené vlivu tzv. file drawer problem'* na mou
zaverecnou praci. Proc je vSak nutné hledat zdroje 1 jinde nez v publikovanych ¢asopisech?
Dle Dickersina vyzkumnici sami nepublikuji prace, které neukazuji signifikantni vysledky
[1992], stejné tak i1 recenzenti nechtéji tyto prace publikovat [Hedges 1984]. Situaci dale
popisuje Rosenthal: ,, U kterékoliv vyzkumné oblasti nelze rici, kolik vyzkumii bylo
provedeno, ale nikdy nebylo publikovano. Extrémni pohled na Suplikovy problém je ten, Ze
casopisy publikuji pouze 5 % téchto studii (...), pricemz v Suplicich je k nalezeni 95 % studii,
které ukazuji nesignifikantni vysledky ““. [Rosenthal 1979: 638, vlastni pieklad] Obdobné se
k tomu vyjadiuje i Coursol a Wagner, ktefi ve svém vyzkumu zjistili, Ze studie, které mély
pozitivni zjiSténi, nebyly publikovany z 34 %, zatimco ty prace, které dosSly k negativnim
zji$ténim, nebyly publikovany ze 78 % [Coursol et Wagner 1986: 136].

Dalsim krokem byla selekce kritérii, na zékladé kterych byly pouzity studie do
metaanalyzy. Tato kritéria vychazi z vybrané vyzkumné otdzky a maji zarucit kvalitu a
podobnost zahrnutych praci. Soucasti metaanalyzy je reportovat nejen vybrané studie, ale
zaroven zminit 1 ty studie, které se tématikou zaobiraji, ale z né¢jakého diivodu vybrany
nebyly. Hendl prezentuje nékolik obecné pouzivanych kategorii kritérii: a) neobvyklé
charakteristiky studie; b) demografickd specifika zkoumané populace; c¢) primarni
proménné, jak ty zavislé, tak ty nezavislé; d) informace k t€émto proménnym;
e) metodologické parametry vyzkumu a druh vyzkumného planu; f) vymezeni kulturni
a lingvistické; g) Casové obdobi, kdy byla sbirdna data pro studie a kdy byla studie vydana;
h) druh publikace [Hendl 2012: 614]. Jakmile jsou ukoneny vyhledavani a selekce
primarnich studii, dochazi k tvorbé datovych matic, kde jsou ur€ovany proménné a jejich
hodnota. Soucasti evaluace kazdé studie je i ur€eni kvality dat. Hodnoti se zde napiiklad
1 to, zda nedoSlo k ovlivnéni néjakymi exogennimi faktory. Standardnim problémem
hodnoceni je nedostatek informaci obsazenych v pouzitych studiich [Hendl 2012]. Jakmile
je dokoncen sbér dat, nasleduje hledani velikosti G€inki, ptipadné jejich pocitani, pokud
nebyly soucasti vybrané literatury. Velikost ucinku obecné je propoctem statistické
zavislosti. Field popisuje velikost G€inku nasledovné: |, (...) objektivni a standardizované
meéreni velikosti pozorovaného ucinku. (...) miiZzeme porovnavat velikosti efektit v riiznych
studiich, které mérily rizné promenné, nebo pouzily riizna méritka mereni. “ [Field 2005: 4,

vlastni pieklad] Existuje fada metod, jak tyto rozdily pocitat, dle Fielda se mezi nejcastéji

13 Viz slovnik vyuzitych pojmi
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pouzivané tadi Pearsonliv korelacni koeficient (r), Cohenovo d a odds ratio (OR) [Field
2010].

Pearsoniiv korelacni koeficient slouzi k méfeni sily vztahu dvou nahodnych
proménnych [Hendl 2012]. Pocita se skrze rozptyl téchto proménnych, kdy ,, kaZdou
odchylku od priimeéru jedné promenné (...) nasobime odchylkou od priméru druhé proménné
(...), tyto odchylky secteme a podelime N-1°. [Mares et al. 2015: 280] V rovnici je tento

postup vyjadien nasledovné: cov (x,y) = W Zde vsak propocet Pearsonova

koeficientu nekonci, je nésledné nutné tuto vypocitanou kovarianci vydé¢lit soucinem
cov.

- Sxy . Tento koeficient miiZe nabyvat hodnot mezi -1 a +1, jedna
xSy

vybranych proménnych: r=

se o koeficient méfici linedrni vztahy. V ptipadé, ze vysledkem je 0, neznaci to nulovy vztah,
nybrz pouze neexistujici linearni vztah. Je podstatné dodat, Ze se jedna o koeficient citlivy
na odlehlé hodnoty, jelikoz se zakldda na pocitani rozptylli [Mares et al. 2015]. Hendl zde
dodava jesté nekolik vlastnosti — ¢im blize je vysledek » k hodnoté 1 nebo -1, tim vice jsou
hodnoty korelovany; Pearsonliv koeficient nerozliSuje zavislou ¢i nezdvislou proménnou a
at’ je sila korelace jakakoliv, neni to nutn€ dikaz o kauzalité¢ [Hendl 2012: 254]. V ptipadée
pouziti Pearsonova r je nutné ziskat hodnoty pro r za kazdy efekt, ktery ma byt srovnavan
z kazdé jednotlivé studie obsazené v metaanalyze. V ramci jedné studie se objevuje i nékolik
pouzitych r. Vyslednd prace obsahuje kalkulaci primérné velikosti u¢inkdi napfi¢ vSemi
méfenimi stejného vystupu uvniti studie, srovnani vysledkli metaanalyzy pfi umoZznéni
vicero velikosti U¢inkill z rliznych méfeni stejného vysledku v ramci studie, nebo pfi
vypocitani primérné velikosti i€inku, a konecn¢ — aby kazda zahrnutd studie pfispela pouze
jednim efektem k vysledné analyze. Nutno dodat, Ze velké mnozstvi studii neurcuje
Pearsonovo r, je v§ak mozné ho dopoditat v ptipadg, Ze mame ve studii k dispozici ¢, z, x%a
F, ptipadné hodnoty pravdépodobnosti efektli, kde je nutnd konverze za pomoci z [Field
2010].

Cohenovo d, slouzi k odhadu uc¢inku néjakého faktoru, spocitdme jej nasledovneé:

X1—X;

ES=d= . Cohenovo d slouzi ke srovnavani dvou skupin. Tento koeficient je

specificky tim, ze dochazi ke standardizaci za pomoci smérodatnych odchylek. Ta se pro

(ny-1)s2+(n,_1)s2

ny+ny,—2

tyto ucely pocita takto: s = \/ , pfiCemZ n znaci pocty osob v jedné a

ve druh¢é skupin€. Vyhodou tohoto postupu je moznost srovnavat studie, ve kterych byly

pouzity jiné metody. Cohen definoval, v jakych ptipadech je mozno mluvit o velkém,
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sttednim nebo malém efektu. V ptipadé, ze d>0,8, je efekt velky; d mezi 0,5-0,8 je efekt
stiedni a d<0,2 je maly. Jedna se o navrzena obecnd pravidla, jejichz platnost vSak zavisi na
kontextu a tématice studii [Hendl 2012]. V piipadé, Ze neni ve studii k dispozici pfimo
hodnota velikosti uc¢inku, je mozné pro vypocet Cohenova koeficientu vyuzit priméry a
standardni odchylky [Field 2010].

Posledni diskutovanou metodou je odds ratio, ¢esky prekladano jako pomér Sanci ¢i
podil Sanci. OR slouzi k vypocitani Sance, ze néjaky jev nastane u jedné a u druhé skupiny.
Standardnim pfipadem je pouzivani této metody v medicinskych oborech. Logiku pocitani

odds ratio lze vyjadfit timto zpisobem:

Jev — ANO Jev-NE Celkem
SKUPINA 1 a b at+b
SKUPINA 2 c d c+d
Celkem atc b+d atb+c+d
a
Z toho vyplyva nasledujici vzorec: OR = %
d

Hodnota poméru (podilu) Sanci se mize pohybovat mezi 0 az nekone¢nem [Field 2010: 670].
V ptipadé, ze OR = 1, znaci to stejnou pravdépodobnost, Ze se n¢jaky jev objevi jak ve
skupiné 1, tak 2. OR >1 tik4, Ze se jev pravdépodobnéji vyskytne ve skupiné 1 nez 2. OR <1
znaci, ze jev se méné pravdépodobné vyskytne ve skupin€ 1 nez 2 [Mefanet 2012]. Pokud
je nutné dopocitavat hodnoty pro zjiSténi odds ratio, sta¢i nam frekven¢ni data. Pokud
zahrnuté studie obecné neobsahuji dostatek hodnot pro vypocitani velikosti UCinkt, je
feSenim kontaktovat autory, to vSak nemusi byt spojeno se stoprocentnim uspéchem.
V ptipadé¢, Ze jsou ve studii obsazeny hodnoty velikosti €¢inki, ale v jiné metrice, je moZné
je ve veétsiné pripadii konvertovat [Field 2010].

Field [2010], stejn¢ jako Rosenthal ¢i Di Matteo [2001], doporucuje pouzivat
Pearsoniiv korelacni koeficient r, ktery na rozdil od dvou vySe zminénych ma piesné
stanovené hranice od -1 do 1. NezaleZi, jaky typ proménnych je méfen, ¢i jak tyto proménné
byly méfeny. Existuje vSak par vyjimek, kdy je spiSe doporu¢ovan Cohentiv koeficient.
Mluvime zde naptiklad o pfipadu, kdy jsou skupiny velikostné velmi odlisné [McGrath et
Meyer 2006]. V piipad¢, ze vSak nadale chceme pracovat s Pearsonovym korelacnim

14

koeficientem, je nutné nastavit stejnou bdzi'®. MiZe se jednat o bazi doporucenou

v literatufe, pramér napfic¢ studiemi zahrnutych do metaanalyzy, ¢i 50/50 této base rate.

14 Base rate
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Predtim, nez dojde k agregaci vysledkii z vybranych studii, je nutné vybrat
statistickou techniku, ktera slouzi k reflexi variability vysledki studii. Jedna se o dva typy
modelt — modely s pevnymi efekty (fixed-effects) a modely s ndhodnymi efekty (random-
effects). Vybér mezi témito dvéma typy je velmi podstatny, protoze ovliviiuje celkovy
vysledek variability. Modely s pevnymi efekty ptredpokladaji, ze vybrané studie byly
uskutecnény na populaci, kde je na zakladé par charakteristik mozné predikovat, jaka bude
pramérna velikost ucinku. Stejné tak by i tyto u€inky mély byt homogenniho charakteru.
Naopak u modelt s nahodnymi efekty se o¢ekava heterogenita velikosti ucinku, primeér této
hodnoty se bude nahodné lisit od studie ke studii. Jak tvrdi Field, primarnim rozdilem mezi
témito dvéma typy modelil je zdroj chyby: ,, In fixed-effects models, there is error because
of sampling studies from a population of studies. This error exists in random-effects models
but there is additional error created by sampling the populations from a superpopulation. *
[Field 2010: 672] U techniky nahodnych efektii se pocita chyba priméru velikosti ti¢inku ve
dvou chybovych podminkach, pficemz v modelech s pevnymi efekty jen v jedné. Toto ma
vliv na pocitani primérné vysledné velikosti u¢inku [Field 2010]. Jaky model vybrat se vSak
nehodnoti pouze na zdkladé populace, nybrz i na typu zavérl, které maji byt vystupem
z provedené metaanalyzy. Modely pevnych efekti jsou vyuzivany pouze pro prace, kde neni
cilem, aby zavéry byly generalizovany za hranice studii z provedené analyzy, u modelt s
nahodnymi efekty je tomu naopak [Hedges et Vevea 1998]. NejpouzivanéjSimi metodami
jsou Hunter a Schmidt [2004] z kategorie ndhodnych efekti a Hedges a kolegové [1985] jak
zmodell s ndhodnymi efekty, tak s pevnymi. Co se vSak stane, kdyZ je vybran model
nevhodny pro vybrand data? Dle prezentovanych vysledka v praci Fielda je aplikace metod
pro pevné efekty na data s ndhodnymi efekty dramatictéj$i neZ v opaéném sméru [Field

2010].

3.3 Moderujici proménné

K hledéani takzvanych moderujicich proménnych (moderator variables) dochazi pii
zjisténi, Ze rozdéleni u€inki nemad homogenni povahu. V tomto bod¢ je vhodné zjistit, zda
nedochdzi k vlivu dalSich proménnych na velikosti efektl jednotlivych studii. Dle definice
je moderujici proménna ,,takovd promeénna, jejiz zmena je asociovana se zmenou velikosti
ucinku. Potencialni moderujici veliciny se zjistuji analyzou problému, literatury nebo

dotazovanim experti.“ [Hendl 2012: 632] Moderujici proménné mohou byt jak
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nomindlniho, ordindlniho tak kardinalniho typu a koduji se pro kazdou zahrnutou studii
jednotlivé. Hendl uvadi né€kolik ptikladii moderujicich proménnych, mize se jednat o:
a) demografické proménné (napi. pohlavi, vék, bydlist€¢, zaméstnani respondentl);
b) informace o studii (kuptikladu rok publikovani, lokality provedeného vyzkumu; Casopis,
ve kterém byla data prezentovana, ptipadné rozliSeni, zda jde o préci, kterd byla verejné
publikovana); c) zplsob ziskdni vybéru (mize se jednat o ndhodny vybér, ucelovy atd.);
d) intervence (a jeji intenzita, trvani, metoda, misto, typ); €) operacionalizace zavislé
proménné; f) kvalita (napi. zplsob zpracovani vyzkumu, okolnosti, statistika); g) a mnoho
dal§ich proménnych typickych pro dany metaanalyticky problém. [Hendl 2012: 632-633]
Obecnym problémem vypoctu moderujicich proménnych je Castd neuplnost informaci
v jednotlivych studiich. Pro zlepSeni této komplikace je vhodné kontaktovat autory text,
aby dodali potfebnad data, neni vSak jisté, ze autofi budou mit ¢as a chut informace
poskytnout. Neuplnost poskynutych dat a rozsah diplomové praci byly divody, pro¢ nebyl

na moderujici proménné vkladan vétsi daraz pti analyze.

3.4 Analyza citlivosti

Moznosti rozvedeni metaanalyzy je analyza citlivosti. Cilem tohoto typu analyzy je
zjistit, co by se stalo, kdyby doslo k zdméné nékterych prvkl dat nebo analyzy. Diky analyze
citlivosti je tudiZ mozné provéfit vlastni zavéry, pfipadné zda by platily 1 pfi zméné
nékterych aspektii. Standardnim postupem je pouziti nékolika metod pro zpracovani dat,
ptipadné dochéazi ke komparaci studii, které jsou vnimané jako vice ¢i méné kvalitni, nebo
mohou byt studie komparovany na zakladé¢ vyznamnosti Casopisi, ve kterych byly
publikovany. Pfezkoumani tohoto typu prozradi, do jaké miry jsou vysledky metaanalyzy
,, citlivé vzhledem k volbé statistické metody a k vybéru riznych podskupin hodnocenych
studii.“ [Hendl 2012: 633] V ramci mé prace vSak analyza citlivosti nebude aplikovéana

z ditvodu rozsahu diplomové prace.

3.5 Publikac¢ni zkresleni

Téma, které tzce souvisi s metaanalyzou, je publikacni zkresleni neboli v originalu
publication bias. Za timto pojmem se skryva nepublikovani vSech vystupu, které byly o
zvoleném tématu sesbirany. Dle Hendla (a fady jinych autort) redakce odbornych ¢asopist

selektuji, jaké c¢lanky budou publikovany, pficemz c¢lanky, které prokazuji statisticky
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vyznamné vysledky, maji vyssi Sanci byt publikovany nez prace, které statisticky vyznamné
zavéry neukazuji. Diky této informaci vime, ze souhrnnd data z vybranych c¢lanki
zapojenych do metaanalyzy nemusi byt finalni. Hendl taktéz predikuje, ze v ptipad¢ realné
existence takovych dat a publikovani vSech dostupnych informaci o vybrané problematice
by tyto studie zménily vysledky metaanalyzy a mohlo by tak dojit k tomu, ze metaanalyza
bude mit nevyznamny primérny u¢inek [Hendl 2012]. Soukup ve své praci z roku 2010
dodava, Ze ¢lanky obsahuji jak vyznamné, tak nevyznamné vysledky, abstrakty ale zpravidla
jen ty vyznamné. Uvadi, ze néktefi autofi maji tendenci i pies statisticky nevyznamna zjisténi
tvrdit, ze rozdily jsou u dané problematiky i tak pfitomny. Nejedna se o trend, ktery 1ze najit
pouze v Ceské republice, da se vypozorovat i v zahrani¢i. Tento problém publika¢niho
zkresleni (file drawer problem) ma ale dal$i nezddouci ucinek, a to ,,cim vice se v dané
oblasti publikuje statisticky vyznamnych vysledkii, tim spise se ten, kdo takového vysledku
nedosdahne, neodvazi své vysledky publikovat “. [Soukup 2010: 86].

Jak vSak tento vliv publikacniho zkresleni méfit a ptipadné ho opravit? V historii
bylo prezentovano nékolik riznych metod. Jednou z prvnich a nejrozsifenéjSich metod
k tomuto ucelu je odhad publikacniho zkresleni Rosenthala, ktery v roce 1979 piiSel
s vypoctem takzvaného fail-safe N. [Orwin 1983] Tato metoda slouzi k odhadu poctu
nepublikovanych vyzkumi, které by musely existovat, aby se z vyznamného odhadu
velikosti ucinku stal ucinek nesignifikantni. Aby bylo mozné Rosenthalovo fail-safe N
vypocitat, je nutné prvné prevést velikosti u€inkit do z-hodnot. Nésledna rovnice vypada

& zi)?—kzZ , . . v . ., ,
takto:  Nps = — Vtéto rovnici znaCi hodnota z; jednotlivé , skore
a

standardizovaného normalniho rozdéleni prirazené hladinam vyznamnosti dosazZenym
v jednotlivych  studiich® [Hendl 2012: 634]. Déle 2z, =znaci kritickou hodnotu
standardizovaného normdlniho rozdéleni a k& nasledné oznacuje celkovy pocet hodnocenych
studii. Tato metoda fail-safe N vSak byla kritizovdna pro svou zavislost na testovani
vyznamnosti. Existuji 1 jiné metody, které bych rada pfedstavila. V roce 1983 Orwin
predstavil alternativu, kterd pouziva hodnotu d jako méfidlo velikosti u¢inku. Za pomoci
této varianty je mozné odhadnout pocet nepublikovanych ¢lankd, jejichz pocet by slouzil
ke snizeni priméru velikosti U¢inku k pfedem urené hodnoté. Tato hodnota se muze
pohybovat od 0 po jakoukoliv jinou hodnotu, kterou si vyzkumnik zvoli na zaklad¢ kontextu
svého vyzkumu. Zvolit 0 by v tomto pfipadé znamenalo vypocitat, kolik nepublikovanych

¢lankd by muselo byt soucasti metaanalyzy, aby nebyl zadny ucinek. Dal§i metodou pro
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zkouméani publika¢niho zkresleni je test korelaéni hodnosti.'” Begga a Mazumdara, ktery
predstavili v roce 1994. Jedna se v§ak o metodu, ktera dobte funguje pro velké metaanalyzy,
u mensich metaanalyz vSak postrada svou silu, a na nesignifikantni korelace by tudiz nemélo
byt nahlizeno jako na dikaz jakéhokoliv publika¢niho zkresleni [Begg et Mazumdar 1994].
Jelikoz mnou vytvofend metaanalyza je menSiho charakteru, je metoda Begga a Mazumdara
v tomto bod¢ pro me nesmérodatna.

Pro vytvofeni metaanalyz na pocitaci bylo vytvoieno nékolik programii, které jsou
tvorbé velmi ndpomocné. Jedna se o programy Mix, Review Manager, R, MetaEasy. Stejné
tak je mozné nékteré ukony spocitat za pomoci SPSS [Field et Gillett 2010]. Pro svou praci
jsem vyuzila SPSS.

3.5.1 Lesni graf (forest plot)

Existuje fada grafickych technik, které slouzi k zobrazeni statistickych aspektt dat,
jako je normadlni rozdé€leni, definice odlehlych hodnot a podobné. Pro zobrazeni hodnot
efekt ucinkl a intervalil spolehlivosti vSech vybranych studiich pouziji forest plot neboli
Cesky lesni graf [Hendl 2012]. Ukazeme si ptiklad, ktery prezentuji Lewis a Clarke ve své
praci Forest plots.: trying to see the wood and the trees [2001]. Prezentovany graf znazornuje
odds ratio v medicinském vyzkumu. Symboly, které je mozné v grafu vidét, se orientuji dle
velikosti jednotlivych studii a znamenaji odhad poméru Sanci. Linie, které prochdzi
jednotlivymi body, pak oznacuji intervaly spolehlivosti pro velikost u¢inka. Vertikalni linie
zna¢i pomér Sanci 1, coz by znamenalo stejny ucinek obou dvou terapii (u tohoto
konkrétniho ptikladu). Nalevo od této vertikdlni linie jsou studie s negativnim ucinkem,
napravo s pozitivnim uc¢inkem. Agregovany vysledek je k nalezeni ve spodni casti grafu,
opét je oznacen symbolem — prostiedek symbolu oznacuje slou¢eny bodovy odhad, vné;si
horizontalni okraje pak reprezentuji intervaly spolehlivosti. Hendl zde jesté dopliuje mozny
problém v interpretovani dat z lesniho grafu, a to, zZe zobrazené studie mohou byt ,,zatiZené
znacnou nahodnou chybou, jez se projevuje v délce intervalii spolehlivosti . [Hendl 2012:

635] Obrazek €. 5 zobrazuje vySe popsany forest plot.

15 Rank correlation test
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Obrazek ¢. S: Priklad lesniho grafu (forest plot)

B blocker deaths
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observed  of observed
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Heterogenaity between 15 trials: %2 = 13.9; df = 14; P>0.1 Treatment effect P < 0.0001

* 95% confidence interval as shown for the odds ratio

Zdroj: Lewis et Clarke 2001: 1480

3.6 Heterogenita

Heterogenita vysledki a nalezeni jejiho pivodu je jednim ze zakladnich cilt
metaanalyzy. Vysvétlit rozdily mezi jednotlivymi studiemi se snaZime za pomoci
moderujicich proménnych. S rozdilnosti dat je nutné pocitat jiz pti sbéru dat, do jaké miry
se vSak heterogenita projevi, zjistime az pii analyze dat. Z moderujicich proménnych je
potiebné vytvoftit podskupiny, které pomohou odhalit, zda se odliSnosti projevuji ve vSech
studiich, ¢i pouze u nékterych. Nejpouzivanéjsi test pro ovétreni heterogenity dat je Q-test,
ktery zjisStuje pomeér rozptylu napfi¢ jednotlivymi studiemi a rozptyl uvniti téchto studii.
Dal$im moZnym testem je F-test, coz je test sdruzené signifikance, ktery se zajima o to, jestli
jsou regresory (ne)signifikantni. Heterogenita se da rozdélit do dvou primarnich typti, prvni
typ je zalozen na faktech, druhy na metodologii [Christensen 2003]. Heterogenita zaloZena
na faktech popisuje rozdily v t¢incich mezi jednotlivymi studiemi. Mize se jednat napiiklad
o rozdily, které jsou zptisobeny métenim raznych lokaci. V piipadé této prace se mize jednat

o rozdily v motivacich osob, které byly zméfeny v ramci riznych kultur, statl apod.
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Heterogenita zaloZzend na metodologii mize vzniknout naptiklad diky pouziti rtiznych
modelll v danych studiich. Metodologicka heterogenita tudiz mulze byt zpiisobena
., publikacni politikou akademickych casopisu “. [Smith et Pattanayak 2002, vlastni pteklad]
Dle Nelsona a Kennedyho [2008] jsou studie s nizkou kvalitou vice heterogenni, coz se da

povazovat za dostateCny argument pro jejich vyfazeni z metaanalyzy.

3.7 Validita

Validita neboli platnost, je jeden ze sledovanych aspektli v méteni. Validita ndm tika,
zda opravdu zkouméame témata, procesy a podobné, které jsme pfedem navrhli. Validitu
zkouméme v obou typech vyzkumd, jak v kvalitativnich, tak v kvantitativnich.

V nasledujici ¢asti textu piedstavim, jaka doporuceni pro udrzeni a idealné i zvySeni
validity vyzkumu jsou v literatufe k nalezeni. Nejprve bych rada zminila n€kolik bodi, které
mely byt dodrZeny jiz v rdmci primérniho sbéru dat. Zaprvé popis vyzkumnika, vyjasnéni
jeho vlastniho hodnotového systému a uréeni, v jakém bod€ mohou byt vysledky ovlivnény
jeho subjektivnimi nazory a postoji [Johnson 1997]. Zadruhé screening respondentt pred
zapocetim jejich dotazovéni, zda se vibec svymi charakteristikami hodi pro cile prace
[Onwuegbuzie 2007]. Zatteti pfedlozeni findlni, nebo pfedb&zné verze ticastniklim studie,
pfipadné osobam, které se obdobnou tématikou zabyvaji a mohou préci obohatit o svij
vlastni pohled nebo upozornit na interpretacni nedorozumeéni [Sandelowski 1993]. Zactvrté
nabidnout respondentiim moznost kontaktovat vyzkumnika, pokud je k tématu jesté néco
napadne, budou chtit data opravit, upravit, doplnit. To stejné je dobré aplikovat i opacné tak,
ze respondenti budou informovdni o moznosti zpétného kontaktu, kdyby vyzkumnik
potiebovat né&jaké doplnéni [Johnson 1997]. Zapaté vyuzivani piimych citaci od
respondenttl, aby nedoslo ke zkresleni dat, kterd byla v ramci komunikace s respondenty
zjisténa. [Slevin 2000] Je zde podstatné dodat, zZe neexistuje ani jedna technika, kterd by
zarucila zvySeni validity do takové miry, Ze by bylo moZzné o vyzkumu fici, Ze je
stoprocentné validni [Onwuegbuzie 2007]. Harris Cooper ve své knize Research synthesis
and meta-analysis [2010] prezentuje dale doporu€eni, ktera jsou podstatnd pro
udrzeni/zvySeni validity pfimo pfi zpracovavani metaanalyzy. Rada bych tato doporuceni
shrnula v deseti bodech: a) pouziti spravnych a vyc€erpavajicich pojma pii prohledavani
databazi a referenci; b) pouziti vicero typl hledacich strategiich (napt. skrze nékolik

internetovych online databazi, knihoven, referenci v textech); ¢) ur€eni jasnych vybérovych
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kritérii, ktera byla bez vyjimek aplikovéna dle stejného klice; d) vybrani vhodné metody pro
srovnavani vysledkil napfi¢ studiemi; e) vybrani vhodné metriky pro pocitdni velikosti
ucinku; f) uvedeni velikosti uCinkti i1 intervalti spolehlivosti; g) testovani homogenity
velikosti ucinkii; h) predstaveni omezeni prezentovanych zjiSténi; 1) jasné rozdé€leni
vysledka, které pochézi ze studii versus vysledky, které vznikly na zadklad¢ syntézy dat;

j) fadné evidence procesii i vysledkl analyzy [Cooper 2010].

3.8 Reliabilita

Stejn¢ jako wvalidita, 1 reliabilita je nedilnou soucasti méfeni kvality vyzkumu.
Reliabilita znac¢i spolehlivost, tedy to, do jaké miry je spravné to, co méfime, a jestli by
v pfipadé zkoumani stejného tématu za pouziti stejnych technik dosel jiny vyzkum ke
stejnym zavéram. Zakladem je pfesny popis zvolené metody a jeji pouziti ve studii, dale
vedeni protokolu studie, stejné tak jako databaze vSech ptipadi. K podpofte reliability je
naddle dobré vysvétlit vznik a smysl jednotlivych kategorii a konzistentni kodovani
ziskanych informaci [Ali et Yusof 2011: 34-35]. VSechny tyto prvky byly v rdmci mé prace

zabyvajici se metaanalyzou splnény.

3.9 Slabé stranky metaanalyz

Stejné jako kazda jind metoda mé i metaanalyza své slabé stranky. I pfesto, Ze n¢které
nedostatky analyzy byly jiz v pfedeslém textu zminény, je praktické je shrnout vSechny
v jedné podkapitole. Existuje n¢kolik autord, ktefi jsou silnymi odpilirci metaanalyzy. Mezi
jednoho z nejznaméjsich autord, ktery metaanalyzu kritizuje, mizeme tadit H. J. Eysencka,
ktery napsal o tomto typu statistické analyzy prace s nazvem An exercise in mega-silliness
[Eysenck 1978] a Meta-analysis and its problems [Eysenck 1994]. Prejdéme vSak ke
konkrétnim bodim jednotlivych kritik. Mezi spornd mista o metaanalyzach a jejich
provedeni fadime naptiklad moderujici proménné a zda s nimi viibec v tomto typu analyzy
pracovat — a pokud ano, jakym zpiisobem je zpracovavat. Dal§im bodem sporu je vaZeni
studii — pokud dojde k vazeni vSech ptipadil stejn€, mize nastat ,, overweighting the results
of those who publish many smaller articles, each with a single result, compared to larger
articles with a substantial number of results“. [Stanley 2001: 146] Dalsi divod, pro€ je
v né¢kterych pifipadech metaanalyza kritizovana, je pouziti vSech dostupnych studii

k vybranému tématu nehledé na jejich kvalitu. Publika¢ni zkresleni je tématem, které jiz
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bylo probirano v kapitole 3.5, zde si jen pfipomeneme, Ze se jednd o takzvany ,Suplikovy
problém*, kdy ne vS§echny vyzkumy zpracované na konkrétni téma jsou finaln¢ publikovany,
vetsinou proto, ze nedojdou k statisticky signifikantnim vysledkiim. Autor zde jest¢ dodava,
Ze zastanci tohoto typu statistické analyzy poukazuji na obdobny soubor problémii u
narativnich studii, metaanalyza se vSak na rozdil od nich dokéaze s objasiiovanim dat 1épe
vyporadat za pomoci pouziti statistickych propoctii [Stanley 2001: 146]. Podivame-li se na
jiné prace, Borenstein a kolegové [2009] sepsali n¢€kolik kritik metaanalyzy, které se
v literatufe Casto objevuji. Rada bych tyto jejich poznatky dale uvedla: a) jedno finalni ¢islo
nemtize shrnout celou vyzkumnou oblast; b) takzvany file drawer problem déla metaanalyzu
nevalidni (tento problém je jiz zminén vyse); ¢) v ramci metaanalyzy se michaji riznorodé
studie, souhrnny vysledek ignoruje mozné podstatné rozdily mezi studiemi; d) pokud jsou
data nekvalitni jiz pfi jejich prvotni tvorb¢, jak tikaji autofi, jsou odpadem jiz na pocatku a
neni mozné, aby findlni podoba prace byla kvalitni; chyby, které se objevily pii tvorb¢, se
prenesou i do zpracovani sekundarni analyzy; ) podstatné prace jsou ignorovany (autoti zde
dodavaji, Ze tento argument je Casto prezentovdn osobami, které jsou nespokojeny
s vysledkem metaanalyzy); f) metaanalyza miize byt ve své findlni podobé v rozporu
s randomizovanymi studiemi, autor LeLorier je jednim z nejzndméjSich propagatorti této
kritiky (vice v jeho praci z roku 1997 Discrepancies between meta-analyses and subsequent
large randomized, controlled trials); g) metaanalyzy jsou casto provadény nekvalitné
[Borenstein et al. 2009]. Prvni bod, ktery tiké4, Ze jedno finalni ¢islo nemize shrnout
vysledky vSech zahrnutych studii, podporuje i Bailar, ktery tvrdi: ,, (...) any attempt to reduce
the results to a single value, with confidence bounds, is likely to lead to conclusions that are
wrong, perhaps seriously so.“ [Bailar 1997: 560] Stejny autor se taktéz vyjadiuje k tomu,
Ze metaanalyzy jsou zpracovavany nekvalitng, rozvadi vSak mySlenku déle — v idedlnim
svété by predlozend metaanalyza méla byt zkontrolovana redaktory pted tim, neZ dojde k jeji
publikaci a ptipadné chyby se nasledn¢ dostanou na vetejnost. ,, 4 rigorous technical review
of a metaanalysis requires the reviewer to identify, reabstract, and interpret a fair sample
of the original papers. Very few editors and reviewers will do this, which may be one reason
why there are so many poor meta-analyses in the literature. [Bailar 1997: 559] Slabou
stranku metaanalyzy nachazime dale v jeji ¢asové narocnosti, kde nejvice Casu zabere
vyhledani, vybrani a zpracovani vSech studii, které jsou nasledn¢ analyzovany [Nordmann
et al. 2012]. Finan¢ni naro¢nost neni v pfipad¢ diplomové prace relevantnim métitkem,

obecné lze vSak fici, Ze zakazky, jejichZz vystupem ma byt metaanalyza, nejsou pro
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zadavatele levné [Blettner et al. 1999].

3.10 Silné stranky metaanalyz

Vyse zminéné slabé stranky maji i své oponenty, kteti naopak vyzdvihuji pfednosti
metaanalyzy. Moderujici proménné a jejich vhodnost pouziti je v rdmci metaanalyzy
mozné statisticky zméfit, mizeme tudiz v Cislech ukazat, jak moderujici proménné
(ne)zasahuji do vyzkumii. Co se tyka vazeni dat, je mozné vazit individualn€, nebo naopak
vazit individualni vysledky — v pribé¢hu metaanalyzy je mozné provést oboji a ,, zjistit, jaky
rozdil to tvori v nasem chapani daného vyzkumu “. [Stanley 2001: 147, vlastni preklad]
Vratime-li se ke slabym strankdm, které piedstavil Borenstein a jeho kolegové, je nutné
ukézat i druhy pohled na vytknuté body a ptipadné zminit, jak se daji negativni prvky
metaanalyzy zmensSit ¢i ptipadné zcela eliminovat. Autofi jako prvni vytku zminili, Ze neni
mozné, aby jedno cislo shrnulo celou vyzkumnou oblast. Tento fakt souhlasi, je vSak
podstatné uvédomit si, Zze metaanalyza slouzi k syntéze velikosti uc¢ink, nikoliv jednoduse
k reportovani jednoho souhrnného ¢isla. Vyzkumnici, kteti reportuji pouze jeden souhrnny
vysledek reprezentujici velikost ucinkt a ktefi ignoruji heterogenitu mezi jednotlivymi daty,
provadi metaanalyzu nedokonale. Piejdeme k dalsi vytce — takzvany Suplikovy problém (file
drawer problem), o kterém jiz pojedndva kapitola 3.5. Zde bych vSak rada ptedstavila
konkrétni reakci na tuto potencialné slabou stranku metaanalyzy. Vzhledem k tomu, Ze
publikovand data maji vEtsi zastoupeni studii, které dochdzi k signifikantnim zavérim, je
legitimni myslet si, Ze vysledna velikost u¢inku je nadhodnocena. Zde je podstatné uvédomit
si, ze v prvni fad€ existuji metody na propocitani publika¢niho zkresleni a vytvoieni odhadu,
o kolik se velikost efektu miiZze zménit. Druhy bod, ktery je k této vytce nutné zminit je fakt,
ze publikacni zkresleni neni pouze problémem, ktery se objevuje u metaanalyzy. Jedna se o
problém, na ktery miizeme narazit i v rdmci narativnich review a jinych typtl analyz.
Publikacéni zkresleni je v§ak nejvice vyzdvihovéano praveé v rdmci metaanalyzy, protoZe tento
typ analyzy ,,md za cil poskytovat presnéjsi syntézu nez jiné metody, a proto se zajimame
o ovlivneni, ktera tento cil zasahuji. Bylo by vSak chybou dospét k zaveru, Ze tato ovlivneni
nejsou problémem narativni revize — tam je to prosté jednodussi ignorovat. “ [Borenstein et
al. 2009: 379, vlastni pfeklad] Dalsi vySe zminéna potencidlni slabd stranka je michani
riznorodych studii. V rdmci metaanalyzy dochazi k syntéze studii, které casto nebyly

primarné tvofeny k tomu, aby se soucasti tohoto typu analyzy viibec staly. Je tudiz na
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vyzkumnikovi, jaka vybere selekéni kritéria, jaké studie budou zahrnuty. Zcela urcité se
u kazdé metaanalyzy najdou osoby, které by kritéria i studie vybraly jinak. Jednou ze silnych
stranek metaanalyzy je moznost zobecnitelnosti, kterou zjistime na zakladé statistickych
propocti jednotlivych vysledkt studii. V ramci slabych stranek Borenstein [2009] piedstavil
1 problém, ktery pojmenoval v prekladu do ¢estiny jako ,odpad dovniti, odpad ven.* Narazi
zde na kvalitu dat, kterd jsou zahrnuta do vétSi analyzy, upozoriiuje, ze chyby se
z jednotlivych studii zkopiruji i dale do metaanalyzy. Tento problém je vSak mozné pfi
tvorbé metaanalyzy snizit az eliminovat. Pfi vybéru studii by méla byt jednim z
hlavnich kritérii kvalita studie. Silou metaanalyzy je schopnost zjistit, zda se zménou
jednotlivych charakteristik pfichdzi i zména ve velikosti u¢inku. Argument, ktery vytyka
vyzkumniklim provadéjicim metaanalyzu, Ze G¢eln¢ vynechdvaji podstatné studie, je lehce
vyvratitelny — selek¢ni kritéria, tykajici se kvality a relevantnosti, jsou pfipravena pred
vyhledavanim konkrétnich praci, ne az po jejich sesbirani. Posledni Borensteinem
predstaveny problém metaanalyz je jeji nekvalitni zpracovani. Zde samoziejme uznava, ze
mohou existovat metaanalyzy, které maji své chyby, nejednd se vSak o chyby, které jsou
zpusobené metodou samotnou, ale individui. Metaanalyza neni jedinou metodou, kde se
objevuji chyby, ty jsou Casto k nalezeni jak v primarnich datech, tak v samotné odborné
literatute zabyvajici se touto statistickou technikou. Cilem vyzkumnikti by mélo byt tyto
chyby identifikovat, opravit a idealné nereprodukovat v budoucich vyzkumech [Borenstein
et al. 2009]. Jako dalsi silnou stranku je taktéZ podstatné uvést snizeni rizika zasahu
subjektivniho pohledu vyzkumnika diky pouZiti standardizovaného postupu metaanalyzy,

kterd ma pfedem definované kroky.

3.11 Etika vyzkumu

S provadénim sociologického vyzkumu se poji né€kolik etickych pravidel, ktera je nutno
dodrzovat, aby nedoSlo k poskozeni respondentil, ani (sociologickych) vyzkumi. Pro
zorientovani se, na jaké prvky si z etického hlediska davat pozor, slouzi Mezinarodni kodex
ICC/ESOMAR. V kodexu je ptedstavena fada odpovédnosti vaci subjektim, udajim
klientt, vici Siroké vetfejnosti a v ramci vyzkumné profese. Kodex neni sméfovan pouze na
sociologické vyzkumy, ale 1 na vyzkumy trhu a vefejného minéni, nékteré prvky tudiz pro
mou praci nejsou platné. Dodrzovéani etického kodexu musi zajistovat jednotlivi

vyzkumnici, metaanalytik maze v ptipad€ pochybnosti kontaktovat ptivodniho vyzkumnika.
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Jaka jsou tedy vlastn€ pravidla, ktera by jiz pfi primarnim sbéru dat méla byt vyzkumniky
dodrzena? Prvni pravidlo je nutné podepsani pouc¢ené¢ho informovaného souhlasu ze strany
respondenta vcetné jeho informovani o moznosti kdykoliv rozhovor ukoncit ¢i nasledné
nekteré ¢asti rozhovoru i zpétné smazat. Druhé pravidlo etického kodexu se tyka ochrany
dat jednotlivci; data slouzi jen pro ucely, o kterych byl respondent informovan a informace,
které poda, ho nijak nepoSkodi. Tietim pravidlem je informovani respondenta o tom,
z jakého duvodu je prace tvofena, jak bude vypadat vystup a jaké informace pro tento ucel
budou o jednotlivcich shromazd’ovany. Ctvrté pravidlo zni neposkozovat respondenty ani
povest vyzkumu. Paté pravidlo se tyka informovani respondentli o moznosti zpétného
kontaktu ze strany vyzkumnika pro pfipadné doplnéni informaci tykajicich se vyzkumu.
Eticky kodex se nevyjadiuje (jak jiz bylo vySe zminéno) pouze k odpovédnosti vici
respondentiim, ale rovnéz vici vyzkumu jako takovému. Dle tohoto kodexu je nutné, aby se
vyzkumnik choval profesionalné, ¢estné, pravdomluvné, objektivné, uptimné, primocaie a
neuvadél nepravdivé informace o sob¢ ¢i jinych vyzkumnicich [ICC et ESOMAR 2016: 10].
Odpovédnosti dale zminéné v kodexu, jako naptiklad odpovédnost vici klientovi, nejsou

pro zpracovani této prace relevantni.

4. Vysledky

Nasledujici ¢ast mé diplomové prace se jiz bude vénovat konkrétnim zjisténim, kterad
z analyz vyplynula. Pfedstavim nejprve, jak probihalo vyhledavani studii pro metaanalyzu a
dle ¢eho byly studie vybirany, bude navazovat zékladni prozkoumaéni ziskanych dat,

predstaveni jednotlivych ¢lanki a souhrnné vystupy z téchto vybranych studii.

4.1 Vyhledavani informaci & kodovani dat

Jakmile jsem na zacatku vyzkumu definovala vyzkumné otazky a ujasnila jsem, jaké
proménné jsou pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek tfeba, nasledovalo prohledani
elektronickych databazi, které povazuji za relevantni pro vyhleddvani studii zabyvajicich se
mnou vybranou tématikou. Hledala jsem v 11 elektronickych databazich, konkrétné se
jednalo o: ISI Web of Science, Pub Med — NCBI, ResearchGate, Google Scholar, EBSCO
Information Services, ProQuest, CiteSeer, Cochrane Library, JStor, PycINFO, PubPsych.

Pro vyhledani vSech relevantnich praci jsem pouzivala nasledujici klicova slova a jejich
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rizné kombinace — Proximity Dating Applications, Mobile Dating Apps, Motives, Cell
phone based dating appliacations, location based cell phone applications, seznamovaci
online aplikace, geosocial netwoking phone apps, apps for seeking, location-based social
networking applications, tinder meta-analysis, dating apps meta-analysis, GPS-enabled
apps, Tinder, Zoosk, Badoo, Hinge, Grindr, Happn, MoMo, Tantan, mobile communication,
smartphone applications, online dating, online dating motivation, users of dating apps,
characteristics of online dating people, online relationships, new media a fada dalSich.
Vyhledani ¢lanki v elektronickych databazich vSak nebylo jedinou variantou vyhledavani
relevantnich praci, ndpomocné bylo vyhledavani zdroji skrze piimé citace v textech,
prohleddvani seznamu referenci, vyhledavani jinych praci od autort, ktefi se tématikou
mobilnich seznamovacich aplikaci zabyvaji. Z diivodu vySe zminéného file drawer problem
jsem taktéz kontaktovala fadu autorti kvili pfipadnému pokryti nepublikovanych dat,
v tomto bod¢ se jednalo o Leah E. LeFebvre, Giulia Ranzini, Christoph Lutz, Anthony Kao,
Sindy R. Sumter, Laura Vandenbosch, Loes Ligtenberg, Caro Roeffen, Camille Godineau,
Jade Favre, Savannah F. Cejas, Elisabeth Timmermans, Pepper Schwartz, Nicholas Velotta,
Richard D. McAnulty, Randy C. Solis, a to ve vicero vlnach, v ptipadé, Ze na prvni e-mail
neodpovédeli. Prvni kontakt hromadny kontakt probéhl 30.04.2019. Z 15 kontaktovanych
osob reagovaly Ctyfi vyzkumnici, a to Sindy R. Sumter, Ph.D., Randy C. Solis, Ph.D.,
Richard D. McAnulty, Ph.D. a Giulia Ranzini, Ph.D. Taktéz jsem se snazila vyhledat
k tématu mé prace i néjaka online nepublikovand data, jelikoZ se vSak jednd o téma
zabyvajici se aplikacemi, které byly do svéta vypustény okolo roku 2010, neexistuje
literatura, kterd by z diivodu svého staii nebyla k nalezeni v online prostfedi. Hledani ve
vicero databazich, kontaktovani autort, experti, hledani literatury offline, vyuZivani
referenci — vSechny tyto vyuZité zdroje informaci slouZily ke zvySeni pravdépodobnosti
pokryti vSech relevantnich praci pro zodpovézeni vyzkumnych otazek této prace.

Jakmile jsem vybrala findlni pocet studii, bylo nutné informace obsazené¢ v nich
zakodovat. Rozdélila jsem vlastnosti studii tak, aby byly napfi¢ konkrétnimi pracemi
jednotné. Jedna se o asové narocnou aktivitu, protoze z kazdé vyselektované prace je nutné
extrahovat potiebné informace k zhodnoceni heterogenity dat, moderujicich proménnych,
propocitani efektu velikosti u€¢inku apod. Tyto informace bohuzel ¢asto nejsou piehledné
prezentovany v jedné tabulce, ale jsou spiSe skryté v textu. Autofi nemuseji pocitat
s pouzitim jejich studie pro néasledné metaanalyzy a Casto se tudiZ stava, Ze v textu nejsou

obsazeny vSechny potiebné informace. V ptipadé, Ze informace nejsou k dispozici, mize se
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vyzkumnik tvofici metaanalyzu pokusit dané hodnoty dopocitat, pokud to neni mozné, miize

se pokusit o kvalifikovany odhad, pfipadné je nutné studii z analyzy vynechat.

Graf ¢. 1: Proces selekce studii pro metaanalyzu

- Studie identificovane v databazich.
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5 ¥
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nevhodnosti zaméfeni. n=310
Odstranéni vvbranych studii na zakladé
- piecteni abstrakin
20 n=83*
E
S * Divody vyfazeni
ﬁ ¥ (1} Studie se dostatecné nezaméfovala na
Dostupné studie piipravené k tema diplomove prace
detailnéjsimu prozkoumani, n=227 (2} Nebylo moiné ziskat cely text
Odstranéné studie po pfecteni celého
textu, n=222**
**Dhivody vytazeni
(1} Nerelevantni pro diplomovou praci
(2) Nedostatek informaci pro zahrouti do meta
:ug analvzy & nezaslani dat po pozadavku od
E::::. autori primarnich dat
(3) Studie, kterd pousivala stejnou databazi
(4) Nereabilni metodologie ¢&i vvsledky
Nové studie identificované na zakladé
prohledani citaci a nasledné opét
precteni celych studi, n=2
= ¥
3
= Relevantni studie zahmuty do
‘:? metaanalyzy, n=7

Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.2 Zakladni prozkoumani dat

Jakmile jsem vyselektovala finalni seznam praci, které byly do metaanalyzy
zakomponovany, bylo potieba na zacatek asponi zevrubné poznat, jakd mam k dispozici data.
Cilem bylo odhalit mozné chyby, které mohly vyvstat pti kddovani dat. Napomocny mi zde
byl forest plot, o kterém se pojednava v kapitole 3.5.1. Provedeni tohoto prvotniho
prozkoumani dat pomohlo k ujisténi, ze do prace nezasahuji odlehlé piipady. V ptipad¢, ze
se n¢jaka studie vychyluje, je nutné prozkoumat, zda se jedna o vychyleni z divodu podstaty
dat, ¢i manualni chybé ptfi kédovani (mlze se jednat napiiklad o Spatn€¢ zasazenou
desetinnou c¢arku). U ptipadi, kdy jsou odlehlé vysledky zptisobeny podstatou dat, je nutné
tyto ptipady popsat, jelikoz se dd ocekavat, ze budou ovliviiovat celkovou podobu data setu.
Nasledovalo zpracovani dat skrze model pevnych efektii a model s ndhodnymi efekty, na
zaklad¢, kterého jsem rozhodla, ze pro dalsi praci je vhodné&jsi model pevnych efektii
[Nelson et Kennedy 2009]. Soucasti prvotni lustrace dat je 1 zjiSténi, zda neexistuje v datech
studie, ktera prezentuje vice odhada velikosti ti¢inku. Pokud takové studie existuje, je nutné
ujasnit si, jak s ni v datech nalozit. Existuje n€kolik moznych variant — pouzit v§echny
zminéné odhady velikosti efektu, pouzit pouze jeden vybrany, ¢i celou studii nevyuzit. Dle
EPA [2006] ma byt vyselektovan pouze jeden odhad pro jednu studii. Myslim, Ze je lepsi
variantou pouzit vSechny prezentované¢ odhady, aby tak doSlo ke sniZeni publikacni
selektivity a nezkreslila jsem tudiz zavér prace. V ramci vybranych studiich se v jedné préci
vice odhadu velikosti efektu vSak neobjevovalo. Studie, které jsem pouzila do metaanalyzy

neposkytovaly vzdy vSechna data potiebna pro vytvoreni analyzy (viz tabulka €. 2).

Tabulka €. 2: Atributy studii a Gplnost poskytnutych dat

Atributy studii Pocet

Typ publikace

Odborny ¢lanek 7
Kapitola v knize 0
Pracovni dokument 0
Jiné 0
Informace

Poskytnuta vSechna data 3
Poskytnuta n¢ktera data 4
Neposkytnuta zadna data 0

Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.3 Zakladni informace jednotlivych studii

Po vytvofeni vyzkumné otazky, selekci kritérii pro vybér studii a vybrani

konkrétnich praci, je na ¢ase prozkoumat data, ktera jsou k dispozici u jednotlivych ptipada.

Tabulka €. 3: Souhrnné informace o jednotlivych studiich zahrnutych do metaanalyzy (n=7)

Nazev Rok Misto T Velikost Metoda Zemé
studie | publikace | publikace yp vzorku sbéru dat | sbéru dat
Sumer et 2018 New Medla & Ovdl’)orny 274 osob | online dotaznik | Nizozemi
Vandebosch Society ¢lanek
Sumter et al. 2017 Telemancs. and Ovdl’)orny 163 osob | online dotaznik | Nizozemi
Informatics ¢lanek
Personality and , Spojené
Sevi et al. 2017 Individual OQZI?;EY 163 osob | online dotaznik staty
Differences americké
Gatter et Cogent Odborny . .
Hodkinson 2016 Psychology lanek 56 osob | online dotaznik | Rakousko
Behavior and , Spojené
Griffin et al. 2018 Social OQZI?;EY 135 osob | online dotaznik staty
Networking americké
. Chinese Journal ,
%&Ollolrsl ot 2018 of OQZI?;EY 433 osob | online dotaznik Cina
& Communication
. Mobile Media . Spojené
Ralﬁﬁg et 2017 & Oé(%at,)géﬁy 497 osob | online dotaznik staty
Communication americké

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dostupnych dat

Tabulka ¢. 4: Charakteristiky cilovych populaci jednotlivych studii (n=7)

. . Pohlavi cilové T P Nejcastéji vyuzivana
Nazev studie VEKk cilové populace ! vy
populace aplikace
Sumter et o/ o Vo 18 az 30 let; M=24,01; Tinder (88%), dale Happn,
Vandebosch 60% Zen, 40% muzi SD=3,24 Badoo
Sumter ctal. | 49% zen, 51% muza | |© 8230 let; M=23,74; Tinder (100%)
SD=2,56
Sevietal. | 53%7en, 47% muzii | ° 5;;2;61\54:27’9; Tinder (100%)
Gatter et o/ s o o 20 az 69 let, M=27.4; . o
Hodkinson 53% Zen, 47% muzii SD=9,07 Tinder (100%)
. . o Neuvedeno, M=19,7; Tinder (88%), OK Cupid (6%),
0, 0
Griffin et al. 51% zZen, 49% muzt SD=2,11 Hinge (2%), jiné (4%)
. . UZzivatelé pouzivali vicero
Solis et Wong. | 43% Zen, 57% muzi Il az Snilllfltéc?gr;;o, SD aplikaci najednou, nejéastéji vsak
Momo (91%) a Tan Tan (42%)
Ranzini et Lutz | 44% sen, 56% muzi | |° & Slletl_etsgzsg; ;A:30’9 Tinder (100%)

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dostupnych dat
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Vidime, ze prace zahrnuté do metaanalyzy se pohybuji v letech 2016-2018, coz
reflektuje obdobi vzniku nejcastéji zminované aplikace slouzici k seznamovéani pro
heterosexuélni osoby — Tinder, kterd pfisla na trh v druhé poloviné roku 2012. Pramér
zahrnutych praci se datuje k roku 2017. Velikost vzorku i cilova populace v tabulce jsou
popsany pouze pro vyselektované relevantni osoby (napi. Sumter et Vandebosch celkem
nasbiraly 541 respondenta, avSak pouze 274 z nich byli uzivateli aplikaci). Pouze dv¢ prace
maji stejného autora (Sindy R. Sumter), ostatni pochazi od riznych autorti. Zajimavym
prvkem zahrnutych dat jsou zemé pavodu — tiikrat evropské zemé (2x Nizozemi, 1x
Rakousku), tiikrdat Amerika a jednou zemé asijského kontinentu — Cina. Zavéry jsou
prezentovany na celkem 1721 respondentech (celkovy pocet jednotlivych osob je vyssi,
jednd se pouze o osoby relevantni pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek). Nejcastéji
pouzivanou aplikaci je v Sesti studiich ze sedmi Tinder, jedinou vyjimkou je vyzkum z Ciny,
kde je nejpouzivangjsi aplikace MoMo (vice o této aplikaci v podkapitole 2.2.2). VSechny
studie jsou odbornymi ¢lanky. V ramci hledani vhodnych dat a zkouméani publika¢niho
zkresleni byli autofi dotazovani i na nepublikované préace, Zadné vSak neméli k dispozici ¢i
o nich nevédéli (vice viz kapitola 3.5). Jednotna byla zaroven metoda sbéru dat, a to skrze
online dotazniky. Vzhledem k zvolenému kvantitativnimu typu metodologie, velikosti
vzorkd, citlivosti a novosti tématu'®, se tento typ sbéru dal odekavat.

V nasledujici ¢asti textu bych rada detailnéji predstavila vSech sedm studii, které do
metaanalyzy vstupuji. Vnimam, Ze se jedna o prvek, ktery neni ve velkych metaanalyzach
standardni soucasti textd, jelikoZ do mé analyzy vstupuje pouze mensi pocet piipadl
z diivodu novoty tématu a (prozatim) nedostate¢ného poctu praci. Jsem toho nézoru, ze

predstaveni vétSiho detailu by mohlo byt ndpomocné pro budouci studie tohoto tématu.

4.3.1 S. R. Sumter et L. Vandenbosch — 2018 - Dating gone mobile

Ve studii z roku 2018 s ndzvem Dating gone mobile: Demographic and personality-
based correlates of using smartphone-based dating applications among emerging adults
pouzila Sindy R. Sumter a Laura Vandenbosch 541 respondentii ve véku 18 az 30 let.
Primérny vék respondentli byl 23,7 let, pomér zen a muzi byl 60,1 % ku 39,9 %. Z 541

respondenta se 89 identifikovalo jako ne vyhradné heterosexudlni (16,5 %). Ze vzorku bylo

16 Citlivosti tématu je zde myslen intimni charakter dotazovani osob ohledné jejich vztahil, divodi pouzivani
aplikaci tohoto typu atd. Novost tématu je spojena s rozsifenym pouzivanim technologii ve spolecnosti a
Castéjsi pouzivani online metod pro sbér dat vyzkumniky.
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92,4 % osob danské néarodnosti. Témer jedna Ctvrtina (23 %) dosédhla stfedoskolského
vzdélani ¢i méne. Pro ticely mé metaanalyzy bylo zahrnuto pouze 274 respondentti. Autorky
pouzily Dating App Motivations Scale (DAMS), coz je jimi vytvoiena Skala obsahujici
puvodné 24 polozek, které byly nasledné zakodovany do Sesti kategorii. Vyzkum se
primarné nezaméefoval pouze na jednu mobilni aplikaci, nybrz respondenti méli moznost
doplnit, jakou mobilni aplikaci slouzici k seznamovani nej€astéji pouzivaji, nejpopularnéjsi
se ukazal Tinder, byl zvolen 88 % respondentli. Z vysledkll autorek vyplynulo, Ze pohlavi
predikuje motivaci lasky, nezavazného sexu a jednodussi komunikace, naopak nepredikuje
motivaci pro ovéteni vlastni hodnoty, pozitek ze vzruseni a pouzivani aplikace z divodu jeji
modnosti, trendovosti. Muzi Castéji nez Zeny uzivaji aplikace slouzici k seznamovani pro
hledani nezavaznych sexuélnich partnerek a diky jednoduchosti komunikace. Zeny si ¢ast&ji
zakladaji v téchto aplikacich Gcty, aby naSly romanticky vztah, lasku. Dle vysledki tohoto

vyzkumu sexudlni orientace nepredikovala signifikantné Zadnou z Sesti zminénych motivaci.

Tabulka ¢. 5: Priméry a smérodatné odchylky pro motivace uzivat aplikace slouzici

k seznamovani dle pohlavi (n=274)

. , Zena Muz Celkem
Davody/pohlavi
Mean SD N Mean SD N Mean SD N

Laska 2,85 1,07 | 157 3,19 0,83 | 117 3,00 0,98 | 274
Nezavazny sex 1,85 0,88 157 2,87 094 | 117 2,27 1,04 | 274
Jednoduchost komunikace 2,55 0,92 | 157 3,04 0,84 | 117 2,76 0,92 | 274
Overeni vlastni hodnoty 2,85 0,93 157 3,00 0,81 117 291 0,88 | 274
Pozitek ze L 3,15 | 0,96 | 157 | 3,41 | 092 | 117 | 326 | 0,95 | 274
vzru$eni/dobrodruzstvi

Trendovost aplikace 2,71 0,88 | 157 2,93 0,87 | 117 2,8 0,88 | 274

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dostupnych dat

4.3.2 S. R. Sumter et al. — 2017 — Love me Tinder

Cilem studie Love me Tinder: Untagling emerging adults ‘ motivations for using the
dating application Tinder bylo zjistit motivace pro pouZzivani Tinder aplikace. Data byla
sesbirdna na podzim 2014 u 163 osob ve veéku 18 az 30 let. Primérny veék respondentd byl
23,7 let, zaroven pievazna cast (62,7 %) chodila na univerzitu. Divodem byla rekrutacni
strategie autort, ktefi vyuzili socidlnich siti dvou absolventl vysoké Skoly. VétSina
respondentl pouZzila Tinder aspoil jednou (61,3 %), dalsich 100 osob (37,6 %) nikdy Tinder
nepouzilo, zbyvajici tfi osoby otdzku nezodpovedély. Z osob, které Tinder nékdy pouzivaly,

104 tak ¢inily v minulosti, 59 aplikace pouzivalo aktualné. Z celkového vzorku byl pomér
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muzii a zen téméef rovnomérny — 83 muzli a 80 Zen. Kromé socio-demografickych
charakteristik respondentii byla zjiStovana i frekvence uzivani Tinder aplikace, zda probé&hla
1 offline schtizka a kolik probéhlo zndmosti na jednu noc zprostfedkovanych Tinder aplikaci.
V ramci zkoumani motivaci bylo respondentim nabidnuto 46 vyrokt tykajicich se davodi,
proc¢ zacali Tinder vyuzivat, kde méli moznost zvolit odpoveéd’ na skéle 1 (zcela nesouhlasim)
az 5 (zcela souhlasim). Pred spusténim sbéru dat byly vyroky upraveny na zdklad¢ pilotni
kontroly uzivateli, ktefi se pak nestali soucasti findlniho vzorku. Vyroky popisovaly jak
fyzické, socidlni tak psycho-socialni diivody, pro€ je mozné Tinder zacit pouzivat.

Autofti zjistili, ze témer Y4 (23 %) uzivatelii pouziva aplikaci denné, dalSich 20 %
respondentti uvedlo, Ze aplikaci pouzili mén¢€ nez jednou mesi¢né, nebo ji pouzili jen jednou,
dvakrat. Offline schlizka, kterd byla vyuasténim online komunikace, se konala u 45,5 %
respondentll. 18,6 % nésledné zaZilo znamost na jednu noc, pfi¢emz zde vidime signifikantni
rozdil mezi muzi a zenami. Kazda tfindctd zena uvedla zndmost na jednu noc
zprostiedkovanou skrze uzivani Tinderu, u muzu to byl kazdy tieti az ¢tvrty. Vysledkem
studie bylo vytvofeni Sesti hlavnich oblasti motivaci, které uzivatelé Tinderu méli, aby zacali
tuto aplikaci pouzivat. Autory zajimalo, zda se motivace bude liSit s vékem ¢i pohlavim.
Vysledky ukazaly, ze existuje pozitivni vztah mezi vékem a motivaci lasky, nezavazného
sexu, jednoduchosti komunikace, coz znamend, ze ¢im jsou uzivatelé starsi, tim jsou tyto
motivace podstatnéjsi. Skrze MANOVA analyzu pak byly odhaleny signifikantni rozdily
mezi pohlavimi u motivaci: nezdvazny sex, jednoduchost komunikace a pozitek ze vzruseni.
Ve vsech tiech ptipadech zde muzi vykazovali vysSi hodnoty. Studie dale prokézala, Ze
existuje pozitivni vztah mezi frekvenci uzivani Tinderu a diivody zalozeni Gc¢tu v této online
seznamce, konkrétné pak u hledani lasky, nezavazného sexu, ovéfeni vlastni hodnoty a
pozitku ze vzruSeni. Autory taktéZ zajimalo, do jaké miry se piivodni motivace pro uzivani
Tinderu proméni v akci. Vyznamna spojitost se ukadzala u osob, které si zalozily tcet za
ucelem nezavazného sexu se schiizkami (1=0,22) a se znamosti na jednu noc (r=0,40). Taktéz
osoby, které hledaji na Tinderu lasku, ptipadné ho pouzivaji kviili pocitu vzruseni, pozitivné
koreluji s chozenim na schiizky. Negativni korelaci naopak najdeme u osob, jeZ pouzivaji

Tinder kvili jednoduchosti, kterou online komunikace poskytuje.
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Tabulka €. 6: Priméry a smérodatné odchylky pro motivace uzivat aplikaci Tinder dle

pohlavi (n=163)

i . Zena Muz Celkem

Duvody/pohlavi

Mean SD N Mean SD N Mean SD N
Laska 2,14 1,01 | 80 2,31 097 | 83| 2,24 1,01 | 163
Nezvazny sex 1,42 0,62 | 80 2,33 099 |83 ] 1,88 0,94 | 163
Jednoduchost 1,49 0,61 | 80 1,76 084 |83 | 1,63 0,75 | 163
komunikace
Ovefeni vlastni 2,16 0,88 | 80 | 2,29 086 | 83| 2,22 087 | 163
hodnoty
Pozitek ze vzruSeni 2,76 1,04 | 80 3,15 094 | 83| 2,97 1,00 | 163
Trendovost aplikace 2,69 0,96 | 80 2,76 086 | 83| 2,71 0,92 | 163

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dostupnych dat

4.3.3 B. Sevi et al. — 2017 — Exploring the hook-up app
V préaci Exploring the hook-up app: Low sexual disgust and high sociosexuality

predict motivation to use Tinder for casual sex autofi piedstavili vyzkum zalozeny na 163
Tinder uzivatelich. Respondenti byli rekrutovani prostfednictvim Amazon Mechanical Turk
(mTurk)"’, coZ je webova stranka slouzici ke crowdsourcingu. Vyzkumu se celkem uéastnilo
87 Zzen a 76 muzil ve vékovém rozpéti 18 az 53 let. Kazdy respondent dostal za ti¢ast ve
vyzkumu kompenzaci 15 centil. Sbéru dat se mohly uc€astnit pouze osoby uZzivajici Tinder
na uzemi Spojenych statli americkych. Vétsina respondentd byla heterosexualni orientace
(n=143), dalSich 15 osob bylo homosexualni ¢i bisexualni orientace a zbylych 5 osob
nechtélo svou orientaci uvést. Motivace jednotlivych respondentii uzivat mobilni aplikace
slouzici k seznamovani byla méfena za pomoci $kély, kterou vytvofila Sindy R. Sumter
s kolegy vroce 2017 (viz podkapitola 4.3.2). Pivodni podoba skaly pracuje se Sesti
kategoriemi, v ramci tohoto vyzkumu byla vSak vyfazena kategorie s nazvem PoZitek ze
vzruSeni (Thrill of excitement) z divodu nizké reliability (Cronbachova alfa=0,28). Tento
vyzkum se nezabyva pouze motivacemi uZivateli, nybrz i sociosexualitou'® a sexuanim

wevr

znechucenim!®. Pro ugely mé diplomové prace budu v pozd&jsich analyzach vyuzivat pouze

17 https://www.mturk.com/

18 Sociosexualita (sociosexuality) byla v tomto vyzkumu méfena za pomoci deviti polozek a tfi kategorii —
chovani, postoje a touhy. Cilem této polozky je komplexné zhodnotit postoje jedince k sexualnimu chovani a
jeho reédlné Ciny s tim spojené. V ramci méteni sociosexuality touto Skalou se vSechny polozky bodove scitaji
a ¢im nizSiho skére jednotlivec dosahuje, tim je jeho chovani v ramci navazovéani sexualnich znamosti
obezfetné;jsi.

19 Sexualni znechuceni (sexual disgust) je v rimci tohoto vyzkumu méfeno za pomoci $kaly, kterd obsahuje 21
polozek rozdélenych do tii kategorii — patogenni, sexualni a moralni. Jako ptiklady jednotlivych kategorii uvadi
autofi nasledujici polozky. Polozka v kategorii patogenniho znechuceni — §lapnuti do psiho vykalu; sexualni
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data pojici se s motivacemi a pohlavim. Pfi zkoumani dvodd, pro€ si jednotlivei zakladaji
ucet na Tinderu, vyzkumnici dosli k zdvéru, ze muzi Castéji nez Zeny vyuzivaji Tinder

k hledani nezavaznych sexualnich partnerek.

Tabulka ¢. 7: Priméry a smérodatné odchylky pro motivace uzivat aplikace slouzici

k seznamovani dle pohlavi (n=163)

. , Zena Muz Celkem

Duvody/pohlavi

Mean SD N Mean SD N Mean SD N
Laska 3,65 0,78 | 87 | 3,51 074 | 76 | 358 | 0,76 | 163
Nezavazny sex 2,15 1,05 87 3,08 1,05 76 2,58 1,05 163
Jednoduchost 321 089 | 87| 3.29 08 |76 | 325 | 085 | 163
komunikace
Overeni vastni 3,30 098 | 87| 3.0 088 | 76 | 325 | 093 | 163
hodnoty
Trendovost aplikace 325 086 | 87 | 3231 064 | 76 | 328 | 076 | 163

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dostupnych dat

4.3.4 K. Gatter et K. Hodkinson — 2016 — On the differences between

Tinder versus online dating agencies: Questioning a myth

Karoline Gatter a Kathleen Hodkinson ve své praci z roku 2016 zkoumaji motivace
uzivateli mobilnich aplikaci slouzicich k seznamovéani a tradi¢nich online seznamek.
Autorky taktéz porovnavaji u téchto skupin data v ramci sociability, sebevédomi a ,sexudlni
liberalnosti‘?®. Respondenti byli rekrutovani za pomoci socilnich siti, konkrétn& pies
Facebook. Autorky sdilely odkaz pro vyplnéni online dotazniku a pozadaly své ptatele, aby
sdileli tento link dale — sbér dat probihal tudiZ za pomoci metody snéhové koule?!. Celkova
velikost vzorku byla 75 respondentti, pfi¢emz pro Ucely této diplomové prace mne zajimaji
pouze uZzivatelé Tinderu, kterych bylo 56. Jednalo se o 21 muzi a 35 Zen s primérnym
vékem 27,5 let, coZ je vyrazné nizsi vék neZ u vzorku pro online seznamovaci agentury, kde
byl vékovy primér 44 let. Gatter a Hodkinson méfily ve své praci sociabilitu za pomoci

vvvvv

sociabilita. Neprokdzalo se, Ze by uZivatelé¢ Tinderu ¢i online seznamovacich agentur

znechuceni — slySet cizi dvé osoby majici sexudlni styk; moralni znechuceni — ukradeni susenky z obchodu.
Kazda polozka je hodnocena na Likertové skale, pficemz nula zna¢i zddné znechuceni a 7 znac¢i extrémni pocit
znechuceni.

20 Sexual permissiveness

2l Snowball metoda téZ nazyvana chain referral sampling neboli esky metoda snéhové koule je pouzivana
v kvalitativnim vyzkumu. Technika je zalozena na kumulovani respondentii pifipominajici nabalovani sné¢hu
na sn¢hovou kouli, z toho tedy pochézi i jeji nazev. Smyslem snowball samplingu je najit respondenty, kteri
se hodi do pfedem definovanych parametri vybrané cilové skupiny. Standardn¢ je metoda pouzivana pro typy
vyzkumd, kde je slozité najit respondenty, protoze svymi charakteristikami jsou té¢zko dosazitelni ¢i odhalitelni.
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vykazovali signifikantni rozdily v mife sociability, to stejné platilo pro pohlavi. M¢teni
sebevédomi taktéz neprokézalo signifikantni rozdily mezi muZzi a Zenami. Jiny trend vSak
vidime v ,sexualni liberalnosti‘, kde se muzi ukazali jako otevienéjsi ke hledani sexualnich
partnerek a udrzovani vztaht pouze na této fyzické trovni. Dale divody pro zalozeni uctu
autorky rozd¢lily do péti kategorii — laska; nezdvazny sex; zdbava; hledani novych pratel a
udrzeni kontaktu s jiz stavajicimi ptateli. Pouze u jedné z téchto kategorii byl nalezen
signifikantni rozdil mezi pohlavimi, muzi cCastéji nez Zeny zakladali ucet na Tinderu

z duvodu hledani nezavazného sexu.

Tabulka ¢. 8: Pruméry a smérodatné odchylky pro motivace uzivat aplikace slouzici

k seznamovani dle pohlavi (n=56)

Diivody/pohlavi Zena Muz Vyzkum celkem
Mean SD N Mean SD N Mean SD N
Laska 2,00 1,00 35 2,14 1,11 21 2,05 1,04 56
Nezavazny sex 2,89 1,19 35 1,71 0,90 21 2,45 1,08 56
Pro zabaveni 2,51 1,04 35 2,76 0,70 21 2,60 0,93 56
Hledani piatel 2,49 1,12 35 2,91 0,77 21 2,65 0,99 56

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dostupnych dat

4.3.5 Griffin et al. — 2018 — Motives and Concerns Associated with
Geosocial Networking App Usage

Griffin a jeji kolegové se ve své praci Motives and Concerns Associated with
Geosocial Networking App Usage rozhodli pro sbér dat skrze online dotaznik, ktery vyplnili
studenti univerzit ve Spojenych statech americkych. Celkem se jim podafilo ziskat 409
respondentll, pficemz vSichni byli heterosexudlni orientace a v priméru jim bylo 19,7 let.
Pro tcely mé metaanalyy bylo pouzito 135 respondenti. Pocet muzt a zen zahrnutych do
studie byl tém¢f identicky (muzi 48 %, zeny 52 %). VSichni respondenti bud’ v minulosti ¢1
aktualné pouzivaji aplikace slouZici k seznamovani, pfi¢emz nejcastéji se jednalo o Tinder.
Z dotazovani jednotlivct vzeslo, ze vétSina pouziva tento typ aplikace pro zabaveni (31 %),
dalsi si hledaji ptatele (11 %), jini si uzivaji jednoduchosti komunikace skrze tyto aplikace
(11 %), dalsi hledaji lasku (6 %), znaéné malé procento pouzivalo aplikace pro hledani
sexudlnich partnert (4 %) nebo mélo pocit, Ze je to zddano spolecnosti (2 %). Zbytek diivodl
byl jen marginélni. Jednim ze zajimavych zjisténi této studie je fakt, ze ackoliv maly pocet

osob si zaklada ucet v ramci dating app z divodu hledani nezavazného sexu, celych 72 %
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muzl a 22 % Zen by bylo otevieno tomu sejit se s osobou nalezenou aplikaci za ucelem
nezavazného sexu. Dle tohoto vyzkumu Zeny signifikantné vice nez muzi pouzivaji aplikace
slouzici k seznamovani za Gcelem zabaveni, muzi naopak Castéji hledaji nezdvazny sex. U

ostatnich motivli nebyl prokazan signifikantni vliv pohlavi [Griffin et al. 2018].

Tabulka ¢. 9: Priméry a smérodatné odchylky pro motivace uzivat aplikace slouzici

k seznamovani dle pohlavi (n=135)

Zena Muz Vyzkum celkem

Diuvody/pohlavi
Mean SD N Mean SD N Mean SD N
Laska 2,82 1,09 73 3,21 1,06 62 3,00 1,07 135
Nezavazny sex 1,88 0,87 73 2,96 1,05 62 2,38 0,95 135

Ovéreni vlastni hodnoty 3,16 1,06 73 2,96 0,96 62 3,07 1,01 135

Pozitek ze L 368 091 73 354 087 62 362 089 135
vzru$eni/dobrodruzstvi

Trendovost aplikace 3,01 0,85 73 3,11 0,86 62 3,05 0,85 135
Pro zabaveni 353 088 73 361 092 62 356 090 135
Jednoduchost 368 091 73 354 087 62 362 089 135
komunikace

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dostupnych dat

4.3.6 R. J. C. Solis et K. Y. J. Wong - 2018 — To meet or not to meet?

Autofi Solis a Wong do své studie zahrnuli 433 respondenti, ktefi byli rekrutovani
pies Sojump databazi?? v prosinci 2016. Vsichni uZivatelé pochazeli z Ciny, piiemz
nejvétsi Gast pochazela z Pekingu (10 %) a Sanghaje (8 %). 42,5 % respondentt byly Zeny,
57,5 % muzi. VEkovy primér respondentli se pohyboval okolo 30 let. Pfevdzna vétSina, 396
dotazovanych, pouzivala aplikaci MoMo, na druhém misté se pak umistila aplikace Tantan
s 183 osobami. Neéktefi respondenti pouZzivali obé aplikace. Téméf jedna tietina
dotazovanych (30 %) pouzivala aplikace slouzici k seznamovani denné. Na zakladé
vyzkumu bylo identifikovano Sest divodl uzivani aplikaci slouzicich k seznamovani —
jednoduchost komunikace; nezdvazny sex; ovéteni vlastni hodnoty; laska; hledani ptatel a
trendovost aplikace. V ramci studie byly identifikovany signifikantni rozdily mezi motivaci
muzl a zen tento typ aplikaci pouzivat. Muze zajimalo v ramci téchto aplikaci hledani

nezéavazného sexu, zeny naopak aplikace pouZzivaly pro ovéfeni vlatni hodnoty a hledani

22 www.sojump.com
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ptratel. Nicméné pouze jedna motivace byla signifikantnim prediktorem pro uskutecnéni
offline schlizky, a to motivace vyhledat osobu z diivodu nezdvazného sexu. Vyslednym
zjisténim této studie tudiz je, Ze vétSina uzivatelll vyuziva sluzeb aplikaci za ucelem hledani

nezavazného sexu [Solis et Wong 2018].

Tabulka €. 10: Priméry a smérodatné odchylky pro motivace uzivat aplikace slouzici

k seznamovani dle pohlavi (n=433)

Diivody/pohlavi Zena Muz Vyzkum celkem
Mean SD N Mean SD N Mean SD N
Laska 321 | 1,10 |184| 341 1,07 | 249 | 333 | 1,08 | 433
Nezavazny sex 242 | 115 [184| 3,30 128 | 249 | 293 | 122 | 433
if)‘:r‘:l‘l’i‘l‘gl‘ft 381 | 091 |184] 3,99 095 | 249 | 392 | 093 | 433
g:;;ﬁ‘t‘y‘ Viastni 3,76 | 0,95 |184 3,63 1,04 | 249 | 3,69 | 100 | 433
Hled4ni p¥tel 398 | 099 |184| 3,84 0,95 | 249 | 390 | 097 | 433
Trendovost aplikace | 3,95 0,80 184 4,09 0,83 249 4,03 0,81 433

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dostupnych dat

4.3.7 G. Ranzini et C. Lutz — 2016 — Love at first swipe?

Studie Love at first swipe? Explaining Tinder self-presentation and motives z roku
2016 zpracovava data 497 respondentt, ktefi byli kontaktovani skrze Amazon Mechanical
Turk (stejné jako respondenti v praci Seviho, viz podkapitola 4.3.3). Primérmny vck
respondentti zde byl 30,9 let se smérodatnou odchylkou 8,2 let. Ve vzorku bylo 56 % muzi
a 44 % Zen. Autory taktéZ zajimalo nejvySsi dosaZené vzdélani respondentil, které bylo
hodnoceno za pomoci Sestibodové Skaly — 1 zadné dosazené formalni vzdélani az 6
postgradudlni vzdélani. Nejveétsi pocet respondentli mél bakalatské vzdélani (41 %). Autoii
se zamétovali taktéz na urcité povahové rysy a jejich vliv na sebeprezentaci v ramci Tinderu.
Kli¢ové zde pro né& byly s§kaly zamé&fujici se na narcismus, sebevédomi a pocit osamoceni?.
Skala tykajici se motivii uZivateli zaloZit si u¢et v mobilni aplikaci slouZici k seznamovani
byla ptfevzata z prace van de Wieleho a Tonga [2014], kterd byla pltivodné pouZita pro
vyzkumy Grindru. Ranzini a Lutz dosli v této praci k fad¢ signifikantnich zjisténi. Dle jejich

vysledkii byla motivace zdbavy nejcastéjsim diivodem pro zalozeni G¢tu v ramci Tinderu.

2 Pouzité $kaly — pro narcismus se jednalo o Narcissism Personality Inventory [ Ames et al 2006], sebevédomi
se metilo za pomoci Rosenberg Self-Esteem Scale [Rosenberg 1979] a pocit osamélosti skrze De Jong Gierveld
Scale [De Jong Gierveld et Kamphuls 1985].
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Nejslabsim divodem bylo naopak ovéfeni vlastni hodnoty, vlastnich kvalit jedinct.
Zajimavym prvkem je spojitost mezi sebeprezentaci a divody uzivani Tinderu. Dle této
studie osoby, které uzivaji Tinder ke hledani nezdvazného sexu a oveéfovani vlastnich kvalit,
maji veétsi sklon ke klamné sebeprezentaci, naopak osoby hledajici dlouhodobé vztahy jsou
ve své sebeprezentaci na Tinderu upiimnéjsi. Pro mou préci byla ale priméarné zajimava data
tykajici se diivodli uzivani dating apps a rovnéz rozdily mezi muzi a Zenami. Dle piedlozené
studie ovliviiuje pohlavi pét ze Sesti méfenych motivli. Muzi Castéji vyuzivaji Tinder pro
hledani partnerek pro nezavazny sex, dlouhodoby vztah a z diivodu cestovani. Zeny naopak
spiSe skrze Tinder hledaji ptatele ¢i overeni vlastni hodnoty. Dlivod pouzivani Tinderu pro

zabaveni nebyl nijak signifikantné ovlivnén ani jednim pohlavim [Ranzini et Lutz 2016].

Tabulka €. 11: Priméry a smérodatné odchylky pro motivace uzivat aplikace slouzici

k seznamovani dle pohlavi (n=497)

Zena Muz Vyzkum celkem

Divody/pohlavi
Mean SD N Mean SD N Mean SD N
Laska 3,34 1,19 | 218 3,57 0,99 | 278 3,46 1,09 | 497
Nezavazny sex 2,71 1,25 | 218 3,67 1,11 | 278 3,25 1,27 | 497
Pro zabaveni 3,98 0,75 | 218 3,95 0,77 | 278 3,96 0,76 | 497
Ovefeni vlastni hodnoty 3,20 1,23 | 218 2,95 1,19 | 278 3,05 1,21 | 497
Hledani pratel 3,42 0,96 | 218 3,07 1,04 | 278 3,23 1,02 | 497
Cestovani 3,15 1,19 | 218 3,45 1,04 | 278 3,32 1,12 | 497

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dostupnych dat

4.4 Souhrnné vysledky

V nésledujici ¢asti textu pfechazim k souhrnné prezentaci dat vSech vybranych praci.
Jako prvni pfedstavim informace o studiich, nasledné budu prezentovat data pro jednotlivé
motivy pro zaloZeni uctu v rameci aplikaci slouzicich k seznamovani, predstavim vysledky

Cohenova d, vysledky celkovych vazenych primért ucinki, celkovych vah Gc¢inkt, dale 1

smérodatné chyby, intervaly spolehlivosti a vypocty homogenity.

4.4.1 Velikosti ucinkii a cesta k jejich vypoctu
Pro identifikovani velikosti u¢inkl bylo nejdiive nutné ziskat primeéry, smérodatné

odchylky a velikosti vzorkil. Bohuzel ne vSechna data byla dostupnd v ramci publikovanych
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studii, zna¢na Cast byla zasldna autory na vyzadani, ptipadné dopocitana.

Pro zjisténi velikosti u¢inkti Cohenovym d jsem pouzila nasledujici vzorec: ES =
X1

d= %’EZ Z4dna z uvedenych studii viak nepocitala s tim, Ze by mohla byt zahrnuta do

metaanalytické prace, proto bylo u vSech piipadi nutné dopocitat (mj.) 1 sdruzenou

N . “Ds2+np-1)s3 .,
smérodatnou odchylku, a to za pomoci tohoto vzorce: s = \/ (s n)sin(nzz )2 Nasledovalo
1 27

pocitani celkovych vazenych praméra, jelikoz do metaanalyzy vstupovaly studie se znacné

rozdilnymi velikostmi vzorkil. Celkovy véZeny primér byl spoéitan takto: ES = Z;”—WES

pti¢emz vaha ucinku jednotlivych studii byla spoc¢tena nasledné: w; = % Pro kompletni
1 2

balicek informaci bylo nutné dopocitat taktéz smérodatnou chybu SE, kterd dopomohla
k vypoctu intervall spolehlivosti. Pro vypocet smérodatné chyby pro jednotlivé motivy byl
pouzit tento vzorec: SE(ES) = (X w;)~%/2. Intervaly spolehlivosti byly spoéitany pro nizsi
hranice intervalu spolehlivosti takto: ES — (1,96*SE) a pro vyssi hranice ES + (1,96*SE).
Hodnoty 1,96 ptipadné, -1,96 odpovidaji zvolenému 95% intervalu spolehlivosti. I pfesto,
ze se jednd o nejcastéjsi variantu [Field 2009], nejednd se o variantu jedinou — dalSimi
moznostmi jsou intervaly spolehlivosti, kde je hodnota rovna napt. 99%, 90% atd.

Nize prezentovana data jsou jiz rozdé€lena dle jednotlivych motivi, pro¢ si uzivatelé
zakladaji ucty v mobilnich aplikacich slouzicich k seznamovani osob. Prezentovand data
jsou ziskané ze studie, kam vstupovaly minimalnég tii studie. Celkem bylo vypocitano 8
davodu, které lidi motivuji k zalozeni uctu — hledani lasky; nezdvazného sexu; jednoduchost
komunikace s ostatnimi osobami; ovéfeni vlastni hodnoty, vlastnich kvalit; pozitek ze

vzru$eni/dobrodruzstvi; trendovost aplikace; zdbava a v neposledni fad¢€ hledani ptatel.

Pro vyhodnoceni Cohenova d byla ndpomocna data z jeho knihy Statistical Power

Analysis for the Behavioral Sciences, jez byla poprvé publikovéna v roce 1988.
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Tabulka €. 12: Interpretacni pomicka pro vyhodnoceni Cohenova d

Hodnota d Interpretace
0.0

0.1

0.2

0.3 Maly efekt

0.4

0.5

0.6 Stiedni efekt

0.7

0.8

0.9 Velky efekt
>1.0
Zdroj: Cohen 1988, viastni zpracovani

Zadny efekt

Na jaké motivace piisobi vliv pohlavi miizeme souhrnné vidét v tabulce €. 13.

Tabulka ¢.13: Motivace a velikosti u¢inkt

Motivace Velikost uc¢inku
Laska 0,23 maly efekt
Nezavazny sex 0,91 velky efekt
Jednoduchost komunikace 0,28 maly efekt
Ovéteni vlastni hodnoty 0,16 zadny efekt
Pozitek ze vzruseni/dobrodruzstvi 0,28 maly efekt
Moédnost/trendovost aplikace 0,16 zadny efekt
Zabava 0,06 zadny efekt
Hledani pratel 0,26 maly efekt

Z osmi motivaci, které vstupovaly do této metaanalyzy, se u tfech neukazal zadny vliv
pohlavi (ovéfeni vlastni hodnoty, mddnost/trendovost aplikace, zdbava), u ¢tyf se prokazal
maly vliv (laska, jednoduchost komunikace, pozitek ze vzruseni/dobrodruzstvi a hledani
pratel) a pouze u jednoho se ukézalo pohlavi jako podstatny prvek motivace, a to u hledani

0sob na nezavazny sex.

4.4.2 Motivace: laska

I pfesto, ze Ctyfi prace neprojevily signifikantni zjiSténi vlivu pohlavi, celkovy

vazeny primeér prokéazal malou, piesto vSak existujici velikost ucinku (ES=0,23).
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Tabulka €. 14: Motiv lasky a vypocet relevantnich hodnot pro zhodnoceni velikosti t¢inku

Laska
. Celkova . . C‘f'f‘ ov’y
Vaha . Smérodatna | vaZeny Intervaly
Cohenovo d e vaha o« . .
ucinku | .. chyba primér | spolehlivosti
ucinku
ES
Sumter et
Vandebosch, 0,35 maly efekt | 67,04
2018 0,13
Sumter et al.,
2017 0,17 bez efektu | 40,74
Sevi et al., 2017 0,18 bez efektu | 40,56
Gatter et 422,99 0,05 0.23 Az
Hodkinson, 2016 0,13 bez efektu | 13,13
Griffin et al., ,
2018 0,37 maly efekt | 33,53
Solis et Wong,
2018 0,18 bez efektu | 105,81 0,32
Ranzini et Lutz, ,
2017 0,21 maly efekt | 122,19

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf &. 2: Forest plot pro motivaci lasky?*
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4.4.3 Motivace: nezavazny sex

U motivace nezavazného sexu vSechny studie nasly signifikantni rozdily mezi muzi

a zenami, coz vedlo k zaznamenani nejvyssi hodnoty velikosti t¢inku pohlavi praveé u této

motivace (ES=0,91).

Tabulka €. 15: Motiv nezdvazného sexu a vypocet relevantnich hodnot pro zhodnoceni

velikosti u¢inku

Nezavazny sex
Viaha Cel’k OV | Smérodatn Cglvk ovy Intervaly
Cohenovo d L e vaha . vazeny . .
ucinku . a chyba oy spolehlivosti
ucinku primér ES
Sumter et ,
Vandebosch, 2018 1,13 | velky efekt | 67,04 051
Sumter et al., , ’
2017 1,10 | velky efekt | 40,74
Sevi et al., 2017 0,89 | velky efekt | 40,56
AZ
Gatter et ,
Hodkinson, 2016 1,08 | velky efekt | 13,13 422,99 0,05 0,91
Griffin et al., ,
2018 1,13 | velky efekt | 33,53
Solis et Wong, stiedni
2018 0,72 efekt 105,81 1,01
Ranzini et Lutz, ,
2017 0,82 | velky efekt | 122,19

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 3: Forest plot pro motivaci nezdvazného sexu
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4.4.4 Motivace: jednoduchost komunikace

Jednoduchost komunikace je taktéz motivaci, kde byl zaznamenan maly efekt

pohlavi (ES=0,28). Muzi Castéji nez zeny pouzivali mobilni aplikace slouzici k seznamovani

praveé z diivodu neslozitosti komunikace.

Tabulka ¢. 16: Motiv jednoduchosti komunikace a vypocet relevantnich hodnot pro

zhodnoceni velikosti u¢inku

Jednoduchost komunikace
. Celkova « . Ceil}( ovy
Vaha . Smérodatna vazeny Intervaly
Cohenovo d L vaha oy . .
ucinku | .. chyba primér | spolehlivosti
ucinku
ES
Sumter et
Vandebosch, 0,55 | stfedni efekt 67,04
2018 0,16
Somteretals 1037 | malyefekt | 40.74
Sevi et al., 2017 | 0,09 | zadny efekt | 40,56 287,68 0,06 0,28 AZ
Griffinetal., | (3| S i4ngefekt | 33,53
2018
Solis et Wong 0,40
. ,

2018 0,20 maly efekt 105,8

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 4: Forest plot pro motivaci jednoduchosti komunikace
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4.4.5 Motivace: ovéreni vlastni hodnoty
S vyjimkou jedné studie (Ranzini et Lutz) zddna ze studii nezaznamenala vliv

pohlavi na motivaci ovétrovani vlastni hodnoty (ES=0,17).

Tabulka €. 17: Motiv ovéfeni vlastni hodnoty a vypocet relevantnich hodnot pro zhodnoceni

velikosti u¢inku

Ovéreni vlastni hodnoty
. Celkova . . Ce’lvk ov,y
Vaha . Smérodatna vazeny Intervaly
Cohenovo d L e vaha o« . .
ucinku | .. chyba primér | spolehlivosti
ucinku
ES
Sumter et
Vandebosch, 0,17 | zadny efekt | 67,04
2018 0,07
Sumter et al., P
2017 0,15 | zadny efekt | 40,74
ZeV;:t al., 21017 0,11 | zadny efekt | 40,56 409,87 0,05 0.16 Az
riffin et al., v s
2018 0,19 | zadny efekt | 33,53
Solis et Wong, “s v
2018 0,13 | zadny efekt | 105,81 0,27
Ranzini et ,
Lutz, 2017 0,21 | maly efekt | 122,19

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 5: Forest plot pro motivaci ovéfeni vlastni hodnoty
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4.4.6 Motivace: pozitek ze vzruSeni ¢i dobrodruzstvi

Pozitek ze dobrodruzstvi se prokazal byt spiSe muzskym divodem, proc¢ si zalozit

ucet v prostiedi mobilnich aplikaci slouZzicich k seznamovani (ES=0,28).

Tabulka €. 18: Motiv pozitku z dobrodruzstvi a vypocet relevantnich hodnot pro zhodnoceni

velikosti u¢inku

PoZitek 7 dobrodruZstvi

Viaha Cel}( OV | Smérodatna Ce:lvk ovy Intervaly
Cohenovo d . vaha vazeny . .
ucinku | .. chyba o spolehlivosti
ucinku primér ES
Sumter et
Vandebosch, 0,28 | maly efekt 67,04 0,12
2018
Sumter et al., 0,39 | maly efekt 40,74 141,31 0,08 0,28 Ay
2017
Griffin et al., s
2018 0,17 | Zadny efekt | 33,53 0,45

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 6: Forest plot pro motivaci pozitek ze vzruSeni ¢i dobrodruZzstvi
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4.4.7 Motivace: modnost ¢i trendovost aplikace

Modnost/trendovost aplikace byla motivem, kde se neprojevil vliv pohlavi

(ES=0,16). Potvrzuji to i jednotlivé studie s vyjimkou prace Sumter et Vandenbosch [2018],

kde byl nalezen maly efekt pohlavi na tuto motivaci.

Tabulka €. 19: Motiv moddnosti aplikace a vypocet relevantnich hodnot pro zhodnoceni

velikosti u¢inku

Trendovost aplikace
Vaha Cel,k V8 | Smérodatna Ce,lvk ovy Intervaly
Cohenovo d . vaha vazeny . .
ucinku /e chyba SR spolehlivosti
ucinku primér ES
Sumter et
Vandebosch, 0,25 | maly efekt 67,04
2018 0,04
Sommteretals | 0,08 | zadny efekt | 40.74
Sevietal,, 2017 | 0,08 | Zidny cfekt | 40,56 | 2508 0,06 0,16 A
Griffinetal, | 15 | idny efekt | 33,53
2018
Solis et Wong 0,28
. r g

2018 0,17 | zadny efekt | 105,81

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 7: Forest plot pro motivaci mddnosti/trendovosti aplikace
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4.4.8 Motivace: zabava

v

nepredikuje, pro koho je tato motivace relevantni.

Tabulka €. 20: Motiv zdbavy a vypocet relevantnich hodnot pro zhodnoceni velikosti u¢inku

Zabava
Vaha Cel}( V8 | Smérodatna Ce’lvk ov’y Intervaly
Cohenovo d . vaha vazeny . .
ucinku /e chyba SR spolehlivosti
ucinku primér ES
Gatter et
Hodkinson, | 0,27 maly efekt 67,04 -0,10
2016
Griffin et al., 0,09 | #idny ofekt 40,74 141,31 0,08 0,06 A3
2018
Ranzini et “s v
Lutz, 2017 0,03 | Zzadny efekt 33,53 0,22

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 8: Forest plot pro motivaci zabavy
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4.4.9 Motivace: hledani pratel

vewr

muzum, efekt zde vSak byl naméien maly (ES=0,26)

Tabulka €. 21: Motiv hledani ptatel a vypocet relevantnich hodnot pro zhodnoceni velikosti

ucinku
Hledani prtel
Viaha Cel’k OV | Smérodatna Ce’lvk ovy Intervaly
Cohenovo d e vaha vazeny . .
ucinku . chyba o o spolehlivosti
ucinku primér ES
Gatter et
Hodkinson, | 0,42 | stfedni efekt 67,04 0,10
2016
Solis et r g 141,31 0,08 0,26 y
Wong, 2018 0,14 zadny efekt 40,74 Az
Ranzini et ,
Lutz, 2017 0,35 maly efekt 33,53 0,43

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 9: Forest plot pro motivaci hledani pratel
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4.4.10 Homogenita studii

Nez jsem dosla k agregaci vysledkl jednotlivych studii, musela jsem otestovat jejich
homogenitu. Jednou z moznosti, jak lze tento pifedpoklad otestovat, je pouzit Q-statistiku,
ktera je ,, obvyklym zpiisobem posouzeni, zda je soubor jednotlivych studii homogenni. (...)
O-statistika informuje osobu provadejici metaanalyzu o pritomnosti ¢i absenci heterogenity,
nehlasi jeji pripadny rozsah. “ [Huedo-Medina et al. 2006: 193, vlastni pieklad] Pro kazdy
jednotlivy motiv uzivani aplikaci slouzicich k seznamovéani jsem vypocitala Q-statistiku, a
to nasledovné: Q = Y w; (ES; — ES)?. V ptipadé, ze hodnota Q piekracuje kritickou mez x?
rozdéleni o k-1 stupnich volnosti pro 95%, znamena to, ze dojde k zamitnuti hypotézy o
homogenité. Pro motiv lasky a nezavazného sexu byla kritickd mez 12,593, pro ovéteni
vlastni hodnoty 11,071, pro jednoduchost komunikace a trendovost aplikace 9,4884 a pro
motivy s nejmenSim poctem studii, tedy pozitek z dobrodruzstvi, uzivani aplikace pro
zabaveni se a pro hledani ptatel byla kritickd mez nastavena na 5,9918. Z tabulky ¢. 22 je
patrné, ze zadnd z Q hodnot neptesdhla kritickou mez, a lze tudiz potvrdit hypotézu o

homogennosti dat.

Tabulka ¢. 22: Ovéfovani homogenity dat u jednotlivych motivll pro pouzivani aplikaci

slouzicich k seznamovani (hladina vyznamnosti 5%)

Kriticka .
. s . Q 2 Data jsou
Jednotlivé motivace mez x , 2
hodnota «v._. | homogenni/heterogenni
rozdéleni
Laska 2,19 12,593 Homogenni
Nezéavazny sex 11,46 12,593 Homogenni
Jednoduchost kominukace 8,19 9,4884 Homogenni
Ovéteni vlastni hodnoty 0,54 11,071 Homogenni
Pozitek z dobrodruzstvi 0,95 5,9918 Homogenni
Trendovost aplikace 1,18 9,4884 Homogenni
Pro zabaveni 0,68 5,9918 Homogenni
Hledani pratel 2,71 5,9918 Homogenni

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.5 Publikacni zKkresleni u provedené metaanalyzy

Pro vypocet publika¢niho zkresleni jsem se rozhodla zvolit vypocet fail safe N,

vytvofeny Orwinem specialné pro metaanalyzy. V roce 1983 piedstavil rovnici, ktera fika,
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jaky pocet studii by bylo nutné do metaanalyzy zahrnout, abychom dosp€li na hranici, kde

kobt(aobt_dc)

jiz povazujeme efekt G¢inku za maly. Rovnice je nasledujici: kgg = o , pricemz
c—Ufs

k,pt znaci pocet studii zahrnutych do analyzy; d,p; je pramér ze vSech vypocitanych d; d.
je kritérium pro to, jaké Cislo Ize jiz povazovat za malou velikost G¢inku (napt. dle Cohena
se jedna o 0,2). Posledni hodnota, kterd do rovnice vstupuje je cffs, coZ je autorem
oznacovano jako ,,fail-safe lower bound* [Orwin 1983: 158], a je typicky 0.

V ramci tohoto textu je mozné najit v tabulce ¢. 22 souhrnné vypocty pro publika¢ni
zkresleni. U vSech vypoctl byla nastavena hodnota 0,2. Vysledky, kde je hodnota minusova
vidime, Ze se jedna o hodnoty, které se jiz pod touto hodnotou nachazi. Naopak ¢im vyssi
¢islo u motivu je, tim vice publikaci s nesignifikatnim vysledkem by bylo tieba zahrnout do

analyzy, abychom dosahli hodnoty 0,2. Kuptikladu pocet studii pro motiv nezdvazného sexu

7%(0,9814-0,2)

PR coz znamena, ze vice nez 27 dalSich studii by

byl vypocitan takto: 27,35 =

muselo byt zahrnuto do metaanalyzy, aby se snizila velikost u¢inku na hranici toho, co

Cohen popisuje jako maly efekt (0,2).

Tabulka €. 23: Publikacni zkresleni pro jednotlivé motivy zahrnuté do metaanalyzy

Jednotlivé motivace | Pocet studii
Laska 0,95
Nezéavazny sex 27,35
Jednoduchost kominukace 1,70
Ovéfeni vlastni hodnoty -1,26
Pozitek z dobrodruzstvi 1,20
Trendovost aplikace -1,50
Pro zabaveni -1,05
Hledani ptatel 2,58
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5. Analyza a diskuze

I pfesto, ze na mobilni seznamovaci aplikace je nahlizeno jako na jednoucelove,
studie prokazaly, ze existuje fada rtiznych divodu, pro¢ uzivatelé pouzivaji tzv. dating apps.
Jak ukézala kapitola 2.4. uzivatelé si nezakladaji ucty, jen aby hledali doc¢asné sexudlni
partnery, jak je Casto v médiich prezentovano, nybrz voli i fadu jinych divodl. V rdmci mé
diplomové¢ prace jsem se primarn¢ zamefila na vliv pohlavi na tyto motivace a nasledn¢ je
za pomoci metaanalyzy zpracovala. Jiz od pocatku zpracovavani metaanalyzy jsem se drzela
sedmi krokt, které Hendl [2012] definoval jako potfebné k posouzeni kvality vzniklé
metaanalyzy. Pro zaruceni co nejvyssi mozné kvality této analyzy jsem se snazila: a) jasné
definovat vysledky studie; b) popsat systém zahrnovani ¢i vylu¢ovani studii; ¢) prokazat, ze
bylo pouzito dostateéné vyc€erpavajici vyhledavani zdrojl; d) prokdzat, ze systém zahrnuti
¢i vylouceni primarnich dat byl pro vSechny jednotny; e) vysvétlit, pro¢ je metaanalyza
zajimava pro integraci vysledku; f) dostate¢né¢ oddélit vysledky probéhlé metaanalyzy od
jejich interpretace, sepsat zaveéry, které vznikly, stejné tak jako popsat fadu omezeni, které
se poji jak s metodou samotnou, tak s mou praci. V této kapitole se podivadm na detailnéjsi
analyzu vysledki, dojde k zodpovézeni vyzkumnych otazek, vyjmenuji omezeni, ktera l1ze

v ramci prace nalézt, a predstavim své napady, kam by se budouci vyzkumy mohly ubirat.

5.1 Analyza vysledku

Nadchazejici fadky vénuji analyze ziskanych poznatkil, které se vztahuji k pfedem
vyty¢enym vyzkumnym otdzkam.

Valentine a kolegové [2010] ve své praci How many studies do you need? diskutuji
nad minimalnim poctem studii, které je nutné zahrnout, aby méla metaanalyza vypovidajici
hodnotu. JelikoZ téma, které jsem si vybrala pro zpracovani, je nové a nezpracované velkym
poctem vyzkumnikd, zajimala jsem se, zda poc¢et mnou zahrnutych studii je dostatecny. Dle
této prace je mozné provést metaanalyzu jiz za pouziti dvou vstupnich studii. Jsou zde vSak
urcité vyjimky, naptiklad provést metaanalyzu ze dvou studii by nedavalo smysl, kdyby
pouzivaly stejny soubor dat, ptipadné replikace jedné studii druhou by taktéz nebyla

pfinosna.
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5.1.1 Motivace osob uzivat dating apps

V prvni vyzkumné otazce mé zajimalo, jaké byly diavody pro zalozeni uctu
v mobilnich aplikacich slouzicich k seznamovani. V médiich jsou tyto aplikace prevazné
omilany jako médium slouzici pouze osobam zainteresovanym hledat nezdvazny sex,
v akademické sféte je vSak spektrum divodii mnohem $irsi. Rada bych predstavila souhrnné
davody, které se vyskytly v pracich zahrnutych do mé metaanalyzy, které vSak reprezentuji
1 motivace uzivatela ve studiich, které do analyzy zahrnuty nebyly. Jelikoz dating apps, tedy
mobilni aplikace slouzici k seznamovani, maji jiz ve svém pojmenovani zahrnuty ucel
intimnosti, neni prekvapenim, Ze nejcastéjSimi divody, pro¢ lidé aplikace tohoto typu
vyuZivaji, jsou hledani lasky/romantického vztahu a hledani osob na nezavazny sex. Ze
sedmi zahrnutych studii byli v kazdé respondenti, ktefi zvolili motiv lasky ¢i nezavazného
sexu jako primarni diivod, pro¢ tyto aplikace vyuzivaji. Oba dva motivy miZzeme najit ve
studiich nezahrnutych do metaanalyzy, naptiklad v praci Elisabeth Timmermans a Cédric
Courtois s nazvem From swiping to casual sex and/or commited relationships [2018], stejné
tak jako u Leah E. LeFebvre, kterd napsala studii Swiping me off my feet [2017]. Frekvence
téchto dvou divodii mezi uzivateli potvrzuje nadale dominantni funkci online seznamovani.
S pfesunem seznamek do prostfedi mobilnich telefonti jsme se ale zacali stykat i s mnohymi
dal$imi novymi motivacemi, které jsou pravé specifické pro uzivani aplikaci nezavisle na
misté, kde se uZivatel nachézi. Nyni jiZ neni nutné sedét u doméaciho pocitace, aby uzivatel
mohl prohliZzet novinky v online seznamce nebo si mohl s ostatnimi psat. Za oblibené
motivace uzivatell, které jsou specifické pro aplikace v mobilu, uzivatel¢ povazuji
cestovani; jednoduchost komunikace; natlak okoli a modnost/trendovost aplikace jako
takové. Cestovani neni motivem, ktery by byl mezi standardné zaclenénymi motivacemi
(naptiklad v rameci 8kal, které vytvotila Timmermans nebo Sumter). V kvalitativnich pracich
nckolik lidi uvadélo, Ze dating apps vyuzivaji rovnéz ke shanéni zajimavych informaci o
lokalitach, které pravé navstévuji [Costa et Condie 2018; Leurs et Hardy 2019].
Jednoduchosti komunikace je myslena moznost seznamit se s lidmi v online prostiedi, aniz
by se snimi museli konfrontovat vrealném svéte, stejné jako jednoduchost spojena
s uzivanim aplikace jako takové. Pro zahajeni komunikace je potieba minimum energie a
trocha $tésti, aby zdjem o komunikaci byl oboustranny. Natlak okoli je tieti prvek, ktery
vnimam jako velmi specificky pravé pro mobilni seznamovaci aplikace. V ramci nékolika
kvalitativnich praci respondenti zminovali, Ze se jednd o hromadnou socidlni aktivitu.

Ptikladem miize byt citace, kterou bych rada ptevzala z kvalitativnich rozhovort, jez
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provadéla Timmermans s De Caluwé: ,, Mohli byste jednoduse prijit do tridy a videli byste
vSechny, jak pouzivaji Tinder, lidi které ani neznate, jak si podle fotek vybiraji, kdo se jim
libi a kdo ne‘ [Timmermans et De Caluwé 2017: 8]. Motivace médnost ¢i trendovost
aplikace je prvkem, ktery vychazi ze samotné podstaty existence a designu aplikaci
slouzicich k seznamovéni. Design, ktery je vramci tohoto typu aplikaci nejcasteji
komentovan a vyzdvihovan je Tinder. Existuje fada studii, které se mimo jiné soustred’uji
na vliv designu aplikace na chovani uzivatell. Tinder aplikace je navrzena jako balicek karet
(viz kapitola 2.2.1 a obrazek €. 1), podtrhuje tedy vnimani hledani partnert, partnerek jako
hru. ,, Polovina z nich nahlizela na aplikaci jako na hru, zatimco druha polovina potvrzovala
(...), Ze miize byt chapana jako trzisté s lidmi davajici randeni aspekt konzumerizmu. (...).
Dotazujici se jevili jako bestarostni ke svym zndmostem z Tinderu a rozuméli jim jako
soucasti hry, Tinder hry. (...) stdle u nich dochazelo k bezstarostnému a lhostejnému chovani
v ramci aplikace. Lhostejnost je soucasti pravidel Tinder hry a je primo zahrnuta v rozhrani
aplikace a jejich funkcich. “ [Godineau et Favre 2018: 6-7, vlastni pteklad]. S touto citaci jde
ruku v ruce i motivace uzivatelll pouzivat dating apps za ucelem zabavy nebo vyplnéni
volného ¢asu. Zajimavy prvek, ktery se taktéz poji s podstatou mobilnich aplikaci, a
predevsim jejich algoritmy vyhledavajicimi ostatni uzivatele dle GPS, je uzivani za ucelem
vyhledavani informaci. Informace, ktera je pro uzivatele predevsim zajimava (vynechame-
li vySe zminény z4jem o informace k cestovani), je vztahovy status osob, které se okolo
daného uZzivatele nachazi. Naptiklad aplikace mlzZe byt hojné¢ pouzivana na diskotéce,
v baru, ve Skolnim kampusu ¢i obecné na prostranstvich, kde je velky pocet lidi: ,, Tinder
made me realize who was single, like when I go out to places, (...) see those guys and know
like which ones are single, which ones aren’t (...).”" [Timmermans et De Caluwé 2017: 9]
Zajimavym prvkem motivaci pro uzivani dating apps je ovéFovani vlastni hodnoty osob.
Jelikoz jsou aplikace tohoto typu zaloZeny ptredevsim na evaluaci n€kolika fotek proté&jska,
v ptipad¢€, ze dojde ke shod¢ dvou osob, jednd se vétSinou o shodu na zakladé fyzicke
atraktivity, nikoliv na zakladé hlubsich poznatkl o povahovych rysech. Evidentni je spojitost
mezi ovéfovanim vlastni hodnoty a faktem, Ze vétSina uzivatell téchto aplikaci jsou mladi
lidé [LeFebvre 2017; Fitzpatrick et al. 2015; Rendina et al. 2014] a zaroven osoby, které
maji nizsi sebevédomi [Strubel et Petrie 2017]. V dne$ni dob¢ zaziva spolecnost medialni
masaz, jsou prezentovany idealy lidského vzhledu, které vSak nepopisuji obraz Cisté reality.
Za pomoci hojného poctu vylepSovadel (mize se jednat napiiklad o Photoshop, Snapseed,

filtry v ramci Instagramu ¢i Messengeru a fada dalSich) se ve spolec¢nosti tvoii obraz , krasy*,
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ktery vsak nereflektuje realny vzhled osob i situaci a podobné. Osoby, které tedy chtéji byt
atraktivni v prostorach mobilnich aplikaci, musi udrzet tempo s ostatnimi, kteti své fyzické
nedostatky zakryvaji a ukazuji pouze ,to nejlepsi‘. [Gaden et Dumitrica 2014; Weisbuch et
al. 2009; Kapidzic et Herring 2015] Vnimani sebe sama jako zbozi, kterému musi byt
provedena dobré reklama, reflektuje ve své praci i Hobbs a jeho kolegové: ,, They [users]
acknowledged the need to engage in self-branding activities to market themselves as
desirable commodities in a crowded relationship marketplace.* [Hobbs et al. 2017: 280]
Dalsi motivace uzivat aplikace slouzici k seznamovani je hledani pratel. Jak prokazuje
znaény pocet vyzkumi, s rozvojem technologii se komunikace (pfedevsim mladych osob)
zacala prfemistovat do online prostfedi a nyni jiz neni zddnym piekvapenim vidét skupinu
osob, ktera spolecné sedi u stolu, avSak kouka do telefont [Pierce 2009; Moody 2001;
Pittman et Reich 2016]. Motivace, kterd se taktéz Casto vyskytuje u vyzkumil na tyto
aplikace, je poZitek ze vzruSeni ¢i dobrodruZstvi. Dle vyzkumti Sumter a Vandebosch
[2018] se jedna o prvek, ktery ma spojitost se sexudlni ,liberdlnosti‘ a s hledinim senzace?.
Osoby, které hledaji senzaci, ¢asto inklinuji taktéz k hledani osob na internetu pro nezavazny
sex [Baumgartner et al., 2012], stejné tak jako jsou nasledné vic nachylné k rizikovému
chovéni, jako provadéni zndmosti na jednu noc a podobné. [Sumter et al., 2017].
Predposledni motivace, se kterou jsem se v ramci n¢kolika studii setkala, byla snaha
zapomenout na ex-piitele ¢i pfitelkyni. Dating apps zde mély poslouzit k zapomenuti nebo
minimalné k rozptyleni od myslenek na ex-pfitele/ptitelkyni. Posledni motivace, kterou
bych rada zminila je kuriozita. Do této skupiny se fadi osoby, které si aplikaci primarné
zalozi z vlastni zvédavosti — jak aplikace funguje, jaci jsou tam lidé¢ a obdobné.

Tato kapitola potvrzuje HI, kterd predikovala existenci Siroké Skaly motivaci
uzivateld, a to jak individudlniho, tak socialniho typu. Do motivaci individudlniho typu miize
zatadit napiiklad snahu zapomenout na ex pfitele ¢i pfitelkyni, do socialniho typu mizeme

zatadit napfiklad natlak okoli zaloZit si ticet v aplikaci.

5.1.2 Motivace a vliv pohlavi
Do vzniklé metaanalyzy bylo celem zahrnuto osm motivaci, které se minimalné
tiikrat napfi¢ studiemi opakovaly (pozitek ze vzruSeni/dobrodruzstvi, zabava a hledani

pratel), maximéalng pak sedmkrat (liska a nezdvazny sex)?®. Za pomoci provedené

% Sensation seeking
26 Maximalni moZny pocet vzhledem k zahrnuti sedmi studi.
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metaanalyzy jsem dosla ke zjisténi, ze velky efekt pohlavi miizeme pozorovat pouze u jedné
motivace, a to u nezdvazného sexu. Stfedni efekt nevykazovala Zadna z motivaci, maly efekt
pohlavi vidime u lasky, jednoduchosti komunikace, pozitku ze vzruSeni/dobrodruzstvi a
hledani ptatel. Mizivy az zadny efekt vidime u motivaci ovéfeni vlastni hodnoty,
modnosti/trendovosti aplikace a u zébavy.

Souhrnné dle dat to pro nds znamend, Ze muzi vice nez zeny pouzivaji aplikace za
ucelem hledani osob na nezavazny sex (d=0,91), potvrdilo to sedm z Sesti zahrnutych studii.
Jedinou vyjimkou byla prace Gatter a Hodkinson [2016], kde spiSe Zeny m¢ély tuto motivaci.
U této studie je podstatné vyzdvihnout, ze se jedna o studii s nejmensim poctem respondentii
(n=56), v porovnani s ostatnimi je prace vice nachylna k projeveni odlehlych hodnot.
Respondenti v této studii nemaji vyrazn¢ odliSny vék od jinych studii, které dosly
k opa¢nému zévéru, a to, ze muzi inklinuji vice k zakladani u¢tu v rdmeci téchto aplikaci
z diivodu nezévazného sexu. Primérny vek respondentii byl u Gatter a Hodkinson [2016]
27,4 let (SD=9,07), studie s nejbliz§im vékovym primérem respondenti, byl Sevi a
kolegové - 27,9 let (SD=6,5). Pokud bychom nechtéli pfijmout tezi o rozdilném zévéru prace
Gatter a Hodkinson [2016], kterd fikd, Ze rozdilny vysledek vychazi pouze z velikosti
vzorku, existuje jesté jeden rozdil mezi touto praci a ostatnimi. Studie byla jako jedina
provedena ve stfedni Evropé€, konkrétné v Rakousku. Ostatni prace pochazi z Nizozemi,
Spojenych statd americkych ¢ z Ciny. Nenasla jsem v$ak Zadnou studii, ktera by se
zamé&fovala na komparanci nezavazného sexu napii¢ kontinenty, staty, ptipadné by néjak
detailngji komentovala toto téma. Pro zjiSténi, pro¢ se studie Gatter a Hodkinson [2016] lisi
by byl potfebny hlubsi vyzkum, idealné za pomoci datasetu vyzkumniki, ktery by mohl
napomoci odhalit vzniklé rozdily. Faktem vSak zstava, Ze vysledkem vzniklé metaanalyzy
je CastéjSi motivace muzli nez zen zakladat si ucet v rdmci mobilnich seznamovacich
aplikacich z diivodu hledani nezdvazného sexu. Potrvzuje to tudiZ tezi o tom, ze muZi
vyuzivaji tyto aplikace z tohoto divodu, stejné tak jako internet obecné [Tappé et al. 2013].
Dutivod, pro¢ muzi vice inklinuji k hleddni nezdvazného sexu mize mit i Cisté biologicky
puvod. Pro Zeny je sexudlni styk rizikovéjsi, a to v mnoha bodech. I ptesto, Ze fada Zen
vyuziva antikoncepci, nelze fici, Ze se jednd o stoprocentni metodu, jak zabranit poceti.
S kazdym stykem tudiZz zeny riskuji poceti potomka, které by pro né nasledné¢ mohlo
znamenat téhotenstvi ¢i potrat. Jedna se o velky nepomér vzhledem k riziklim, které mayji
muzi. Zeny jsou taktéZ vice nachylné k chyceni sexualné pfenosnych nemoci nez muzi, a to

napiiklad kvili samotné konstrukci pohlavnich orgénit [CDC 2011: online]. Odprostime-li
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se od diivodu biologického charakteru, miizeme si v§imnout, Ze neni zaroven standardem ve
spole¢nosti, aby Zeny byly t€émi osobami, které hledaji muze na nezavazny sex, minimaln¢
ne explicitné. Existuje mnoho praci, které tvrdi, Ze muzi jsou vice dychtivy po sexualnim
styku, lisi se vSak jiz v identifikaci toho, pro¢ tomu tak je [Hatfield 1983; Peplau 1983].
Prvnim pohledem jsou tedy sociobiologové, kam mtizeme fadit naptiklad Symonse [1979] s
jeho praci The evolution of human sexuality. Oproti témto teoriim stoji vyzkumnici tvrdici,
e sexualni chovani je nau¢ené. Zeny a muzi se dle nich vychovou nauéi vzorce toho, co je
v dané spolecnosti (nejen) v tématice sexuality oCekavano, fadi se sem napiiklad Byrne
[1977], Tavris a Offir [1977] ¢i Safilios-Rotschild [1977]. At je tomu tak ¢i tak, provedena
analyza potvrzuje jak stanovisko o opatrnéjSich zenach z divodu rizik reprodukce, tak
stanovisko o vychové Zen k tomu byt mén¢ sexudlné explicitnim pohlavim.

Laska byla taktéZz motivaci, kterou jsme mohli ¢astéji vidét u muzi nez u Zen
(d=0,23), jedinou vyjimkou byla prace Seviho a kolegi [2017], kde vSak nebyl nalezen
signifikantni rozdil mezi pohlavimi (d=0,18; r=0,09). Vyss§i poCet muzl nez Zen hledajicich
lasku v mobilnich seznamovacich aplikacich pro mne byl ptekvapenim, jelikoz laska a
hledani dlouhodobych vztahi bylo/je vzdy piisuzovano Zenam. Zeny jsou spise vniméany
jako strazkyné domadciho krbu, osoby, které chtéji mit co nejdiive rodinu, osoby vice
romanticky zalozené. Jednotlivé studie stejné€ tak jako ma metaanalyza prokazuji vSak opak.
Bohuzel v dostupné literaufe jsem nebyla schopna dohledat odiivodnéni tohoto faktu.
Piedkladam proto svou hypotézu — Zeny hledaji mén¢ lasku prostfednictvim online aplikaci,
protoze stdle spiSe vyzaduji ,romantiku‘ ve form¢ offline sezndmeni. Pro potvrzeni ¢i
vyvraceni této hypotézy by vSak byl pottebny dalsi vyzkum.

V praci Sumter a kolegti [2017] dosli vyzkumnici k signifikantnéj$i korelaci, a to mezi
motivem lasky a vékem, nikoliv mezi motivem lasky a pohlavim. Dle jejich zjisténi, ¢im je
osoba star$i, tim vice je pro ni podstatné najit osobu pro dlouhodoby vztah.

Dalsi motivace, kde se projevil aspoit maly efekt pohlavi, vidime u jednoduchosti
komunikace, kde se vSechny prace shoduji na zvoleni tohoto diivody spiSe muZzi nez Zenami
(d=0,28; r=0,14). Muzi vnimaji komunikaci skrze tyto aplikace jako snaz$i a piijemné&jsi
v porovnani s jejich Zenskymi protéjsky. Tolman a kolegové [2003] nabizi vysvétleni toho
jevu, a to tak, ze muzi jsou spolecnosti tlaceni, aby ptevzali aktivni roli v randéni, coz pro
n¢ muze byt stresujici a vést je k tomu, aby hledali alternativni, mén¢ stresujici varianty,
¢imz jsou napiiklad tyto aplikace. Za pomoci téchto aplikaci pofdd mohou napliovat

tradi¢n€ ocekavanou aktivngjsi roli, avsak jiz s mensi ndmahou. Dle vyzkumu Haferkamp a
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jejich kolegti [2012], muzi vnimaji online prostfedi jako jednodussi cestu potkat nové lidi,
nez je tomu tak u zen.

Maly (avSak i presto existujici) efekt vidime u motivace pozitku ze vzruSeni Ci
dobrodruzstvi (d=0,28; r=0,14). Zde se vsSak jiz jednotlivé prace nepiiklani pouze
k jednomu pohlavi. Ze tii praci, které do metaanalyzy tohoto motivu vstoupily, dvé jsou
nazoru, ze muzi spisSe preferuji jednoduchost komunikace jako diivod zalozit si ucet, jedna
pak tvrdi opak (Griffin 2018). Jedna se vSak o jedinou studii, ktera nenasla signifikantni
rozdil mezi pohlavimi (d=0,17; r=0,08). Dle provedené analyzy tedy vychazi, ze pozitek ze
vzruSeni ¢i dobrodruzstvi je podstatnéjSi faktor pro muze nez pro zeny. Toto zjiSténi
potvrzuje obecné poznatky o vétSim zdjmu muzii vyhledavat dobrodruzstvi a napéti, nez jak
je tomu u Zen [Shulman et al. 2015; Butkovic et Bratko 2003; Rahmani et Lavasani 2012].
Vzhledem k tomu, Ze do pocitani velikosti u¢inkli zde vstupuji tfi studie, nelze toto zjiSténi
zobecnit a bylo by naopak vhodné provést zde dikladnéjsi analyzu, naptiklad za pomoci
kvalitativnich metod vyzkumu.

Posledni divod, kde bylo mozné zaznamenat néjaky vliv pohlavi, bylo hledani
pratel (d=0,26; 1=0,13). Zde se dv¢ prace ze tii shodly, ze se jednd o diivod, ktery je
specifi¢téjsi pro zeny. Vyjimkou byla prace Gatter a Hodkinson [2016]. VSechny prace
spadajici k této motivaci zkoumaly osoby jinych narodnosti — rakuSany (Gatter a
Hodkinson), ¢inany (Solis a Wong) a ameri¢any (Ranzini a Lutz). Hypotézou, ktera by
mohla byt zkouména v nasledném vyzkumu by mohlo byt napiiklad, zda vnimaji Zeny
pochézejici z Rakouska (stfedni Evropy) potfebu hledat si ptatelé 1 v prostiedi online svéta,
v porovnani s zenami z Ciny a Spojenych stati americkych. Diivod rozdilnosti mize byt
potencidlné primérny vék respondentti. Ve studii Gatter a Hodkinson [2016] se jednalo o
27,4 let; u Solise a Wonga [2018] byl primérny veék 30 let; Ranzini a Lutz [2017] prezentuji
primérny veék svych respondentii na 30,9 let. Z uvaZzovani o vychylenosti prace Gatter a
Hodkinson [2016] bych rada vytadila respondenty pouzivanou mobilni aplikaci. V této praci
vSichni respondenti vyuZzivali Tinder, stejné¢ jako v praci u Ranzini a Lutze [2017].
Vysvétlenim, pro¢ Zeny vice dychti po hledani ptatel, mize byt z diivodu veétsi nutnotsti
komunikovat obecné. Jak prokazuje fada vyzkumi, Zeny vice komunikuji, a to jak pfi
komunikaci nazivo, tak i prostfednictvim modernich technologii [Tyson et al. 2016; Tannen
1990; Johnson et al. 1983]. Hledani ptatel za pomoci nékolik moZnych zdrojl by tudiz mohlo
byt vysvétlenim pro¢ se nachazi zeny s touto motivaci i v rdmci mobilnich aplikacich

slouzicich k seznamovani. Je vSak podstatné zminit, Ze i do vypoctu velikosti ucinku této
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motivace vstupuji pouze tfi prace, nelze tudiz zavér zobecnit.

Ovérovani vlastni hodnoty byla jedna z motivaci uzivateli pro zalozeni uctu
v prosttedi mobilnich aplikaci slouzicich k seznamovani, kde vSak nebyl nalezen zadny
rozdil v ¢etnostech mezi muzi a zenami (d=0,16; r=0,08). Ovérovani vlastni hodnoty a kvalit
je u této tématiky velmi blizké sebeprezentaci a mite sebevédomi. Kromé studii, které byly
zahrnuty do metaanalyzy se této tématice vénuji i dalsi prace. Vyzkumy zabyvajici se
tendencemi osob ovétovat své kvality v online prostiedi pfisly k zajimavému zjisténi, a to,
Ze muzi a Zeny se sice nelisi v tom, kdo castéji si z toho diivodu ucet zaklada, 1isi se vSak ve
strategiich, pro¢ a jak tak &ini. Zeny pii sebeprezentaci v aplikacich &ast&ji 1zou o své vaze
[Hall et al. 2010] a jsou mnohem vice strategické ve vybéru fotografii, kterymi se budou
prezentovat [Hancock et Toma 2009]. Muzi na druhou pfi své online sebeprezentaci ¢asto
klamou vztahovém statusu [ Whitty 2008], stejné tak jako o svych zdmérech ve vztazich [Hall
et al. 2010]. Faktor, ktery neni zavisly na pohlavi, ale ma uzkou spojitost s motivaci
oveétovani vlastni hodnoty je mira sebevédomi. Dle vyzkuml osoby, které maji nizké
sebevédomi a zazivaji uzkosti pti pfedstaveé randéni jsou témi, které ovéfuji své hodnoty a
kvality skrze online seznamky [Chorney et Morris 2008].

Moédnost/trendovost aplikace taktéz neni motivaci, kterou by spise volili zeny nebo
muzi. [ pfesto, Ze jsem tento divod objevoval v tadé praci, nesouvisel signifikantné
s pohlavim (d=0,16; r=0,08). Je mozné oCekavat, ze se bude jednat o motivaci, ktera bude
v pritbéhu casu slabnout, jakmile uplyne delsi doba od pfedstaveni prvnich dating apps na
trhu (za nejpopularné;si 1ze povazovat Tinder ptedstaveny roku 2012) a proméni se ve stalou
formu online seznamovani [Sumter et al. 2017]. Podobny trend mizeme vidét u tady
podobnych aplikacich ¢i webovych stranek, které zazily velkou popularitu pouze v urcitém
obdobi a Casem se pocet jejich uZivateld vyrazné sniZil, ptipadn€ anuloval (naptiklad /CQ).
Pro zjisténi, v jaké mife a zda vlbec je tato motivace udrzitelnd, by bylo nutné vyzkumy
opakovat i po delSim ¢asu od spusteéni téchto aplikaci na trh.

Posledni diivod, ktery jsem v rdmci mé prace zkoumala byl vliv pohlavi na motivaci
zabavy. Nebyl zde prokazan signifikantni vliv pohlavi na tuto motivaci (d=0,06; r=0,03),
jedna se v§ak o motivaci velmi specifickou pro svét plny modernich technologii a mobilnich
aplikaci. Kdyz se zamyslime nad aktivitami, ke kterym vyuZivame (nebo bychom minimalné
vyuzivat mohli) mobilni aplikace, zjistime, Ze se jedna opravdu o dlouhy seznam. Telefony
lidé vyuZzivaji misto standardniho budiku, mohou ndm pomoci zavolat taxi, najit konkrétni

misto za pomoci map, najit jakoukoliv informaci svéta za pomoci internetovych
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vyhledavact, mizeme za jejich pomoci nakupovat, komunikovat se zndmymi i nezndmymi
osobami skrze Messenger, WhatsApp, Instagram, Snapchat a tadu dalSich aplikaci. Na
telefonu mazeme Cist knihy, poslouchat hudbu, divat se na videa, fotit, objednavat jidlo, hrat
hry. Mobilni telefony se staly soucasti naSich zivotl, nasi spole¢nosti az do takové miry, ze
lidé povazuji za zabavu otevfit si mobilni aplikace slouzici k seznamovani a prohlizet si
fotografie jinych lidi. Osoby, které toto nedélaji prostfednictvim tzv. dating apps maji
moznost provadet obdobnou aktivitu naptiklad skrze Facebook a Instagram.

Vramci této kapitoly byly taktéz potvrzeny hypotézy H2 a H3, pficemz H2
predpokladala, ze motivace nezavazného sexu je relevantnéj$i pro muze nez pro zeny, cozZ
bylo potvrzeno (ES=0,91). H3 zase ptedpokladala neexistujici vliv pohlavi na motivaci

ovéfovani vlastnich hodnot a kvalit, coz se také potvrdilo (ES=0,16).

5.2 Diskuze pouzitych metod

V naésledujici kapitole bych rada prezentovala, jaké jsou alternativni metody k
metaanalyze, v ¢em by byly lepsi a v ¢em horsi.

Existuje nékolik variant, jak téma seznamovacich mobilnich aplikaci zpracovat.
Mluvime-li o alternativach z prostfedi ptehledovych studii, zajisté by bylo zajimavé udélat
kvalitativni systematicky piehled (v pifekladu taktéz qualitative systematic review C¢i
qualitative evidence synthesis). Ten na rozdil od provedené¢ metaanalyzy pracuje s daty
kvalitativnimi. Do analyzy pak vstupuji studie, kde je kladen vétsi diraz na témata a
konstrukty, které vyvstaly, jaké teorie byly pouZity, jaké vznikly a jaké byly obohaceny.
I presto, Ze existuje valna ¢ast kvalitativnich studii, ktera se tématem tzv. dating apps zabyva,
vydala jsem se kvantitativni cestou, kterd mi osobné vice vyhovuje. Dal$i moznou
alternativou z odvétvi prehledovych studii mohl byt taktéz ptrehled smisenych studii (v
prekladu mixed studies review nebo taktéZ mixed methods review). Podstata ptehledové
studie spociva v tom, ze vyzkumnik ,, sleduje, které kvantitativni a kvalitativni metody byly
pouzity, jaky byl jejich vzdjemny vztah a kjakym zaverum vyzkumy dospély”. [Mares§
2013:434] I ptesto, ze tento typ je dle mého usudku nejlepsi variantou, kterd podchycuje obé
dve¢ vyzkumné strategie, jedna se o del§i vyzkum, nez je mozné pojmout v ramci rozsahu

diplomové préce.
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5.3 Omezeni prace

Texty jsem hledala ve tfech jazycich — v €eStiné, slovenstiné a angli¢tin€. Jedna se
tedy o provéteni znacné €asti praci, které se na téma tvofi, protoze fada autort je automaticky
publikuje v angli¢tiné v uzndvanych casopisech. VSechny autory, jejichz prace jsem do
metaanalyzy zahrnula, jsem kontaktovala s otazkou, zda nemaji data, ktera nebyla
publikovana. Kontaktovanim autord jsem chtéla snizit publikac¢ni zkresleni objevujici se
(nejen) v ramci metaanalyz. Jsem si nicméné védoma faktu, Zze se v jinych jazycich
(naptiklad ve francouzsting, Span¢€lsting, ¢inStiné) mohly objevit studie, které by zavérim a
zjisténim metaanalyzy mohly odporovat, nebo je naopak mohly podpofit, rozvinout déle,
obohatit.

Prace obsahuje taktéz kulturni zatizeni, jelikoz nedoslo k rovnomérnému pokryti
studii, které by pochdzely z rozdilnych kultur. Vétsina studii, a tedy i cilovych populaci, se
nachazela na evropském ¢i americkém kontinentu, jedinou asijsou studii byl Solis a Wong
[2018], kteii se vénovali aplikaci MoMo a Tantan v Cind. V praci viak neni zahrnuta
napiiklad zadna aplikace, kterou pouzivaji muslimové (Minder). Dlivodem je jazykova
bariéra a nerovny zajem vyzkumniki napfi¢ staty ¢i kulturami o mobilni aplikace slouzici
k seznamovani. Ackoliv jsem vSak kontaktovala vSechny autory, ktefi se tématikou
mobilnich aplikaci slouzicich k seznamovani osob zabyvaji, a pozadala je, zda nemaji
k dispozici nepublikované prace, aby tak pfedstavend metaanalyza méla co nejmensi
publikacni zkresleni, nedokdzu se stoprocentni jistotou urcit, kolik vyzkumnikli e-mail
s mou prosbou ptehlédlo, kolik jich miij e-mail cilené ignorovalo, ¢i kolik z nich nemélo ve
finalni podobé praci, kterou by mi mohli zaslat.

Limity prace je mozné také identifikovat v nizkém poctu zahrnutych studii.
Dtivodem je jiz vySe zmifiovana novost tématu, zadjem vyzkumnikll o jiné faze uzivani

Tinderu®’ ¢i nedostate¢nost publikovanych dat.

5.4 Doporuceni pro budouci vyzkum

Prezentované¢ vysledky v metaanalyze jsou souhrnem 7 praci, které jsou
kvantitativniho charakteru a poskytuji dostatek informaci pro jejich zahrnuti do syntézy. I

presto, Ze metaanalyza ukdzala fadu zajimavych zjisténi, bylo by chybné myslet si, Ze naSe

27 Naptiklad sebeprezentace uZzivatelli, Cetnost uzivéni, offline chovani uzivateld a fada dalsich
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znalosti o tématice jsou timto dostacujici, pravé naopak. Mobilni aplikace slouzici
k seznamovani lidi jsou fenoménem poslednich nckolika let a vyzkumnych praci
zaméiujicich se na tuto tématiku je prozatim malo. V ramci tvorby mé diplomové prace jsem
premyslela nad nékolika moznymi cestami, kterymi by bylo zajimavé a jisté i obohacujici se
v budoucnu vydat.

Pér kliknuti na mobilu, které miize vyustit ve schlizku, zndmost na jednu noc, vznik
nového pratelstvi, k ziskani zajimavych informaci pfi cestovani a podobné, miize vytvofrit
dojem, zZe je dnes velmi jednoduché spojit se s jinymi lidmi a navazat mezilidské vztahy.
Bylo by zajimavé zjistit, jaké jsou mezigeneracni rozdily, jak hodnoti potencialni hloubku
vztaht vzniklych pfes mobilni aplikace mladSi 1 starSi generace. Hodnoceni hloubky
potencidlnich vztahii by bylo taktéz zajimavé porovnat z pohledu osob, které jsou
pravidelnymi uzivateli aplikaci jako je Tinder, a osob, které tyto aplikace nikdy nepouzily.
Nedostatecnost dostupnych informaci o mobilnich seznamovacich aplikacich obecné i
konkrétn¢ je z velké ¢asti zplisobena novotou téchto aplikaci (napt. aplikace Tinder vznikla
v roce 2012, Happn i Bumble v roce 2014, Her v roce 2013). Skaly, které se tudiZ tvoti pro
meéfeni napiiklad diivoda pro zaloZeni uctu (Tinder Motives Scale), vznikaji postupné a

J4

nevzniklo prozatim mnoho vyzkumt, které by za pouziti téchto nastroji jednotlivé
parametry méfily. Dalsi smér, kterym by se tudiz budouci prace mohly vydat, je ¢astéjsi
pouzivani téchto $kal (jako naptiklad vySe zminéna TMS) a to jak v ramci Tinderu, tak i
ostatnich mobilnich aplikaci slouzicich k seznamovani osob. Pfi tvorbé metaanalyzy jsem
zaroven nenarazila na mnoho praci, které by provedly komparaci jednotlivych mobilnich
aplikaci. Neni tudiz jisté, zda existuji néjaké signifikantni rozdily mezi uZivateli a jejich
chovanim, nepocitame-li sexudlni orientaci, kdy nékteré aplikace jsou primarné sméfovany
na heterosexudly a jiné na osoby LGBT komunity (kuptikladu Grindr, Her). Prostor pro
budouci vyzkumy se rovnéz objevuje v dalSich statech, které se prozatim do zkoumani této
tématiky nezapojily. Aktuadlné se problematikou zabyva jen mala ¢ast svéta — predevSim
USA, Dénsko, Nizozemi a Norsko. S pfichodem mobilnich aplikaci slouZicich
k seznamovani osob se jednoduchost seznameni s cizimi osobami opét navysila a prozatim
neexistuje vyzkum, ktery by se zamétoval na uzivatele téchto aplikact, jejich vnimani pocitt
samoty pted a po zalozeni u¢tu. Hrava forma, jakou jsou aplikace prezentovany (naptiklad
Tinder pusobi jako bali¢ek karet) podporuje hravost, nevaznost aplikace. S tim spojeny by

byl zajisté interesantni i longitudialni vyzkum na vniméni vztahi, které se potencialné

mohou v pribéhu ¢asu ménit.
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6. Zavér

V ramci provedené metaanalyzy jsem procetla fadu praci zabyvajicich se mobilnimi
seznamovacimi aplikaci a nejvétsim piekvapenim pro mne byl nedostatek studii, které by se
komplexn¢ zabyvaly celym procesem ,zivota‘ na téchto aplikacich. Pouze nizké procento
vyzkumnikli se tématem zabyva a v ramci jednotlivych studiich se jejich jména Casto
opakuji. Existuje naprosté minimum praci, které by si daly za cil popsat cely proces — od
divodii zalozeni Gctu v této aplikaci, pfes nastaveni profilu jednotlivce, selekce profilu
ostatnich, pocatek komunikace, jeji prub¢h a ukonceni, at’ jiz mluvime o pfechodu z online
komunikace do offline schizky, ¢i o uplném konci uzivani aplikaci tohoto typu.
Je pochopitelné, ze fenomén tzv. dating apps se zviditelnil az okolo roku 2012, kdy na trh
vstoupil Tinder, a tudiz se prace zabyvajici se mobilnimi seznamovacimi aplikacemi
nepocitaji v fadech tisici. Béhem své prace jsem pocitila tento nedostatek kvalitnich praci,
které by konstruktivné téma zpracovavaly. Jako hlavni komplikaci své diplomové prace
vnimam nizky pocet studii, které by zpracovavaly jiz prvni krok uzivatelti k zalozeni uctu —
jejich motivaci. Abych zvysila pocet vstupnich dat do metaanalyzy a zaroven potencidlné
sniZila zésah tzv. Suplikového problému, kontaktovala jsem 15 vyzkumnikt, ktefi bohuzel
s vyjimkou dvou vyzkumnic (Sindy R. Sumter, Ph.D. a Giulia Ranzini, Ph.D.) a dvou
vyzkumnikl (Randy Jay C. Solis, Ph.D. a Richard D. McAnulty Ph.D.), neodpovédéli.
Duivod, pro¢ jsem zaméfila svou praci na motivaci osob k uzivani téchto aplikaci, byla ma
vize, aby zkoumani tohoto tématu bylo ucelené. Vnimam, Ze pro spravnou interpretaci
aktivit jednotlivct je nutné pfedem znat jejich motivace, abychom byli schopni urcit, jestli
mobilni aplikace slouzici k seznamovani spliiuji divody, které si v nich jednotlivci prali
splnit, piipadné zda se v pribéhu uzivani téchto aplikaci divody né&jak meni. Svou praci
vnimam jako prvni krok, ktery by potencialn€ mohl pomoci prozkoumat tématiku mobilnich
seznamovacich aplikaci a mohl by pfispét k srozumitelnéj$i orientaci v dosavadnich
vyzkumech, které prezentuji rozdily v motivacich uzivatel a uZivatelek tyto aplikace
vyuzivat. Dle mého nazoru tato diplomova prace popisuje fadu prvkil metaanalyzy a shrnuje
postupy i pro osoby, ktefi o danou problematiku neprojevili zajem ¢i shledavaji orientaci
v cizojazyénych textech jako téZkou. Prace rovnéZz obsahuje historii vyvoje online
seznamovani, popisuje obdobi pfed mobilnimi seznamovacimi aplikacemi a vysvétluje, jak
fungovali predchidci téchto aplikaci. Aby byl proces ucelenéjsi, nékolik mensich kapitol

jsem vénovala 1 dosavadnim zjiSténim, kterd se netykaji motivaci uzivatela ptihlasit se do
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aplikace, nybrz mluvi az o procesech néslednych — nastaveni vlastniho profilu, selekce
profill ostatnich a komunikace v ramci téchto aplikaci. Nedilnou souc¢asti jsou samoziejmée
typické sociocharakteristiky uzivateld, které jiz byly v literatuie prezentovany. VéEiim, ze
vetsi reflexe ditvodu, které uzivatelé predkladaji, mtize 1épe poslouzit budoucim vyzkumiim,
které se budou zabyvat novymi technologiemi a zhodnocenim jejich pozitivniho, ¢i

negativniho vlivu na vyvoj mezilidskych vztaha.

V ramci své diplomové prace jsem nahlizela na problematiku skrze teorii uziti a
uspokojeni. Jak jsem jiz uvedla v kapitole 2.6, Katz a kolegové [1973] identifikovali pét
ruznych skupin potieb, kterd jsou uspokojovany prostrednictvim médii — potfeby kognitivni,
afektivni, integrativni, socialni a potfeba zvolnéni napéti. Jak se ukéazalo z vyctu jednotlivych
motivaci v kapitole 5.1.1, lidé vyuzivaji takzvané dating apps pro vSechny vySe zminéné
potfeby. Kognitivni potfeby jsou spojené s hledanim informaci (naptiklad motivace
cestovani ¢i hledani informaci o jinych osobach). Afektivni potfeby znaci emocni zazitky
(kuptikladu hledani osob pro dlouhodoby vztah). Integrativni potfeby vyzaduji posileni
sebevédomi, statusu, coz se v tématice mobilnich seznamovacich aplikaci projevilo jako
motivace ovéefeni vlastnich kvalit a hodnot. Socialni potfebu lze interpretovat jako motiv
hledani pratel. Posledni typ potieby se vaze ke zvolnéni napéti. Tato potieba se reflektuje
v motivaci osob jako zabava. Vidime, ze mobilni aplikace slouzici k seznamovani dokazi
uspokojit Sirokou skalu osob a jejich riznorodé duvody, pro¢ si zakladaji ucet v téchto
aplikacich. Dle této teorie si osoby cilené vybiraji média pro uspokojeni svych potieb, jak je
vidno, mnoZstvi motivaci, které jsou schopné dating apps pokryt je obséhlé, casto i vice, nez
tomu tak bylo u tradi¢nich médii (jako naptiklad u radia). V tomto bod¢ je jesté potiebné
dodat, Ze motivace a divody kvuli kterym lidé aplikace tohoto typu zacali pouzivat se mohou
v pribéhu ¢asu ménit. Jak jsem poukézala v kapitole 2.5.3, existuje fada vyvojovych
scénafi, jak mize pribéh komunikace vyustit. V Sirokém méfitku bylo tedy na problematiku
mobilnich aplikaci slouzicich k seznamovani nahlizeno za pomoci teorie uziti a uspokojeni.
Pti jednotlivych interpretacich jsem vSak kombinovala rizné teorie a pohledy na mezilidské
vztahy. Pro interpretaci takto velkého poctu riznorodych motivaci uzivatelti, nebylo mozné

vyuzit pouze jedné teorie, kterd by zvladla cil a formu prace dostatecné pojmout.

Primarnim cilem mé prace bylo sumarizovat zjisténi dosavadnich vyzkumi, které se
zam¢efovaly na davody uzivateli pouzivat mobilni aplikace slouzici k seznamovani.

Motivace byly vii¢i sob€ porovnavany na zakladé pohlavi jednotlivct. Tuto proménnou jsem
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si vybrala, protoze se jednd o jednu ze zdkladnich charakteristik (spole¢né¢ napftiklad
s vékem) a nebyly dosud systematicky zpracovany rozdily mezi pohlavimi u této tématiky.
V¢éfim, Ze ma metaanalyza piispéla k zptehlednéni a uceleni dosavadnich poznatkii o
divodech, pro¢ se lidé rozhodnout takzvané dating apps vyuzivat. Jako hlavni problém,
kterym jsem se v praci rozhodla zabyvat byl vliv pohlavi na motivace osob zalozit si ucet
v mobilnich aplikacich slouzicich k seznamovani. V rdmci mé prace jsem byla schopna ze
zdrojii zabyvajicich se témito aplikacemi identifikovat Ctrnact divoda, pro¢ lidé maji zajem
zacit tyto aplikace pouzivat. V médiich je Casto skloiiovan nezdvazny sex jako jediny motiv,
ja jsem vSak byla schopna identifikovat dalSich tfinact. Mezi nejcastéjsi divody se kromé jiz
zminéného nezdvazného sexu fadi hledani lasky/dlouhodobého vztahu, dale ovétrovani
vlastni hodnoty a kvalit; jednoduchost komunikace a modnost/trendovost aplikace. Jako
dalsi ditvody pro uzivani aplikace vyzkumnici definovali cestovani; natlak okoli; zadbavu;
vypli  volného casu; vyhleddvani informaci; hledani pratel; pozitek ze
vzru$eni/dobrodruzstvi; kuriozita ¢i snaha zapomenout na ex pritele nebo ex pritelkyni. Je
na misté oCekavat, ze jednotlivé divody budou €asem silit a jiné mizet, pfipadné se mohou
vyskytnout n¢jaké nové motivace.

Do mnou provedené metaanalyzy vSak vstoupilo pouze osm motivaci uzivateli.
Kli¢em pro jejich zapojeni do analyzy byla pfitomnost téchto motivii minimalné ve tfech
studiich. Vysledkem mé metaanalyzy bylo zjisténi, Ze pohlavi ma vliv na pét z osmi diivodi
pro zaloZeni uctu v prostiedi mobilnich aplikaci slouzicich k seznamovani. Pét divodi, u
kterych byl zaznamenan vliv pohlavi — nezavazny sex (d=0,91); jednoduchost komunikace
(d=0,28); pozitek ze vzruSeni/dobrodruzstvi (d=0,28); hledani ptatel (d=0,26) a hledani
lasky/dlouhodobého vztahu (d=0,23). Tfi davody, kde se neprokazal vliv pohlavi bylo
ovéfeni vlastni hodnoty, vlastnich kvalit (d=0,16); modnost/trendovost aplikace (d=0,16) a
zabava (d=0,06). Ze studii vyvstalo, Ze muZi Castéji, nez zeny zakladdaji ucty v mobilnich
aplikacich slouzicich k seznamovéani kvuli hledani osob na nezavazny sexualni styk,
z diivodu jednoduché komunikace, kvili pozitku ze vzruseni/dobrodruzstvi a z divodu
hledani osoby pro dlouhodoby vztah. Zeny naopak vice nez muzi hledaji v prostiedi téchto
aplikaci pratele. Nejsignifikantngji byl vliv pohlavi vidét u motivu nezdvazného sexu. Zde
existuji primarné dva tabory, které vysvétluji vys$si zajem muzi o sexudlni styk. Prvni
skupina osob jsou sociobiologové, ktefi tvrdi, Ze zeny jsou vybiravéjsi a opatrnéjsi ve vybéru
sexudlnich partnert, protoze davaji vice v risk neZ muZzi. Druh4 skupina osob jsou lidé

ptesvédceni o vlivu spole¢nosti na jedince — Zeny dle tohoto pohledu jsou spolecenskymi
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muze je jednoduchost komunikace. Vyzkumnici zde piekladaji tvrzeni, Ze se jedna spiSe o
muzskou motivaci, jelikoz pravé oni jsou spolecnosti nuceni k zastdvani aktivni role
v randéni. Mobilni aplikace slouzici k seznamovéni jim takto poskytuje méné¢ narocnou
variantu, jak tato ocekavani plnit. Dulivod se stejnou velikosti ucinku je taktéz pozitek ze
vzruseni ¢i dobrodruzstvi. Toto zjiSténi potvrzuje obecnou tezi o vEétSim zajmu muzi
vyhledavat dobrodruzstvi a napéti, nez jak je tomu u zen. Posledni motiv, kde se muzi
projevili jako vice zainteresovani, je hledani lasky. Bohuzel jak jsem jiz zminila, v dostupné
literaufe jsem nebyla schopna dohledat odiivodnéni tohoto faktu. Pfedkladam proto svou
hypotézu — Zeny hledaji méné€ lasku prostiednictvim online aplikaci, protoze stale spiSe
vyzaduji ,romantiku‘ ve formé offline sezndmeni. Potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy by
bylo mozné naslednym vyzkumem. Jedinou vyjimkou mezi prezentovanymi motivy, ktery
je specifi¢téjsi pro zeny, je hledani pratel. Moznym vysvétlenim tohoto zjisténi je vyssi
potfeba Zen komunikovat, coz prokazuji naptiklad studie o poctu slov, které Zeny za den
pouzivaji, studie o Cetnosti pouzivani aplikacich slouzicich ke komunikaci a obdobné.
Provedena metaanalyza splnila svlij primdrni cel, mize poslouzit jako shrnuti dosavadnich
vyzkumi o motivacich uzivateld pouzivat tzv. dating apps, z divodu nizkého poctu
vstupujicich studii do vypoctu velikosti u¢inkti by vSak bylo dobré metaanalyzu po delsim
Case opctovné provést. Byla taktéz odhalena fada mist, kde byl zatim vyzkum nedostatecny
a bylo by vhodné zde poznatky rozsifit. Jednd se napiiklad o komparaci mezi staty ve
vyuzivani mobilnich aplikacich slouZicich k seznamovani, o komparaci mezi kulturami, o
mezigeneracni rozdily v uzivani téchto aplikaci. Zaroven je velky prostor v zjiSténi vnimani
lasky u osob, které tento typ aplikaci pouZivaji a u osob, které aplikace nikdy nepouzili.
Védkyné Timmermans a De Caluwé vytvofili §kalu pro méfeni motivii uzivani aplikaci,
doposud v§ak nebylo moc praci, které by tuto Skalu vyuZili a bylo by tak moZzné prezentovat
vice unifikované vysledky. Vétim, ze longitudinalni vyzkum sledujici osoby dlouhodobé
vyuzivajici tento typ aplikaci by poslouzil k lep§imu porozumeéni, jak se tvoii chapani lasky
a vztahl v prostfedi mobilnich aplikaci slouZicich k seznamovani. Jsem pfesvédcena, Ze tato
prace napomohla k rozsiteni poznatkli o motivacich uzivatelli pouzivat tzv. dating apps,
jasn¢ a srozumiteln¢ piedstavila metaanalyzu a jeji aplikaci a zaroven ptispéla k zamysleni,
jakd mohou byt potencidlni pozitiva a negativa téchto aplikaci na existenci a vyvoj

mezilidskych vztaha.
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Summary

In order to work on my meta-analysis I read through numerous papers concentrating
on mobile dating apps. The biggest surprise for me was the lack of studies, which
comprehensively focus on the whole process of “living” on these applications. Only a small
percentage of researches investigate this topic and therefore their names are often repeated
in individual studies. There is an absolute minimum of studies describing the whole process
— from setting up an account in this app, setting up an individual's profile, selecting others'
profiles, starting a communication, running it, and ending it, whether we are talking about
going from online to offline meeting, or about the end of using this type of apps. It is
understandable that the phenomenon of so-called dating apps became visible only around
the year of 2012, when Tinder entered the market, and so there are not many papers and
studies addressing the mobile dating applications. During my work, I felt this lack of quality
studies that would constructively address the topic. In addition, as a major complication of
my thesis I perceive the low number of studies that would handle the first step of users to
open an account — their motivation. To increase the number of input data into the meta-
analysis while potentially reducing the intervention of the so-called drawer problem, I
contacted 15 researchers who unfortunately, with the exception of four researchers (Sindy
R. Sumter, Ph.D., Giulia Ranzini, Ph.D., Randy Jay C. Solis, Ph.D. and Richard D.
McAnulty Ph.D.) did not respond. The reason I focused my work on motivation of people
to use these applications was because of my vision to explore this topic in a comprehensive
way. I perceive that in order to properly interpret the activities of individuals it is necessary
to know their motivation beforehand in order to be able to determine whether mobile dating
apps meet the reasons individuals wanted to meet in them, or whether the reasons change in
the course of using these applications. I perceive my work as a first step that could potentially
help to explore the topic of mobile dating applications and contribute to a more
understandable orientation in existing researches that present differences in users'
motivations to use these applications. In my opinion, this thesis describes a number of
elements of meta-analysis and summarizes the procedures for people who either have not
shown interest in this topic, or find orientation in foreign texts difficult. The thesis also
contains history of development of online dating, describes the period before mobile dating
applications and explains how the predecessors of these applications have worked. To make

the process more coherent, I have devoted a few smaller chapters to the existing discoveries,
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which do not concern the motivation of users to log into the application, but talk about the
subsequent processes — setting your own profile, selecting other profiles, and communication
within these applications. An integral part is without a doubt the typical socio-characteristics
of users that have already been presented in the literature. I believe that a greater reflection
of the reasons, put forward by users, can serve better in future research engaging in new
technologies and assessing their positive or negative impact on the development of
interpersonal relationships.

In my thesis I looked at the issue through the Theory of Use And Gratification. As I
mentioned in chapter 2.6, Katz and colleagues [1973] have identified five different groups
of needs that are met through the media — the cognitive needs, affective needs, personal
integrative needs, social integrative needs, and the need to ease tensions. As it turned out
from the list of individual motivations in chapter 5.1.1, people use so-called dating apps for
all the needs mentioned above. Cognitive needs are associated with the search for
information (for example, the motivation of traveling or the search for information about
others). Affective needs signify emotional experiences (for example, searching for people
for a long-term relationship). Personal integrative needs require empowerment, status, which
has proven to be a motivation to verify one's own qualities and values in mobile dating
applications. Social integrative need can be interpreted as a motive for finding friends. The
last type of demand is related to tension release. This need is reflected in the motivation of
people as fun. We can see that mobile dating apps can satisfy a wide variety of people and
their diverse reasons for setting up accounts in these apps. According to this theory, people
select media to meet their needs. The amount of motivation that dating apps are able to cover
1s extensive, often more than traditional media (such as the radio). At this point, it should be
added that the motivations and reasons why people have started using this type of application
may change over time. As I pointed out in Chapter 2.5.3, there are a number of development
scenarios for how communication can result. On a large scale, the issue of mobile dating
applications has been viewed through the use and satisfaction theory. In individual
interpretations, however, I combined different theories and views of interpersonal
relationships. To interpret such a large number of diverse user motivations, it was not
possible to use only one theory that could hold both the objective and the form of work
sufficiently.

The primary goal of my work was to summarize the findings of previous researches,

which focused on the reasons for users to use mobile applications for dating. Motivations
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were compared against each other based on the sex of the individuals. I chose this variable
because it is one of the basic characteristics (along with age, for example) and also gender
differences have not yet been systematically addressed in this topic. I believe my meta-
analysis has contributed to making the set of knowledge of the reasons why people choose
to use so called dating apps more transparent and complete. The main problem I decided to
deal with was the impact of gender on people's motivation to open an account in mobile
dating apps. During my paper, I have been able to identify fourteen reasons why people are
interested in using these applications utilizing sources dealing with these applications. Non-
binding sex is often tended to be the only motive used by the media, but I was able to identify
another thirteen impulses. The most common reasons include, in addition to the
aforementioned non-binding sex, the search for love / long-term relationship, as well as
verification of one's own value and qualities; simplicity of communication and fashion
ability / trendiness of the application. Researchers, as further reasons for using the
application, have defined travel, ambient pressure, entertainment, leisure time padding,
searching for information, finding friends, thrill of excitement/adventure, and a curiosity or
an effort to forget about an ex boyfriend or an ex girlfriend. It is reasonable to expect that
individual reasons will grow stronger over time and others will disappear, or there may be
some new motivations. However, only eight user motivations entered the meta-analysis I
performed. The key to their involvement in the analysis was the presence of these motifs in
at least three studies.

As a result of my meta-analysis, I found out that gender affects five of the eight
reasons for setting up an account in a mobile dating app. Five reasons where gender was
reported — casual sex (d=0.91); simplicity of communication (d=0.28); thrill / adventure
enjoyment (d=0.28); searching for friends (d=0.26) and searching for love / long-term
relationship (d=0.23). Three reasons where gender impact was not proved were self-worth,
self-value (d=0.16); application trendiness (d=0.16) and entertainment (d=0.06). Studies
have shown that men more often than women set up accounts in mobile dating apps to search
for non-binding sex, for simple communication, for excitement/adventure enjoyment, and
for long-term relationships. Women, on the other hand, are more likely to look for friends in
these applications. The influence of gender was most significant in the motif of non-binding
sex. There are primarily two groups that explain the increased interest of men in sexual
intercourse. The first group of people are sociobiologists who claim that women are more

selective and cautious in choosing sexual partners because they put more at risk than men.
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The second group of people are people convinced of the influence of society on individuals
— women according to this view are limited by social norms to be less sexually explicit.
Another reason that is more specific for men is the ease of communication. Researchers here
argue that this is more of a male motivation, as they are forced by society to take an active
role in dating. A mobile dating app provides a less demanding way to meet these
expectations. The reason for the same magnitude of effect is also the pleasure of excitement
or adventure. This finding confirms the general thesis that men are more interested in
adventure and tension than women. The last motive where men have shown themselves to
be more interested is the search for love. That is why I put forward my hypothesis — women
seek less love through online applications, because they still tend to require 'romance' in the
form of offline dating. However, further research would be needed to confirm or refute this
hypothesis. The only exception among the presented motives, which is more specific for
women, is the search for friends. A possible explanation for this finding is the increased need
for women to communicate, as evidenced, for example, by studies on the number of words
women use per day, studies on the frequency of use of communication applications, and so
on. The performed meta-analysis fulfilled its primary purpose. It can serve as a summary of
research into the motivation of users to use dating apps up to this date, however due to the
low number of studies entering the magnitude of effects, it would be good to re-perform the
meta-analysis in the future. A number of places where research has so far been inadequate
were discovered and it would be appropriate to expand the knowledge here. These include,
for example, comparisons between countries in the use of mobile dating apps, comparisons
between cultures, and intergenerational differences in the use of these apps. In addition, there
is plenty of room for people to observe love perceptions of people who use this type of app
and people who have never used any apps. Scientists Timmermans and De Caluwé have
created a scale to measure the motives for using applications, but so far there have not been
many studies using this scale and therefore it is hard to present more unified results. [ believe
that longitudinal research of a long-term person using this type of application would serve
for better recognizing how understanding of love and relationships is formed in the context
of mobile dating applications. I am convinced that this work has helped to spread knowledge
about users' motivation to use dating apps, clearly and comprehensibly introduced meta-
analysis and its application, and at the same time contributed to the reflection on the potential
positives and negatives of these applications on the existence and development of

interpersonal relationships.
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Priloha ¢.1.: Teze diplomové prace

Institut sociologickych studii
Teze diplomové prace

Bc. Angelika Nelly Petrova

Piedpokladany nazev prace

Metaanalyza: Motivace uzivateli pouzivat mobilni aplikace slouzici k seznamovani
Meta-analysis: User motivations to use mobile dating apps

Namét prace zahrnujici formulaci a vstupni diskusi poznavaciho problému

Ma diplomova prace s ndzvem Metaanalyza: Motivace uzivatelu pouzivat mobilni
aplikace slouzici k seznamovani se zaméfuje na uzivani takzvanych dating apps, a to
pfedev§im na davody, které uzivatelé maji, aby aplikace tohoto typu zacali pouzivat.
V historii existovala celd fada forem seznamovani osob, stejné tak jako mnoho explicitnich
1 implicitnich zamérd, které jednotlivei s noveé poznanymi osobami hledali. S rozSifovanim
technologii do spole¢nosti bylo pouze otazkou cCasu, kdy za¢nou byt soucésti i intimniho
Zivota. Mobilni aplikace slouzici k seznamovani maji své predchiiddce ve form& webovych
stranek. Aplikace v telefonu vSak vykazuji nové moznosti v pouzivani, coz vede ke zvySeni
frekvence jejich uzivani a rychlejSimu ndrGstu uzivatelii. V ramci své prace bych se rada
zamgéfila na jednotlivé motivace dating apps pouzivat a na rozdily mezi muzi a Zenami. Data
tykajici se této tématiky bych rada zpracovala formou metaanalyzy, statistické metody, ktera
napomuze k odhaleni diference mezi pohlavimi a zaroven poslouzi k syntéze ziskanych
studii zabyvajicich se touto problematikou. V&tim, ze rozsifeni povédomi o hledani lasky,
nezavazného sexu, ptfatel a podobn¢, mlze byt uzitené ke zhodnoceni pozitivnich i
negativnich dopadl na vyvoj mezilidskych vztaht, které zde mohou mit ptfesah z online
sveéta. Co se tykd tématiky mobilnich aplikaci slouzicich k seznamovéani, setkdvame se
v literatufe spiSe s deskripci toho, jak jsou tyto mobilni aplikace pouzivany (napt. jak casto

se lidé ptihlasuji do aplikace), neZ jaké jsou realné diivody k jejich uzivani.
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online dating motivations, meta-analysis, online relationships

Predpokladané metody zpracovani a predbéZna struktura prace

Pro zpracovani mé diplomové prace jsem se rozhodla vyuzit sekundéarni typ analyzy, a
to metaanalyzu. Jedna se o ptfehledovy typ analyzy slouzici k syntéze vétSiho poctu studii.
Standardni metaanalyzy mohou ¢itat desitky az stovky zahrnutych studii, z divodu novosti
tématu aplikaci slouzicich k seznamovani, jejichz popularita narostla pfedevsim s Tinderem,
ktery vznikl roku 2012, oéekavam, Ze pocet dostupnych studii bude vyrazn€ omezen. I ptesto
je dle mého nazoru nutné udélat rekapitulaci dosavadnich zjisténi a pfispét tak k dalSimu
moznému zkoumani této problematiky. Jako vyzkumny problém své diplomové prace jsem
definovala nasledujici: VIiv pohlavi na motivace osob zalozit si uc¢et v mobilnich aplikacich
slouzicich k seznamovéni. V ndvaznosti na vyzkumny problém bych se pak rada zamétila
na tyto vyzkumné otazky:

VO1: Jaké byly v ramci studii divody pro zalozeni uctu v mobilnich aplikacich slouzicich
k seznamovani?
VO02: Na jaké ditvody pro zaloZeni uctu v mobilnich aplikacich slouzicich k seznamovani
ma pohlavi vliv?
VO03: Na jaké divody pro zalozeni uctu v mobilnich aplikacich slouzicich k seznamovani

nema pohlavi vliv?

Struktura diplomové prace:

1. Uvod
1.1. Cile prace
2. Teoretickéa cast
2.1. Historie online seznamovani
2.2. Mobilni aplikace slouzici k seznamovani
2.3. Uzivatelé aplikaci slouzicich k seznamovani
3. Metodologicka ¢ast

3.1. Co je to metaanalyza?
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3.2. Jaky prubéh metaanalyzy?

3.3. Silné a slabé stranky zvolené metody
3.4. Etika vyzkumu

Vysledky

Analyza a diskuze vysledki

Zaver

NS » e
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