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Autor prace:  Magr. Eliska Hfezova

1. Obsah prace

Cile, vyzkumné otazky, hypotézy (pfimérenost cild, relevance cilt, teoretické podloZeni hypotéz aj.)

Predkladana prace hodnoti vliv konzumace ovoce a zeleniny na vnimani vlastniho zdravi (subjektivni
hodnoceni zdravi — SRH). Pfedpokladem prace je, Ze hodnoceni zdravi u jedince je ovlivnéno i jeho
Zivotnim stylem, resp., Ze vlastni zdravotné-rizikové chovani jedinci do tohoto hodnoceni reflektuji.

Autorka si celkem stanovila tfi hypotézy. Cile a hypotézy jsou vzhledem charakteru analyzovanych
dat stanoveny realisticky, byt prvni hypotéza pfimo vztah konzumace ovoce a zeleniny a SRH neresi.

Prace s literaturou (teoretické ukotveni prdce, diskuse a kritické zhodnoceni literatury aj.)

V rdmci teoretické Casti prace autorka pomérné obsahle a oddélené hodnoti ukazatel subjektivni
hodnoceni zdravi (nékteré ¢asti lze povazovat mozna aZ za zbytecné vzhledem zaméreni prace —
napr. SRH a predikci umrti), a ddle pomérné obsahle hodnoti vyZivu jako rizikovy faktor pro zdravi.

Teoretické ukotveni vztahu konzumace ovoce a zeleniny a subjektivniho hodnoceni zdravi, které by
mélo byt stéZejni, je vSak pouze dilci kapitolou (kapitola 3.3) v rozsahu dvou stran. To je samoziejmé
ddno i zvolenym tématem prace a pomérné malym poctem praci sledujici podobny vztah.

Teoreticka ¢ast je ponékud rusivé doplnovana konkrétnimi vysledky sledovanych ukazatel( (SRH,
konzumace ovoce a zeleniny) napfi¢ evropskymi populacemi ¢i pfedstavenim datové zakladny pro
vlastni analyzu prace — studie HAPIEE v této ¢asti.

Metodika prace (vhodnost aplikovanych metod, kvalita a vhodnost pouZitych dat aj.)

Autorka pracovala s daty mezinarodni kohortové studie HAPIEE. Pro vlastni analyzu pouZila data za
ceskou populaci z prvni viny studie (z let 2002—-2005). Zvolila tedy prifezové zpracovani dat. Je
nezbytné vyzdvihnout praci s daty tohoto rozsahlé souboru.

Metody pro hodnoceni jsou dobfe zvoleny, byt popis statistickych metod je pomérné strucny.

Analyticka c¢ast prace (sprdvnost a interpretace vysledkd, detailnost, struktura a provdzanost analyzy)

Analytickou ¢3st |ze rozdélit na dvé ¢asti.

Nejprve autorka sleduje prevalenci (subjektivné hodnoceného) Spatného zdravi u kategorii
jednotlivych proménnych zvlast pro muze a Zeny. Nasledné regresni analyzy jsou vSak hodnoceny
pro obé pohlavi dohromady.
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Samotnad regresni analyza ma tfi ¢asti, kdy je nejprve sledovan vliv konzumace ovoce, nasledné
konzumace zeleniny, a nakonec spoleéné konzumace ovoce a zeleniny na hodnoceni vlastniho
zdravi, resp. na Sanci hodnotit své zdravi jako Spatné.

Pro kaZzdou ¢ast autorka spocitala 6 modeld, kdy v prvnim je hodnocen pouze vliv konzumace ovoce,
zeleniny a ovoce a zeleniny na hodnoceni zdravi jako Spatného. Nasledné do jednotlivych modeld
byly ptidavany dalsi proménné. Finalni model 6 byl potom ocistén o vliv vSech autorkou vybranych
proménnych. Ocenuiji, Ze autorka pro svou analyzu vybrala pomérné rozsahle spektrum proménnych
(napt. vzdélani, ekonomicka aktivita, mira deprivace, faktory Zivotniho stylu, energeticky ptijem a
ukazatele zdravotniho stavu). Celkem tedy autorka spocitala 18 model(; z jednotlivych modell jsou
predstaveny Sance hodnotit své zdravi jako Spatné v zdvislosti na mnozstvi zkonzumovaného ovoce a
zeleniny (graf 1-3). Zvoleny zpUsob vizualizace je velice prehledny. Finalni model je potom
predstaven cely, véetné OR jednotlivych proménnych.

Autorka pouzité metody a vysledky chape, interpretace vysledku je bohuZel snizena urcitou
stylistickou a terminologickou neobratnosti psani. Pomér Sanci neni vidy hodnocen vici referencni
kategorii, ale napfi¢ kategoriemi nebo samostatné apod.

Posledni hypotéza, kterou si autorka stanovila, predpokladala rozdilny vztah mezi SRH a konzumaci
0O&Z mezi muzi a zenami. Jak byla tato hypotéza otestovana, kdyz byly regresni analyzy provedeny
pro populaci jako celek? Autorka dale tvrdi, Ze ,analyza neukazala, Ze by pohlavi hralo roli“, presto u
pohlavi jako modifikatoru efektu byly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami a
konzumace ovoce a zeleniny je zcela rozdilnd mezi pohlavimi.

Zavéry prace (odpovédi na vyzkumné otdzky, zasazeni zavért do Sirsiho kontextu vyzkumu aj.)

Zavéru prace autorka se vraci k jednotlivym vyzkumnym otazkam a vztahuje je k vysledkim analyzy.
Autorka neopomiji mozné limity predkladané prace, je si védoma zpétné kauzality u prarezovych
dat, problematiky zjistovani konzumace potravin v ramci dotaznikovych Setfeni apod.

Presto néktera tvrzeni v zavéru prace jsou z mého pohledu v rozporu se zjisténymi vysledky. Autorka
napft. tvrdi, Ze ,,Na zakladé vysledk Ize jednoznaéné doporuéit zvySeni konzumace ovoce a
zeleniny”. Na zakladé c¢eho tak ¢ini?

2. Formalni ndleZitosti prace (zatrhnéte Vaiivolbu)

Formalni Gprava: vyborna / velmi dobra / dobra / nevyhovujici
Stylisticka droven: vyborna / velmi dobra / dobra / nevyhovujici
Citaéni Uroven: vyborna / velmi dobré / dobra / nevyhovujici

Komentar (v¢. kvality grafiky, (ne)pfimérenosti délky prdce aj.)

Kvalitu provedenych analyz sniZuje urcitad neobratnost, nékdy aZz nedlislednost v psani. Prace
vyZaduje od ¢tendre maximalni soustfedéni, pfesto obc¢as neni jasné o jaké studii, populaci apod.
autorka hovofi. Ctenar si musi neustale domyslet, o ¢em autorka pise (napf. véta ,400 g dosahuji
pouze Ctyri staty.”).

Nadpisy kapitol a ndzvy grafl a tabulek jsou nepresné, napt. tabulka 5: ,Konzumace ovoce a
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zeleniny, model 6“ vyjadfuje Sanci hodnotit své zdravi jako $patné v zavislosti na jednotlivych
proménnych.

V textu se dale objevuji formulace, kterym by se mohl student socialni epidemiologie vyhybat:
vlainé vysledky, Sance umrtnosti, zavéry studii uz nebyly tak slibné, studie byly statisticky vyznamné,
vysledek byl statisticky vyznamné vyssi, tato skupina nebyla statisticky vyznamna, vyssi hranici 600 g
méli v priméru pouze Zeny, témér ve viech zemich méli muZi vétsi podil na hodnoceni zdravi jako
velmi dobrého a dobrého, Zeny se dozivaji vyssiho véku a je jich tudiz vice, v pripadé starsich osob u
méné starych nez starych osob, konzumace alkoholu byla negativni.

Citacni uroven: chybéjici citace u nékterych zajimavych tvrzeni, napfr. ,Zeny vi, jaké druhy ovoce a
zeleniny a mnozstvi je pro potrebny ucinek konzumovat” (str. 43) ¢i chybéjici zdroje v seznamu
literatury (Dankova, 2010).

3. Souhrn

Celkové zhodnoceni prace (v¢. pfinosi prdce, provdzanosti teoretické a analytické ¢dsti aj.)

Autorka si zvolila pomérné neprobadané téma nutri¢ni epidemiologie. Dokazala zpracovat enormni
mnoZstvi dat, provedené analyzy musely byt velice pracné. Zjistény vliv konzumace ovoce a zeleniny
na subjektivné hodnocené zdravi mél viak opacny efekt, nez bylo pfedpokladano. Prace tak ukazala,
Ze ve vékové kategorii 45-69 let je vliv Zivotniho stylu na subjektivni hodnoceni zdravi prevazen
jinymi faktory.

Predlozenou praci doporuéuji / nedeperuéuji k obhajobé. (zatrhnéte Vasi volbu)

Otazky k obhajobé

Jak se méni faktory, které ovliviiuji hodnoceni vlastniho zdravi podle véku? Nelze ve vékové skupiné
45-69 let ocekdvat spiSe vliv objektivniho zdravotniho stavu, pfitomnosti nemoci, bolesti, omezeni
apod.?

Proc byl zdravotni stav hodnocen pouze prevalenci vysokého krevniho tlaku, cholesterolu a 2DM?

vevs

CHOPN, onemocnéni patere a kloub). V diskuzi autorka komentuje mozny vliv zdravotniho stavu na
konzumaci O&Z, proc¢ nebylo toto testovano?

Proc autorka povaZuje v rozlozeni konzumace ovoce a zeleniny dolnich 2,5 % hodnot jako extrémni?

Datum: 2.9.2019
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