Abstrakt

Tato prace se zabyva problematikou subjektivniho hodnoceni zdravi a konzumaci ovoce a zeleniny
v Ceské casti studie HAPIEE. Doporucené mnozstvi 400 gram( splriiovalo 49,2 % muzl a 70,1 % Zen,
v pfipadé vyssiho 600 gramového doporuceni to bylo 23,3 % muzl a 42,6 % Zen. Vztah subjektivniho
hodnoceni zdravi a konzumace ovoce a zeleniny byl analyzovdn s vyuzitim metody logistické regrese.
Zdravi bylo Iépe hodnoceno témi, ktefi konzumovali ovoce a zeleninu v intervalu 258-549 gramu
(2. a 3. kvintil spotfeby ovoce a zeleniny). Ti, co konzumovali méné nebo vice ovoce a zeleniny,
hodnotili své zdravi hiife. Mezi pohlavimi nebyly nalezeny rozdily ve vztahu subjektivniho hodnoceni
zdravi a konzumace ovoce a zeleniny, ackoli muzi méli vyssi Sanci hodnotit své zdravi jako Spatné oproti

zenam.
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