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Posudek
Volba tématu:

Autorka se zabyva tématem, které je stale aktudini a odbornou spole¢nosti Siroce diskutované.
Vysoka prevalence nadmérné télesné hmotnosti je véeobecné znamy fakt, stejné jako
spojitost civilizaénich onemocnéni s jidelnimi a pohybovymi zvyklostmi, Zivotnim stylem i
faktory okolniho svéta.

Teoreticky uvod:

Autorka v teoreticka &asti popisuje obecné etiologii obezity, faktory majici vliv nejen na VYyVOj
obezity z hlediska véku, ale i distribuce tukové tkané a formy jejiho méFeni. V posledni ¢asti
popisuje zdravotni rizika obezity a uvadi moznosti jeji terapie.

Zde bych autorce vytknul relativni nevyvazenost a neuplnost jednotlivych komponent
7 hlediska obsahu. A¢koliv je v kapitole 1.2 Etiologie obezity patrna snaha o komplexni vycet
mnoha znamych faktorGi zapojenych do rozvoje obezity, kapitola je znacné stroha a
jednotlivych faktordm je vénovén maly prostor. Zcela opomenut zlistal napf. vliv epigenetiky,
gastrointestinalni mikrobioty nebo typu porodu, co? jsou témata, na ktera cili aktudlni vyzkum
obezity. Také pouzivani ne zcela pfesnych a odpovidajicich termin® je pro diplomovou préci
krajné nevhodné. Napfiklad véta: Nadpolovicni vétsina obéznich déti zustane obéznimi i po
35, roce Zivota (Ward et al., 2017), mize znamenat 51% nebo ale také mnohem vétsi
procento. Také pouZiti nékterych obratd typu: Kamenem urazu dnesni doby je nedostatecnd
fyzickd aktivita, mi spise evokuje ¢lanek v dennim tisku a ne v diplomové praci.

Prakticka cast:
Pro tuto praci byly formulovany 4 cile a 4 hypotézy, které byly jasné definovany a popsany.

Autorka vyufila jiz dfive provedené Setfeni projektu COPAT z roku 2009-2010 a porovnala
prevalenci nadvahy, obezity a metabolického syndromu u ¢asti u¢astnikd i v roce 2018. DalSim
cilem bylo zjistit prevalenci ,skryté” obezity u ucastniku vroce 2018 a porovnat vysledky
s udaji z jinych studii. Modelace vyvojové kfivky BMI dospélych normostenickych jedincd a
predikce faktor( Zivotniho stylu a osobni a rodinné anamnézy potencialné pfispivajici k
rozvoji nadvahy nebo obezity v dospélosti byly dal3i dva cile prace.



Metodika: Typem prace se jedna o longitudinalni prospektivni studii. ZpUsob provedeni prace,
vetné sledovaného souboru, je jasné popsany.

Statistické analyzy: Zvolené statistické metody (ANOVA, OPLS) odpovidaji typu zpracovanych
dat. Rovnéz aplikace transformace dat byla spravna vzhledem k faktu, Ze biologicka data ¢asto
nemaji normalini rozdéleni.

Vysledky: Ziskana data jsou zpracovana adekvatné, formou nazornych grafa a tabulek.

Diskuse a zdvér: Autorka se snazi v diskuzi popsat jednotlivé vysledky, popis je pfesny a
vhodné doplnény grafy a tabulkami. Autorka si je védoma limiti s ohledem na nizky pocet
ucastnikd v roce 2018 a velmi vhodné nékteré data porovnava se srovnatelnymi vysledky
jinych studii. V zavéru autorka provedla shrnuti vysledk a predikci vyvoje obezity ve svété.

Formalni zpracovani: Struktura prace je logickd, jasna a pfehlednd. Text je upraven, bez
preklepl, dopInén spravnymi odkazy na tabulky, grafy, obrazky, pouZité dotazniky, obsahuje
seznamy téchto materiald. V seznamu literatury je jednotny citaéni styl.

Na zdkladé predloZeného textu je moino usuzovat, e se autorka v dané problematice
orientuje a dokazala téma vhodné zpracovat. V teoretické &asti bych sohledem na
diplomovou praci zaméFenou na vznik obezity vd&tském, ocekdval vétéi akcent na
epigenetické pfenosy, vliv mikrobioty a typu porodu na rozvoj obezity. Néktera pouiZita
Vvétna spojeni mohou rusit charakter a kvalitu diplomové préce, ale i tak bych doporucil praci
vhodnou k obhajobé a doporutuiji ji klasifikovat znamkou vyborné.

Autorce pokladam tyto doplnujici otazky:

1. Existuje vztah mezi typem porodu a rozvojem obezity v détské véku.
2. MuzZete popsat vztah mezi vy3Sim pfijmem bilkovin v kojeneckém véku a obezitou
(tvz. €asnd proteinova hypotéza)
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