Abstrakt

Obezita je zdvazné metabolické onemocnéni, které casto vznika jiz v détstvi. AZ u 55 % obéznich
déti pretrvava obezita do adolescence a posléze 80 % téchto obéznich adolescentl zstane obézni v
dospelosti. Tato diplomova prace navazuje na vysledky prvniho kola studie Childhood Obesity
Prevalence and Treatment (COPAT). Analyzuje udaje zjisténé v letech 2009-2010 ve vztahu
k vysledkim z roku 2018. Cilem této prace bylo stanovit prevalenci nadvéhy, obezity,
metabolického syndromu, skryté obezity a zkoumat faktory, potencidlné pfispivajici k rozvoji
nadmérné télesné hmotnosti u ucastnikii druhého kola COPAT. V ramci diplomové prace bylo po
osmi letech opakované vySetieno 12 % ptivodniho souboru, tj. 246 probandl (150 Zen a 96 muz).
Vysetieni probihala v Endokrinologickém ustavu v Praze a spocivala v odbéru krve nalacno,
klinickém vySetfeni (méfeni krevniho tlaku a pulzu; stanoveni télesného slozeni pomoci
bioimpedan¢ni analyzy) a antropometrickém vySetfeni. VSichni Uc¢astnici také vyplnili on-line
dotaznik, skladajici se ze tii Casti (personalizovany dotaznik; Dotaznik jidelnich zvyklosti;
Baeckeho dotaznik habitudlni pohybové aktivity). Ziskand data byla zpracovavéna
pomoci programi  Microsoft Excel, Microsoft Access, RustCZ a statisticky vyhodnocena
v programech NCSS, Statgraphics a Simca P++. Prevalence nadvahy a obezity stoupla béhem osmi
let z 37,8 % na 47,2 %. Nadmérna télesna hmotnost byla ve 2. kole COPAT zjisténa u 42,7 % Zen
a 54,2 % muzi. Z vysledka vyplynulo, Ze 88,2 % probandi, ktefi méli v adolescenci nadmérnou
télesnou hmotnost, vykazovalo nadvahu nebo obezitu rovnéz v dospélosti. Prevalence
metabolického syndromu se zvysila z 5,7 % na 9,8 %. Skryta obezita byla odhalena u 3,5 % zen
a zadného muze. Na zaklad¢ udaji o BMI ve vé€ku 1-15 let byla pro kazdého ti¢astnika sestavena
kfivka BMI. BMI kiivky muzd i Zen s nadvahou/obezitou ve 2. kole COPAT se statisticky
vyznamné liSily od BMI kiivek jedinct aktualné normostenickych — signifikantné vyssich hodnot
dosahovaly téméf ve vSech sledovanych obdobich. Analyza OPLS ur¢ila jako vyznamné prediktory
nadvahy/obezity v rané dospé€losti napiiklad tyto faktory: perinatalni parametry (gestacni vék,
porodni délka); antropometrické parametry (BMI SDS z preventivnich prohlidek, télesné obvody,
indexy WHR, WHtR, BAI a procento télesného tuku); jidelni zvyklosti (konzumace nékterych
potravin, celkovy energeticky ptijem, doba konzumace posledniho jidla, zptisob stravovani, skore
restrikce a disinhibice); faktory osobni a rodinné anamnézy (pohybova aktivita: leisure a work
index; kouteni; vzdelani; pocet dospélych Zijicich v jedné domacnosti; pfitomnost protilatek proti
adenoviru 36; snaha a ¢etnost snahy o upravu hmotnosti).
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