: Tabulky

Piilohy

tatistika souboru COPAT.

7

: Zékladni popisna s

Tab. 6

parametry
metabolického

Eating
inventory

antropometrické parametry

Zeny (n=150)

Muzi (n=96)

25. percentil 50. percentil 75. percentili MIN ~ MAX |25. percentil 50. percentil 75. percenti MIN MAX
vek [roky] 21,6 23,1 24,8 17,9 27,5 21,5 23,9 25,2 20,5 26,8
télesna hmotnost [kg] 58,9 66,1 80,2 443 143,8 75,3 82,2 96,4 56 154,6
télesna vyska [cm)] 163 168 172 149 185,5 177,5 181,5 185,5 164 200
obvod biicha [cm] 79 83 95 63 142 85 91 101 74 143
obvod pasu [cm] 68 72,5 81,5 59 127 79 84 92,5 69,5 126
obvod boki [cm] 95 100 111 83 145 96 101 109 83 137
obvod relax. paze [cm] 26 28 32 215 46 29 31 34 24 46
BMI ?m\BJ 21,12 23,44 27,67 16,98 50,77 22,95 25,38 28,73 18,67 4493
WHR 0,70 0,73 0,76 0,63 0,89 0,80 0,33 0,86 0,75 1,02
WHtR 0,40 0,43 0,49 0,35 0,75 0,43 0,47 0,51 036 071
BAI [%] 25,50 28,45 33,82 18,87 51,31 21,51 23,65 26,02 1594 35,76
suma 4 koznich fas [mm] 42 56 83 14 183 28 43 61 13 157
systolicky tlak [mm Hg] 119 126 133 9 156 130 137 145 103 166
diastolicky tlak [mm Hg] 71 77 83 50 109 74 78 85 53 103
HDL cholesterol [mmol/I] 1,52 1,73 2,05 0,55 3,48 1,16 1,35 1,62 0,79 2,8
triglyceridy [mmol/I] 0,7 0,94 1,4 0,38 2,65 0,71 0,99 1,51 0,42 5,66
glykémie Omin [mmol/] 47 49 5.2 41 274 4,9 5,1 5,4 35 131
skore restrikce 8 11 16 0 25 5 9 14 0 25
skore dysinhibice 2 4 7 0 15 2 4 6 0 13
skore hladu 1 2 4 -1 13 2 3 5 -1 11




Prilohy: Obrazky

TANITA

Monitor zdravi

"ZNAMENA - zdravotni rizika; MIRA - profesionaini; REAKCE - preventivni"

Jméno Piijmeni
(Zena 23 Let)

Datum: 15.06.2018
Télesny tuk: 46,6 %
=51,4kg
Vyska: 170 cm
Hmotnost: 110,4 kg
BMI: 38.2 kg/m’

Netuéna hmota: 59,0 kg

Svalova hmota: 56,0 kg
=50,7 %

Hmotnost kosti: 3,0 kg

Télesna voda: 39,4 %
=43,5 kg

18.06.2018 16:32

Antropometrické vysetieni

Mé&feni na 18.06.2018 v 16:32 hodin
(Typ vahy: SC-240)
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Obr. 7: Ukdzka vystupu z bioimpedancniho pristroje Tanita SC-240.
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DOTAZNIK JIDELNICH ZVYKLOSTI

(A. J. Stunkard, S. Messick, J. Psychosomatic Research, Vol. 29, No. 1, pp. 71-73. 1985)
(Centrum pro diagnostiku a 1é¢bu obezity, V. Hainer, M. KuneSova, M. Wagenknecht)

ZakrouZkujte u prohldSeni na této strdnce S nebo N (8 = souhlasim, N = nesouhlasim) a u otdzek na ndsledujici strang
zakrouZkujte ta ¢isla nad odpovédi, kterd Vis v soucasné dobé& nejlépe vystihuji.

w
Z
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1. KdyZ citim viini smaZiciho se iizku nebo kdyZ vidim plétek §favnatého masa, je pro mne velmi obtizné
odolat pokuSeni dat se do jidla.

Pri spolecenskych prileZitostech jako jsou navitévy, pikniky apod. se obvykle porddné najim.

Obvykle byvam stile tak hladovy, Ze jim ¢ast&ji neZ tiikrdt denné.

KdyZ snim svou denni kvétu kalorii (kilojouldl), jsem obvykle smifen s tim, Ze jiZ nebudu nic jist.
Jakékoliv dodrZovéni redukéni diety je pro mne nesmirné t&€zké, protoze mdm hned velky hlad.

S rozmyslem si beru jen malé porce, abych tak kontroloval svou vihu.

KdyZ mi jidlo moe chutnd, tak neprestanu jist, i kdyZ uZ nejsem hladovy.

JelikoZ mivdm ¢asto hlad, prdl bych si, aby mi odbornik béhem jidla fekl, zda jiZ mdm dost, anebo Ze si mohu
dovolit jeft& néco navic snist.

9. Pocituji-li izkost, obvykle néco jim.
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10. Zivot je piili§ kritky na to, aby si ¢lovék délal starosti s tim, co sni.

11. JelikoZ md véha kolisd nahoru a doll, musel jsem jiZ vice neZ jedenkrét dodrZovat redukéni dietu.
12. Casto se citim tak hladovi/y, Ze musim ihned n&co snist.

13. KdyZ se nékdo, s kym jsem u stolu, pfejidd, neodoldm a obvykle se téZ piejidam.

14. Mdm celkem dobry piehled o energetické hodnoté béznych jidel.

15. Neékdy, kdyZ zatnu jist, nejsem schopen prestat.

16. Viibec mi ne¢ini potiZe, ponechat néco na talifi.

17. V uréitou dennf dobu mivim hlad, protoZe jsem v tu dobu zvykly jist.

18. Jestlize dodrZuji dietu a jim jidlo, které neni vhodné, zimérné jim pomaleji, abych ho vychutnal.
19. Kdyz jsem s nékym, kdo €asto ji, dostanu hned pocit hladu, a musim téZ jist.

20. Mém-li pocit sklienosti, tak se piejiddm.

21. Mém natolik rid jidlo, Ze si ho nebudu kazit pocitinim kalorif a hliddnim své vihy.

22. KdyZ vidim skute¢nou delikatesu, dostanu ¢asto takovy hlad, Ze musim ihned zacit jist.

23, Casto piestanu jist, i kdyZ nemam pocit nasycent, a to proto, Ze chci védomé omezit mnoZstvi toho, co snim.
24, Mivdm takovy hlad, Ze mdm pocit, Ze je mij Zaludek bezednou nddobou.

25. Moje viha se v poslednich deseti letech nezménila.

26. Jsem vidy tak hladovy, Ze je pro mne t&Zké piestat jist diive, neZ je mij talf prazdny.

27. KdyZ mdm pocit smutku a osaméni, utéSuji se jidlem.

28. Védome se driim zpét pii jidle, abych nepfibral na vize.

29. Nékdy mivam velky hlad pozdé ve€er nebo v noci.

30. Jim cokoliv chei, a kdykoliv chei.

31. AniZ o tom pfemyslim, jim pomalu.

32. Potitdm si kalorie, abych védomé kontroloval svou vihu.

33. Nekierd jidla nejim, protoZe se po nich tloustne.

34. Mam vidy takovy hlad, Ze mohu jist kdykoliv.

35. Velkou pozornost vénuji zméndm své postavy.
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36. Jestlize pfiredukéni dieté snim nevhodné jidlo, jim poté okdzale i dal&i vysokokalorickd jidla.

]

— b |5 (S5 IS L (o8] BRW o= W N = W

R - W

otoite P



37

Jak Casto dodrZujete dietu, abyste mél pod kontrolou svou vdhu?

1 2 3 4
ziidka ob¢as obvykle stile

38. Ovliviji vykyvy Vasi vihy o 2-3 kg zplisob Vageho Zivota? 1
1 2 3 4
vlibec ne jen lehce dosti velmi mnoho

39. Jak ¢asto mivite pocit hladu? 3
1 2 3 4
pouze v dobé pfed nékdy mezi jidly ¢asto mezi jidly téméf trvale
hlavnim jidlem

40. Pomdhd Vam pocit viny pii pfiejidani regulovat piijem potravy? 1
1 2 3 4
nikdy zifdka kdy Casto vidy

41. Jak by bylo pro vis obtizné skontit jedeni uprostied hlavniho jidla a nejist nic v nasledujicich ¢tyfech 3
hodindch?
1 2 3 4
lehké trochu obtiZzné dosti obtizné velmi obtizné

42. Jak dalece si uvédomujete to, co jite? 1
1 2 3 4
viibec ne jen trochu pomérné dost velmi

43. Jak se ¢asto musite vyhybat tomu, abyste ve spizi neshromaZdovali "likava" jidla? 1
1 2 3 4
témeéf nikdy ziidka obvykle stile

44. Jak je pravdépodobné, Ze nakupujete cileng nizkoenergetické potraviny? 1
1 2 4
nepravdépodobné mélo pravdépodobné pravdépodobné velmi pravdépodobné

45. Jite uvdZen€ v piilomnost druhych, zatimco, jste-li osamocen, jite bez zdbran? 2
1 2 3 4
nikdy ziidka tasto vidy

46. Jak je pravdépodobné, Ze védomé jite pomalu, abyste sniZili vydaje za jidlo? 1
1 2 ] 4
nepravdépodobné mélo pravdépodobné pravdépodobné velmi pravdépodobné

47. Jak €asto ponechdte své oblibené jidlo, kdyZ uZ nemite hlad? -3
1 2 ] 4
témeéf nikdy zidka alespon 1x tydné témef kazdy den

48. Jak je pravdépodobné, Ze imysIné jite méné ne? cheete? 1
1 2 3 4
nepravdépodobné mélo pravdépodobné pravdépodobné velmi pravdépodobné

49. Pokratujete ¢asto v piejiddni, ackoliv jiZ nemdte pocit hladu? 2
1 2 3 4
nikdy zidka obcas alespof 1x tydne

50. Podle stupnice (0 aZ 5 si berte ¢islo, kieré odpovidd VaSemu stylu jidla, "0" znamend, Ze jidlo neomezujete (jite 1

cokoliv a kdykoliv, kdyZ chcete) a "5" znamend, Ze se v jidle musite trvale omezovat.
0 Jite cokoliv cheete, kdykoliv cheete

1 Obvykle jite cokoliv cheete, kdykoliv cheete

2 Pomérné ¢asto jite cokoliv cheete, kdykoliv chcete

3 Casto omezujete piijem potravy, ale Easto to také "vzdéte"

4 Obvykle omezujete piijem potravy, ziidka to porusite

5 Trvale omezujete pifjem potravy a nikdy tento reZim neporusite

51. Jak dalece se shoduje nize uvedené prohldseni s Vasim jidelnim chovdnim? "Za¢indm s dietou rdno, ale vzhledem k 2
fadé udalosti, které se béhem dne prihodi, do vetera dodrzovani diety vzddm a pak snim vie, na co mdm chut’,
pritemz si slibim, Ze zatnu s dietou opét zitra."
Toto prohliSeni mému chovdni:
1 2 3 4
viibec neodpovidd trochu odpovidi docela dobie odpovidd stoprocentné& odpovida

Dékujeme Vam za vyplnéni dotazniku ©

Obr. 8: Dotaznik jidelnich zvyklosti (Eating inventory).



BAECKEHO DOTAZNIK HABITUALNI POHYBOVE AKTIVITY

1. Jaké je VaSe zaméstnani?

2. V prici sedite  nikdy / ziidka / nékdy / asto / vidy

3. V pracistojite nikdy/ zfidka / nékdy / asto / vidy

4. V praci chodite nikdy / zfidka / n8kdy / asto / vidy

5. V praci zvedate téZka bifemena nikdy / zfidka / nékdy / ¢asto / vidy

6. Po prici jste unaveny/a nikdy / ziidka / n&kdy / &asto / vidy

7. 'V praci se potite nikdy / z¥idka / nékdy / Easto / vidy

8. V porovnini s jinymi lidmi stejného véku je Vase price fyzicky
mnohem t&7§i / 18781 / stejn& naroénd / leh&i / mnohem leh&i

9. Sportujete? ano / ne

Pokud ano, kterému sportu se vénujete nejvice?

Kolik hodin tydné? ménénez 1 / 1-2 / 2-3 / 3-4 [vicencz4
Kolik mésicti vroce? ménénezl / 1-3 / 46/ 7-9 / vicene? 9

Jestlize se vénujete jesté jinému sportu, o jaky sport se jedna?

Kolik hodin tydné? ménénez 1 / 1-2 / 2-3 / 3-4 / vicenez 4
Kolik mésicti v roce? ménénezl / 1-3/ 4-6 [/ 7-9 / vicenez 9

10. V porovnani s jinymi lidmi stejného véku je Vase fyzicka aktivita ve volném case
mnohem veétsi / vetsi / stejnd / mensi / mnohem mensi

11. Zapotite se i ve volném Case  velmi Casto / Casto / nékdy / zfidka / nikdy

12. Ve volném case sportujete nikdy / zfidka / nékdy / &asto / velmi Easto

13. Ve volném &ase sledujete TV nikdy / zfidka / nékdy / ¢asto / velmi Casto
14, Ve volném ¢ase chodite nikdy / zfidka / nékdy / Easto / velmi Easto
15. Ve volném ¢ase jezdite na kole nikdy / zfidka / nékdy / Casto / velmi Casto

16. Kolik minut denné Vim zabere cesta péSky (na kole) do price a z price (§koly, na nakupy)?

méné nez5 / 5-15 / 15-30 / 30-45 / vicenez 45

Obr. 9: Baeckeho dotaznik habitualni pohybové aktivity.



10.
11.

12,

13.
14.
15.
16.

17,

18.

Jaké je Vase zaméstnani?
0 nezameéstnany 1 zaméstnany 2 studujici
3 narodicovské dovolené/ v domacnosti
Zijete sAm/sama?
0 ne 1 ano
Kolik osob starsich 18 let zije v domécnosti (mimo Vas)?
Zijete s partnerem/manzelem? S partnerkow/manzelkou?
0 ne 1 ano
Jakeé je Vase vzdelani véetné soucasného studia?
1 zakladni 2 stiedni bez maturity 3 stfedni s maturiton 4 V3

Uvedte, kolikrat tydné se vénujete néjaké sportovnd ¢innosti trvajici alesport 30 minut, napi. fitness

cviceni, fotbal, hokej, tenis, basketbal, lehka atletika, plavani, tanec, pilates, beh?

0 ani jednou 1 | den 2 2dny 3 3dny 4 4dny
5 5dni 6 6dni 7 7 dni
Kouiite?

0 Ne, nikdy jsem nevykouiil/a 100 a vice cigaret

Nekouiim, ale béhem Zivota jsem vykouiil/la vice nez 100 cigaret
Ano, kouiim

Jak dlouho uz nekoufite? (pocet mésicit)

Jak dlouho jste kouiil/a? (pocet meésicii)

Jak moc kouiite?

Kouiim, ale méneé nez jednu cigaretu denné (napi. obden)
Kouiim nejméne jednu cigaretu denne.

Kouii nékdo ve Vasi domacnosti nebo zameéstnani?

R oo e

0 ne 1 ano

Jaka byla/je Vase nejvyss télesna hmotnost v dospélosti (tj. nad 18 let) mimo téhotenstvi?

Jaka byla/je Vase nejnizsi télesna himotnost v dospélosti (tj. nad 18 let)?

Snazil/a jste se nekdy omezenim piijmu potravy nebo zvysenim pohybové aktivity po dobu alespon

jednoho mesice upravit svou hmotnost?
0 ne 1 ano
a. Kolikrat?
1 1x 2 2-3x 3 Casti
Kolik hodin denné priuméme spite?
1 5 améné hodin 2 6 hodin 3 7 hodin 4 8 hodin 5 9 hodin
6 9 avice hodin
Chrapete behem spanku nékdy nebo i pravidelng?
0 ne 1 ano
V kolik hodin chodite vetsinoun spat?
V kolik hodin vétsinou jite posledni jidlo?
Jite nékdy 1 béhem noci?
0 ne 1 ano
Stravujete se vétsinou pravidelne?
0 ne 1 ano
a. Kterajidla vynechavate nejcasteji?
1 snidane 2 dopoledni svacina 3 obéd 4 odpoledni svatina 5 veceie
Jakeé je Vase nejvetsi denni jidlo?
1 snidaneé 2 dopoledni svacina 3 obéd 4 odpoledni svacina 5 wveceie



19. Které tvizeni Vas nejvice vystihuje?
1 vétsinou jim sam,
2 véttinou jim sam u televize/PC/mobilu, nebo pii jidle pracuji
3 vétginou jim spole¢né & nekym z rodiny a sleduji televizi/PC/mobil, pii jidle pracuji
4 vétsinou jim ve spolecnosti nékoho blizkého a nesleduji televizi/PC/mobil
20. Jak ¢asto jite snidani ve spolecnosti alespon jednoho ¢lena vasi rodiny beéhem bézného tydne?
0 nikdy 1 I-2xtydne 2 3-4xtydne 3 5-6xtydné 4 kazdy den
21. Jak ¢asto jite obéd ve spolec¢nosti alespoi jednoho ¢lena vasi rodiny behem beézného tydne?
0 nikdy 1 1-2xtydne 2 34xtydné 3 5-6xtydné 4 kazdy den
22. Tak ¢asto jite vecedi ve spolecnosti alespoil jednoho ¢lena vasi rodiny béhem bézného tydne?
0 nikdy 1 1-2xtydne 2 3-4xtydné 3 5-6xtydné 4 kazdy den
23. Jak ¢asto jite behem tydne alespon jedno teplé jidlo piipravené doma?
0 nikdy 1 1-3xtydne 2 4-6xtydne 3 kazdy den
24, Jak casto jite alesponi jedno teplé jidlo piipravené mimo domov béhem tydne, napi. v restauraci,
jidelné apod.?
0 nikdy 1 1-3xtydne 2 4-6xtydne 3 kazdy den
25. Doma nejéastgji jim. .. ?
1 snidani 2 obed 3 veceil 4 snidani, obéd
5 snidani, veceii 6 obed, veceii 7 snidani, obéd, veceii
26. Mimo domov (napf. restaurace, jidelna, bufet) nejcastgji jim...?
1 snidani 2 obéd 3 veceil 4 snidani, obéd
5 snidami, veceil 6 obed, veceii 7 snidani, obéd, veceil
27. Praktikujete nektery z nasledujicich vyzivovych smeéri?
0 zadny 1 veganstvi 2 vegetarianstvi 3 pescetarianstvi
4 vitarianstvi 5 makrobioticka strava 6 delena strava
28. V jakém veku se u Vas objevila prvni menstruace?
29. Méte sourozence?
0 ne 1 ano
30. Trpite nadvahou nebo obezitou?
0 ne 1 ano 2 nevim
31. Kolik let bylo Vasi matce, kdyZ jste se narodil/a?
32. Kolik let bylo Vasemu otci, kdyZ jste se narodil/a?

Obr. 10: Personalizovany dotaznik.



