Abstrakt

Cilem diplomové prace je popsat a zhodnotit vztah hmotnostni proporcionality a adipozity v
kontextu sekularnich zmén v télesném slozeni u ceskych predskolnich déti za poslednich 25 let.
Studie probihala formou transverzalniho vyzkumu mezi lety 2016-2018

na sedmi matei'skych $kolach z Prahy a okoli a jedné z Usti nad Labem. Vysetfeno bylo 551
déti (271 chlapcti, 280 divek), ve veéku od 4 do 6 let. Data byla doplnéna o soubor 208 déti (101
chlapcti a 107 divek), které byly soucasti pilotni studie v letech 2013-2014. Celkové soubor
c¢ital 759 déti. Aktudlni soubor jedincii byl porovndn s reprezentativni databazi Ceskych

ptedskolnich déti z 90. let minulého stoleti.

U soucasnych predSkolnich déti nebyl zaznamenan signifikantni rozdil v parametrech
popisujici hmotnostni proporcionalitu, nicméné podil jednotlivych komponent télesného
sloZzeni se zménil. Tukova komponenta signifikantné narostla u Sestiletych chlapcti, pétiletych
a Sestiletych divek. Zaroven jsme ve vztahu k referenénimu souboru zaznamenali nedostatecny
rozvoj aktivni télesné hmoty. Zminéné trendy dokldda i ndrlst procentudlniho zastoupeni
latentni formy obezity za poslednich 25 let. Nedostatek aktivniho pohybu soucasnych
piedskolnich déti se odrazi v poklesu vybranych obvodovych parametra koncetin a naristu

tloustky koznich tas, zejména v oblasti trupu.
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