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Autorka si dala za cil prozkoumat specifika zkuSenosti lidi s bipolarné¢ afektivni poruchou
(BAP). Tomuto vyzkumnému cili by se dalo namitnout, ze byl jiz mnohokrat avizovan, nebo
ze je snad pfili§ obecny. VétSina dosud provedenych vyzkumu vsak volila spiSe nomoteticky,
kvantitativni ptistup, kdezto autorka se chtéla dostat ,,do hloubky* a tim stavajici védeni
obohatit. Obecnost vyzkumného cile je pak obhdjena tim, ze se jedna striktné o vyzkum
s emergenci, kde se takové obecné zaramovani hodi.
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K teoretické Casti:

Celou praci snad nejvice vystihuji pfivlastky ,,strucnost a ,peclivost. Po kratkém tvodu
nasleduje teoretickd ¢ast, kde autorka podrobné popisuje diagnostickou jednotku BAP, a to
z mnoha rozli¢nych aspektt. Napt. zde uvadi laikiim méné znamé rozdéleni BAP na dva typy:
prvni typ s klasickym cyklovanim mdanie a deprese a typ druhy, kde se vyskytuji pfevazné
depresivni faze a alesponl jedna hypomanicka epizoda. Toto déleni ma pro 1écbu i prognézu
veliky vyznam. Autorka také uvadi nejriiznéjsi uskali pfi diagnostice, nejcastéjSi komorbidity
a bézné zplisoby 1écby. Jeji teoretickou Cast 1ze bez pochyby doporucit kazdému zajemci o
sezndmeni se s problematikou BAP — at’ uz zlaické ¢i odborné vefejnosti — k precteni.
Teoreticka ¢ast celkové zaujima méné€ nez tietinu celé prace. Tento rozsah spolecné s jejim
obecnym zamétenim odpovida nalezitostem vyzkumu s emergenci.
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K empirické casti:

S ptfedstavenim vyzkumného vzorku, metody sbéru dat a zpisobu analyzy seznamuje autorka
Ctenafe opét velmi struéné. Vysvétleni postupu je vSak dostatecné. Pocet Sesti respondentil je
vzhledem k idiografickému piistupu dostacujici, nebot’ zamérem prace neni zobecnéni, ale
jedinecnost. JelikoZ respondenti pochazeli z vyzkumné studie AKTIBIPO400, bylo by mozna
na misté studii 1 medicinsky start-up MINDPAX s.r.0. blize pfedstavit. Az o n¢kolik stranek
niZze v textu, na jiném misté prace, autorka podrobnéji uvadi, ze jde o vyzkum cileny na
moznosti prevence rozvoje dalSich epizod. Sama nasledné ptiznava, ze to ovliviiuje i povahu
ziskanych dat, nebot’ kazdy z téchto ucastnikl ptejima stanovisko 1ékaiti a zdravotnikd.

Nejvice prostoru v praci zcela spravné zaujima prezentace vysledkd. Hlavni poznatek je
pojmenovani a pfedstaveni jevu ,uceni se zit s BAP“, ktery bylo mozné identifikovat u
kazdého z respondentii. Tento proces byl vyrazem aktivni snahy respondenti udrzet kvalitu
svého Zivota navzdory svému onemocnéni a pokusy toto onemocnéni pifijmout. Je velmi
zajimavé, nakolik tento cil respondentli odpovida kyzenému cili v praci s psychiatrickymi
pacienty podle v CR aktuélni reformy psychiatrické péde, tzv. ,,recovery” (zotaveni). Zotaveni
v podstaté znamena navraceni se k ,,normalnimu® zivotu s psychiatrickym onemocnénim i bez
soucasného naprostého uzdraveni. Autorka v datech detekovala a zdiraznila vyznam
individudalni aktivni snahy pacientli riznymi zpiisoby situaci uchopit a oproti predchazejicim



vyzkumiim vyzdvihla diilezitost uceni se z vlastni zkuSenosti. Mnoho jejich zavéri odpovida i
pfedchozim zjisténim, napt. nezastupitelnou roli psychoedukace.

Zavery vyzkumu autorka velmi piehledné a s peclivosti sob& vlastni shrnuje v nékolika
schématech a grafech. Emergovand zjisténi tak dostavaji schematickou a dobie uchopitelnou
podobu, ¢imZ prokazuje dobré zvladnuti tohoto typu kvalitativniho vyzkumu. Opakem by
byla pfilisSnd divergence poznatkli bez jasného =zastieSeni a vykresleni vztahii mezi
kategoriemi.

V diskusi vede autorka plynuly a pfirozeny dialog s jiz existujicimi védeckymi zdroji. Na
tomto misté obzvlast’ ocenuji stylisticky talent a ohleduplnost k ¢tenafi. Relevance zdroja a
jejich pocet je dle mého néazoru dostateCny. Opét se zde objevuji zavery, které jsou
s pfedchozimi vyzkumy — ale i se zkuSenostmi z klinické praxe — totozné, napt. fakt, ze
stanoveni diagndzy je u pacientl mnohdy spojené s velkou tlevou a je-li sdélena pfimétenou
formou a spojena s psychoedukaci, miva zklidiujici uc¢inek. Objevuji se ale i origindlni
zjisténi, kterd jsou novd a nabizeji nové uhly pohledu. Hlavni pfinos prace spatiuji
v podrobném zmapovani riznych copingovych strategii jedincii s BAP, které v odpovidajici
§ifi zatim v existujici védecké literature nenalezneme.

Celkové hodnoceni: Diplomova prace napliiuje veSkera formalni i obsahovéa kritéria pro
kvalifika¢ni praci. Autorka v praci prokazala dovednosti dilezité pro vyzkum s emergenci,
dale prokazala velkou peclivost a zdafilou snahu postihnout problém v co mozna nejvétsi Sifi.
Prace je také velmi piehlednd a ctivd. Vyzkumny cil byl bezpochyby naplnén a vysledky
prace povazuji za velmi pfinosné pro praxi. Proto praci doporucuji k obhajobé.
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