
Abstrakt 

 

Název: Vnější překážky a iniciace rekreačního sportu dospělé populace na příkladu 

Hradce Králové 

 

Cíle:  Cílem této práce je zjistit, jaké jsou možnosti a nabídka sportování v oblasti 

rekreačního sportu dospělé populace, s důrazem na organizované aktivity a jejich 

organizační formy, a to na příkladu města Hradce Králové. Současně je cílem odhalit 

zájem dospělé populace v Hradci Králové o účast v konkrétních sportovních aktivitách, 

a to jak ve formě spontánní, tak i organizované. Dále je cílem zjistit spokojenost cílové 

skupiny s nabídkou pro sportování a zároveň definovat případné překážky nejčastěji 

bránící dospělé populaci sportovat ve svém volném čase.  

 

Metody: Výzkum kombinuje kvalitativní i kvantitativní metody. V rámci zjišťování 

nabídky sportování byla provedena analýza převážně z přístupných dokumentů a 

internetových stránek organizací, případně díky telefonickému dotazování. V druhé 

výzkumné části, zjišťující zájem dospělé populace, byla použita kvantitativní metoda 

dotazníkového šetření. 

      

Výsledky: Provedeným výzkumem došlo ke zhodnocení nabídky pro dospělou populaci 

v oblasti rekreačního sportování, na území města Hradce Králové. Dále byl díky 

dotazníkovému šetření zjištěn zájem dospělé populace o účast v konkrétních sportovní 

aktivitách a podoby těchto aktivit. Výsledky šetření zároveň poukazují i na úroveň 

spokojenosti respondentů s nabídkou a propagací pro aktivní sportování v Hradci 

Králové. Zároveň byly definovány nejčastější překážky bránící častějšímu sportování.  
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