Abstrakt

Nazev: Vnéjsi prekdzky a iniciace rekreacniho sportu dospélé populace na ptikladu

Hradce Kralové

Cile: Cilem této prace je zjistit, jaké jsou moznosti a nabidka sportovani v oblasti
rekrea¢niho sportu dospélé populace, s dirazem na organizované aktivity a jejich
organiza¢ni formy, a to na pifikladu mésta Hradce Kralové. Soucasné je cilem odhalit
zajem dospélé populace v Hradci Kralové o ucast v konkrétnich sportovnich aktivitach,
a to jak ve form¢ spontanni, tak i organizované. Dale je cilem zjistit spokojenost cilové
skupiny s nabidkou pro sportovani a zarovenl definovat piipadné piekazky nejcastéji

branici dospélé populaci sportovat ve svém volném Case.

Metody: Vyzkum kombinuje kvalitativni 1 kvantitativni metody. V rdmci zjistovani
nabidky sportovani byla provedena analyza pifevazné z ptistupnych dokumentli a
internetovych stranek organizaci, pfipadné diky telefonickému dotazovani. V druhé
vyzkumné cCasti, zjisStujici zdjem dospélé populace, byla pouzita kvantitativni metoda

dotaznikového Setieni.

Vysledky: Provedenym vyzkumem doslo ke zhodnoceni nabidky pro dospélou populaci
v oblasti rekreaniho sportovani, na uzemi mésta Hradce Kralové. Dale byl diky
dotaznikovému Setieni zjiStén zajem dospelé populace o ucast v konkrétnich sportovni
aktivitdich a podoby téchto aktivit. Vysledky Setfeni zaroven poukazuji i na Uroven
spokojenosti respondentii s nabidkou a propagaci pro aktivni sportovani v Hradci

Kralové. Zaroven byly definovany nejcastéjsi prekdzky branici ¢astéjsimu sportovani.
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