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Abstrakt

Nazev: Vn¢jsi prekdzky a iniciace rekreatniho sportu dospélé populace na piikladu

Hradce Kralové

Cile: Cilem této prace je zjistit, jaké jsou moznosti a nabidka sportovani v oblasti
rekrea¢niho sportu dospélé populace, s diirazem na organizované aktivity a jejich
organiza¢ni formy, a to na prikladu mésta Hradce Kralové. Soucasné je cilem odhalit
zajem dospélé populace v Hradci Kralové o tcast v konkrétnich sportovnich aktivitach,
a to jak ve formé& spontanni, tak i organizované. Dale je cilem zjistit spokojenost cilové
skupiny s nabidkou pro sportovani a zarovein definovat pfipadné piekazky nejcastéji

branici dospélé populaci sportovat ve svém volném case.

Metody: Vyzkum kombinuje kvalitativni i kvantitativni metody. V rdmci zjistovani
nabidky sportovani byla provedena analyza pievdzné z ptistupnych dokumentii a
internetovych stranek organizaci, ptipadné diky telefonickému dotazovéani. V druhé
vyzkumné casti, zjistujici zajem dospélé populace, byla pouzita kvantitativni metoda

dotaznikového Setfeni.

Vysledky: Provedenym vyzkumem doslo ke zhodnoceni nabidky pro dospélou populaci
v oblasti rekreaniho sportovani, na uzemi mésta Hradce Kralové. Dale byl diky
dotaznikovému Setieni zjiStén zajem dospclé populace o tcast v konkrétnich sportovni
aktivitdich a podoby téchto aktivit. Vysledky Setfeni zaroven poukazuji i na Uroven
spokojenosti respondentil s nabidkou a propagaci pro aktivni sportovani v Hradci

Kréalové. Zarovein byly definovany nejcastéjsi prekazky branici ¢astéjSimu sportovani.

Kli¢ova slova: sportovni kluby; privatni sportovni sektor; nabidka sportovnich

program; socialni soudrznost



Abstract

Title: Objective barriers and initiation of adults’ recreational sport -case of Hradec

Kralové city

Objectives: The aim of the work is to find out the possibilities and offer in matter of
sport activities and recreational sport activities of the adult population. The emphasis is
on organised activities and their forms on the example city of Hradec Kralove. Also the
aim is to find out the interest of the population in Hradec Kralove in both spontaneous
and organised sport activities. Furthermore, another goal is to reveal the satisfaction of
the target group in the offer of sports and at the same time to define possible obstacles

that are mostly the reason for the adult population not to do sports at their free time.

Methods: The research combines both quantitative and qualitative methods. In order to
reveal the offer in sports activities an analysis was made. Sources of this analysis were
mostly the accessible documents and the web sites of the organisations, in some cases
also telephone questionnaire. In the second part of the research, which is focused on the

interest of the population, an online survey was used.

Results: The research carried out the evaluation of the offer of recreational sports for
adult population in the city of Hradec Kralove. Furthermore, the questionnaire survey
revealed the interest of the adult population in participation in specific sports activities
and different forms of these activities. The questionnaire results also point to the level
of respondents' satisfaction with the offer and promotion of active sports in Hradec
Kralové. At the same time, the most common obstacles to more frequent sport were

defined.

Keywords:

sport clubs; privat sport sector; offer of sports programs; social cohesion
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1 UVOD

Jak jiz napovidd nazev, za hlavni téma této prace bylo zvoleno sportovani
dosp€lé populace na rekreacni urovni. Prace se zabyva faktory, které sportovani Siroké

vefejnosti podporuji, ale také prekazkami, které tuto ucast mohou omezovat.

Konkrétné je cilem této prace zjistit, jaké jsou moznosti a nabidka sportovani
v oblasti rekrea¢niho sportu dospé€lé populace, s diirazem na organizované aktivity a
jejich organiza¢ni formy, a to na ptikladu mésta Hradce Kralové. Soucasné je cilem
odhalit zajem dospé€lé populace v Hradci Kralové o ucast v konkrétnich sportovnich
aktivitach, a to jak ve formé spontanni, tak i organizované. Dal§im cilem bude zjistit
spokojenost cilové skupiny s nabidkou pro sportovani a zaroven definovat piipadné

prekazky nejCastéji branici dospélé populaci sportovat ve svém volném case.

Ptehled nabidky pro sportovéani ale i ptehled z&4jmu o sportovani ze strany
ob¢anii mize byt velkym pfinosem pro organizace ziskového i neziskového sektoru
pusobici na uzemi mésta. Vysledky takovéhoto Setfeni mohou poslouzit jako vhled do
situace rekrea¢niho sportovani dospélych, a tak mize byt prace pfinosem jako podklad
pro planovani s cilem tuto situaci ve mésté zlepsit a predevsim byt podkladem naptiklad
pro lepsi cileni nabidky. To vSe s cilem zkvalitnit nabidku a zvysit tak Gcast dospéclé

populace ve sportu.

Pravé tato mysSlenka vedla k potfebé zabyvat se tématem nabidky a poptavky,
iniciacemi a piekdZkami ve sportovani Siroké vetejnosti. Téma bylo zvoleno i na
zaklade€ presvédceni, Ze pravé tématu sportovani dosp€lé vetfejnosti a nabidce pro tuto
¢ast populace, neni vénovana dostatecnd pozornost. Investice v oblasti sportu jsou
nejcastéji vkladany do vykonnostniho a vrcholového sportu. Benefity sportovani jako
zlepSeni tclesné zdatnosti, ale hlavné benefity socidlné¢ psychologického charakteru,
jako radost z pohybu, radost z vitézstvi, spolecnych zazitkli a mnoho dal$ich, slySime
v propagaci sportu velmi ¢asto. Casto pak ale také zjistime, Ze se pod témito slogany
skryva nabidka sportovniho vyziti pouze pro déti, ¢i nabidka sportovniho programu na
vrcholové urovni, které vefejnost mize sledovat pouze jako divak. Je proto dilezité tyto
hodnoty sportu skrze nabidku sportovnich aktivit v praxi pfiblizit i lidem, ktefi jiz
nemuzou vyuzit nepfeberného mnozstvi nabidky organizovanych programi pro déti, a

zaroven nechtéji ¢i nemizou se vénovat sportu na vyssi nez rekreacni trovni.

10



2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Spolecensky vyznam sportu, zejména pro dospélou populaci

Jak jiz bylo zminéno, tato diplomova prace je zaméfena na sportovani dospélé
populace, predevs§im na Sirokou vefejnost, ktera predstavuje velmi vyznamnou ¢ast celé
populace, a jako vhodné uvedeni do problematiky se jevi piedstaveni vyznamu sportu, a
to pfedevsim prave pro dospélou populaci.

v

Sport jiz v dneSni dob¢ patii mezi nejdiskutovanéjsi jevy soucasné spolecnosti.
Stava se stale frekventovanégj$im pojmem, a to nejen v odborné literatufe, ale i
v kazdodennim zivoté. Oznacuje jak jedine¢nou pohybovou aktivitu ¢i herni situaci, tak
soucasn¢ vyznamny kulturni a socidlni jev, kterym bezesporu je. Jeho vyznam ovliviiuje
1 ekonomickou, socialni a kulturni oblast. Stava se stale vice odrazem hodnotového

systému dnesni spole¢nosti skrze zajmy a ¢innosti souc¢asného lidstva. (Sekot, 2006)

Jak se uvadi v Bilé knize o sportu (Komise Evropskych spolecenstvi, 2007) sport
je oblasti lidské Cinnosti s velkym zdjmem obcanli a ma zdroven obrovsky potencial
obCany sdruzovat a oslovovat, a to bez ohledu na vék ¢i spoleCensky ptivod. Kromé

upevinovani zdravi, plni sport i funkci vychovnou a spole¢enskou, rekrea¢ni a kulturni.

Stejné tak 1 Dostal a Prerovsky ve svém piispévku Evropska unie a sport (2000)
uvadéji, Ze rizné prizkumy prokdzaly velmi dilezity vyznam sportu pro spolecnost.
Uvadi, Ze se pfedev§im jedna o socialni vyznam sportu, o némZz jednali ministfi
Clenskych zemi Rady Evropy uz vroce 1995. Na této konferenci v Lisabonu byl
schvalen dokument ,,Vyznam sportu pro spolenost”. Dale upozoriiuji na diilezitost
zdravotniho a socializacniho vyznamu pohybovych aktivit, a to nejen z aspektu rekreace
a regenerace ale 1 vychovného vyznamu a socialnich kontaktii, jeZ aktivni sportovani
piinasi.

Vyznamem aktivniho pohybu - at' jiZ samotné¢ho sportu, tak 1 ostatnich
pohybovych cCinnosti a aktivit je ovliviiovani Zivotniho stylu z hlediska rozvoje ¢i
udrZeni té€lesné zdatnosti, ale i z hledisek psychosocidlné funkénich — tim mohou byt

napt. prozitky radosti, emoce, uspokojeni, pohoda a relaxace. (Jansa a kol. 2005)

Stejn¢ jako Jansa, tak i1 Slepickova (2005) upozoriiuje na psychologicky vyznam

sportu. Uvadi, Ze pravé sport nabizi vhodnou cestu k dosahovani osobni spokojenosti
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skrze zlepSeni stavu psychologickych ukazateli - sport poméha navazovat nova
pratelstvi a obohacuje Zivot jedince o fadu prozitkl, ziskava nové zkusenosti, zaroven

sport dava prostor pro seberealizaci.

Podle Blahutkové, Rehulky a Dvotakové (2005) sportovné pohybovou aktivitu
muzeme ve své podstaté oznacCit jako stimulator bio-psycho-socialni adaptace na
pohybové zatizeni. Diky adaptaénim mechanismiim dochdzi k somatickym,
morfologickym, funkénim a psychickym zménam, ke zménam socialniho chovani a ve

vysledku ke zvySeni té€lesné zdatnosti, pohybovych dovednosti a k upevitovani zdravi.

Zdravotni vyznam sportu je zvlast€ pro dospélou populaci bezesporu velmi
pfinosny. Hendl, Dobry a kol. (2011) popisuji vyznam sportu z hlediska zdravotnich
benefitl pohybové aktivnosti v dospélosti, kterych, jak uvadi, je velmi mnoho. Dle
zjisténé evidence, za hlavni benefity povazuji pokles nemocnosti a umrtnosti vlivem
chorob télesnych systémi. S odkazem na vyzkumy zminuji, ze pohybova aktivnost

prokazatelné:

e vyrazné redukuje riziko umrti na kardiovaskuldrni choroby. (Na celém
sveété patii zminované onemocnéni mezi nejcastéjsi priciny tmrti)

e snizuje vysoky krevni tlak i1 riziko mrtvice, riziko rakoviny tlustého
stfeva, cukrovky druhého typu, a to vSe o 30- 50%, (k tomu piispivaji
hlavné pravidelné pohybové aktivity stfedni a vyssi intenzity)

e napomaha kontrolovat télesnou hmostnost

e ma velmi dobry vliv na zdravi kosti, kloubt a svali

e redukuje bolesti spojené s artritidou

e sniZuje symptomy uzkosti a deprese

e zvySeni Urovné ,,dobrého cholesterolu® HDL

e zlepSuje sloZeni téla- spalovani tukii

e pomaha udrZovat ptiznivou hladinu cukru v krvi

e posiluje imunitni systém

e snizuje srdecni frekvenci

e sniZuje moznost vzniku deprese

e lepsi spanek a rychlejsi usindni

Seznam zdravotnich benefiti by jist¢ mohl byt mnohem delsi, ale v této praci se jimi

primarné nezabyvame, prosto jsou uvedeny ty nejvyznamné;jsi z nich.
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2.2 Uloha volno&asového, rekrea¢niho sportu pro dospélou populaci

Sport mizeme dle urovné vykonnosti d€lit na vrcholovy (nebo také elitni ¢i
profesiondlni), vykonnostni a rekreacni. Rekreacni sport se vyznacuje znaky relaxace,
podpory ¢i udrzeni zdravi a navdzani ¢i udrzeni spoleCenskych kontaktl, které jsou
zvlast¢ pro dospélou populaci velmi dualezité. Na rozdil od vrcholového a
vykonnostniho sportu nemusi byt vzdy rekreacni sport spojen se soutézemi a formalni
ucasti v t€lovychovné jednoté Ci sportovnim klubu, avSak nabidka rekrea¢niho sportu
probihé i ve sportovnich oddilech a klubech jako sluzba obci pro vetrejnost a dost Casto,
hlavné v posledni dobé, v soukromém sektoru. Casto se vyznaduje individualni ucasti,

bez vazby na sportovni organizace. (Slepickova, 2005)

Sekot (2003) specifikuje zdjmovy rekreani sport a jeho ulohu v zivoté

nasledovmé:

e Soustfedénost na prozitek, dobry zdravotni stav, podporu spoluhracu i
protihraci a vzajemné porozumeéni, osobni projev

e Diraz na posilovani jako vysledek télesnych aktivit, ktery pfinasi radost a
pocit télesné ale i dusevni pohody

o Otevienost ucasti je zaloZena na prizpiisobeni ruznosti fyzickych
dovednosti“ (Sekot, 2003, str. 63)

e Piipadnd soutéZ se nese v duchu soutéze s nékym, a ne proti nékomu —
protihra¢i nejsou nepratelé¢ ale ti, ktefi umoziuji soupefit ve smyslu
testovani

e Miuze mit znaky soutéZivosti ale predev§im je jeho poslani zaméfeno na
,,pozitivni mezilidské kontakty a na osobni vyjdadreni radosti pohybovych

sportovnich aktivit* (Sekot, 2003, str. 63)

Hendl, Dobry a kol. (2011) uvadi, ze v 90. letech 20. bylo v zavérech
vyzkumnych dokumentl potvrzen zaveér ,,Ze nizkd intenzita i mirny objem pohybovych
aktivit vedou k dulezitym fyziologickym adaptacim, “ (Hendl, dobry a kol, 2011, str. 28)
a v zavérecna zprava vyzkumné prace z roku 1992 od Fletechera, Blaira, Blumenthala et
al. podpoftila zaver, zZe: ,, vysoké intenzity pohybovych aktivit nejsou zZadouci pro ziskani
vetsiny zdravotnich benefitii. “ (Hendl, dobry a kol, 2011, str. 28) Z téchto tvrzeni jasné
vyplyva, jaky pozitivni vyznam z hlediska zdravi mé pravé sport vykondvany v mirné

intenzité, kam mizeme zaradit prave rekreacni sportovani.
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Rekreacni sportovani tedy muze se svou niz$i intenzitou a niz§imi objemy
sportovnich aktivit, oproti vykonnostnimu a vrcholovému sportu velmi kladné ovlivnit

lidské zdravi.

Jak uvadi slepicka a kol. (2006), v dnesni dob& se ve sportu velmi vyrazné
projevuje celospolecenska zaméfenost pozornosti pfevazné na vrcholovy sport, kterému
se ale prakticky vénuji pouze trénovani jedinci- nepatrnd ¢ast populace. Vlivem je
samoziejm¢ faktor komercionalizace sportu. Oproti vrcholovému sportu je volnocasovy
rekreac¢ni sport kvali své vykonové minorité velmi podceiiovan, a to i pfesto, ze
rekreaCni sport ma bezesporu véEtSi ucastnickou zakladnu a  vykazuje oproti

vrcholovému sportu vyssi bio- psycho- socidlni prospésnost.

Dtkazem problematiky preferovanosti vrcholového sportu popirajici dilezité
hodnoty a benefity sportu, miize byt i nasledujici: ,, Podobné v psychologii sportu je vice
vazen (a placen) zdajem o psychologickou péci o vrcholové sportovce nez zdjem o
psychologickou problematiku rekreacniho sportu, ktera s kvalitou Zivota populace

souvisi nepomerné vice. “ (Slepicka a kol., 2000, str. 12)

Jak uvadi dovalil a kol. (2004), uz slavny Pierre De Coubertin, zakladatel
,»olympismu* chapal sport nikoliv jen a pouze jako riist vykonu a prezentaci jejich
vysledkd v soutézich, ale vyznam sportu vidél také v kompenzaci nedostatku pohybu
(napf. sport pro vSechny). Tvrdil, Ze cvieni nelze omezovat pouze na fyziologicky
proces, ale musi byt chadpano v Sir§Sim smyslu jako rozvoj ,,svalli, rozumu, charakteru a

védomi®. Je jisté, Ze tento rozvoj oceni nikoliv pouze profesionalni sportovci, ale kazdy

jedinec, ktery se chce vénovat sportu, a to v jakékoliv vykonnostni form¢.

V navaznosti na toto téma — podcenovani rekreacniho sportu, sportu pro Sirokou
vetejnost a amatérské sportovani, a soucasné myslenky této diplomové préce, je vhodné
uvést mySlenku Coubertina, ktery zminuje, Ze olympijské poselstvi by se mélo

zam¢tfovat na vSechny aktivni lidi a ne jenom na elitni sportovce. (Dovalil a kol., 2004)

V 70. letech se tedy jako reakce na vyjimecnost vrcholové orientovaného sportu
zacal rozvijet tzv. sport pro vSechny a diky nému ptestal byt bran sport vyhradné jako
soutézivd, vykonova aktivita, v které participuji pouze mladi jedinci s vysokymi
vykonovymi ambicemi. Sport pro vSechny se stal v z4jmu podpory zdravi a Zivotniho
stylu nastrojem pro mirnéni nasledki vlivem nedostatku pohybu a redukci civiliza¢nich

onemocnéni. To vSe piedev§im pro Sirokou vetejnost, protoze i ostatni lidé, 1idé méné
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nadani, star§i nebo handicapovani, prosté¢ vSichni jedinci, ktefi nejsou a ani tieba
nechtéji byt trénovani na ucCast ve vrcholovych soutézich, maji zdjem naplnit

smysluplné sviij volny ¢as. (Slepicka a kol. 2015)

Jak uvadi Sekot (2003), spolu se zménami v hodnotovém sméfovani v Zivotnim
stylu, bude postupem casu Sirokd populace klést stale vétsi diraz na zdravi, relaxaci,
spoleCenské kontakty, zdatnost, ale i napf. touhu po dobrodruzstvi. Uvadi, ze sport
pfinese v budoucnu - a v dne$ni dobé uz tyto znaky pozorujeme velmi vyrazné —
vyrazné trendy: rozsifovani stale vétsSiho vlivu a popularity rekrea¢niho sportu, zvysi se
péce o zdravotni stav a télesnou kondici, poroste zdjem o aktivni ucast ve sportu mezi
seniory, rozsifi se moznost pro sportovani zen a bude stale vétsi poptavka ale i nabidka
v oblasti alternativnich sporti a v neposledni fadé¢ by se mély zlepSit i moZnosti pro

sportovani télesné a mentalné postizenych.

Uloha sportu, a to i rekreacniho, mtze byt pro rizné vékové kategorie odlisna a je

s ohledem na téma této prace uvedena zejména pro obdobi v dospélosti:

Adolescence 15-20 let: jedna se o druhou fazi dospivani, kdy potfeba vykonu je
soucasti identity jedince, stejné tak jako tfeba vzhledova a sociélni atraktivita. Motorika
adolescenta ma nyni prevazné¢ vykonové zaméieni. (Slepicka, 2006) Volnocasové
aktivity mladeze, sportovni, ale i jind volnocasova aktivita snizuje prostor pro nevhodné
traveni volného Casu, Casto 1 zdravi Skodlivé aktivity, jako je naptiklad koufeni, brani
drog apod. Motivaci pro sportovani je zabava, zlepSeni vzhledu, fyzické i psychické
kondice, nékdy 1 snaha odlisit se od ostatnich. Dalsi pifinos sportu je to, Ze jsou jedinci
odolngjsi proti psychickym strestim, navazuji ¢1 udrzuji kontakt s vrstevniky, kde sport
je jim spoleénym tématem, dal jim nové nabyté zkuSenosti a urcita zivotni pravidla,

ktera mladi lidé uplatiiuji 1 v jinych oblastech svého Zivota. (Slepickova, 2001)

Tyto motivace i pfinos sportu jsou vétSinou typické i pro obdobi mladé dospélosti
(20-35 let), 1 kdyz s rostoucim vékem piibyva povinnosti. Dospélost, produktivni vék, je
pravé obdobi lidského Zivota s dokoncenym psychosocidlnim vyvojem, kdy jedinec
nastupuje do zaméstnani, osamostatituje se ekonomicky a zaklada rodinu. (Vagnerova,

2000)

Slepicka (2006) jesté¢ zminuje dalsi Zivotni obdobi jako stedni dospélost (35-45
let), starsi dospélost (45- 60 let) a stari (60 let a vice), jehoz hranice ale neni striktné

vymezena a zalezi na rtiznych faktorech. Uvadi, ze od stfedni dospé€losti za¢ind mit
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pohybova ¢innost pfevazné charakter relaxacni. Pro produktivni i postproduktivni vék
plati, ze sport ve volném case, je prozivan s radosti a uspokojenim a jeho Uc¢inky se
projevi jak na psychyckém tak i na fyzickém stavu. S tim se poji pravé pocity prozivané
jak pfi aktivité, tak nasledné z vysledkl této aktivity, a to prevazné diky zlepSeni
zdatnosti, postavy, nabyti sebedivéry, oddaleni procest starnuti a celkoveé upevnéni
zdravi. Ulohou sportovani ve volném &ase dospé&lé populace je i smysluplné vyuziti
volného Casu, spojené s navazovanim a upevilovanim socialnich kontakta. (Slepickova,

2005)

Vek 65 let je povazovan za hranici mezi produktivni a postproduktivni ¢asti
populace. Tento vek se ve vétsiné zemi EU bere i jako vék odchodu do dichodu.
Slepicka a kol. 2015 zminuje, Ze jakakoliv pohybova aktivita je v Zivoté seniori velmi
dilezitad. V obdobi po odchodu do starobniho dichodu se velmi navysuje sféra volného
Casu. Paradoxné ale také dochdzi k postupnému utlumu zajmovych ¢innosti disledkem
ubyvani sil ale taky ztraty socialnich kontaktt. Tento trend vSak jde snadno zpétné
ovlivnit- potlacit, zatazovanim rtiznych pohybovych aktivit do prostoru volného ¢asu.
Uloha zafazovani pohybovych aktivit v seniorském véku je predevdim zpomalit
involu¢ni dé€je v organizmu, tedy z hlediska biologického, nicméné i podpora zdravi
z hlediska socidlniho a psychického, protoze cely tento bio-psycho-socialni komplex se
spokojenosti. Mezi nejcastéji provadéné pohybové aktivity patii s pési turistikou také
pravé sportovni aktivity a cviceni. Je tedy zapotiebi pro vSechny skupiny obyvatel

vcetné starSi populace vytvaret vhodné prostiedi ke sportovani. Slepicka a kol.(2015)

2.3 Utast ve sportu dospélé populace v Cesku

2.3.1 Zakladni ukazatelé sportovni participace

Ke zjistovani a hodnoceni miry tcasti lidi v aktivnim sportovani je potteba znat
zakladni ukazatele, jeZ vypovidaji o aktudlnim stavu. ZjiStovani zakladnich ukazateli

ale nemusi slouzit pouze ke zjisténi aktualniho stavu aktivniho sportovani ale i1 ke
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sledovani zmén s minulymi obdobimi, mohou se sledovat pravdépodobné trendy vyvoje

v budoucnosti a Casto se i mohou porovnavat diky stejnym ukazatelim rGzné uzemni

jednotky. (Slepickova, 2005)

Dle Slepickové (2005) se nejcastéji pro zhodnoceni miry a zplisobu ucasti

v aktivnim sportovani zjist'uji nasledujici udaje:

Frekvence — daj, ktery udava, jak casto jedinci sportuji. Pro stanoveni
miry se vétSinou uddva skéala ve stupnich, vétSinou vyjadienych
v pojmech jako nikdy, nékdy, obcas apod., avSak je nutné brat v tivahu,
ze tyto pojmy mohou byt rliznymi jedinci vnimany odliSn€, proto je
vhodnéjsi pfi ziskavani 0daji o frekvenci tyto terminy kvantifikovat
(napf. 2x tydné, 1x za mésic apod.)

Intenzita- cilem sledovani intenzity je ureni dosazeni pozadované
zatéze, ktera muze byt dulezitd i v rekreaCnim sportu pifi dosahovani
zdravotnich, vykonnostnich a kondi¢nich cilii. Nejcastéji se k posouzeni
zaznamenava tepova frekvence, zjiSténa bud’ palpaéné nebo 1 sport
testery monitorujici tepovou frekvenci prubézné.

Objem- ve sportu ve volném cCase se nejcastéji uziva jednotka délka
doby, po kterou je dand cinnost vykonavana, vétSinou se vyjadiuje
v minutach ¢i hodinach. Obecné se ale mize vyjadfovat i v délkovych
nebo vahovych jednotkach.

Forma uéasti- lidé se mohou Ucastnit individualnich nebo kolektivnich
sportovnich aktivit. A tak miiZze byt aktivita provozovana nezéavisle na
druhych lidech ¢i diky kolektivnim sportim, pievazné sportovnim hram,
s jinymi ucastniky ovlivitujicimi danou ¢innost. Dalsi zpiisob ucasti ve
sportu je ur¢ovan dle socidlni formy sportu. Jedinec se bud’ do sportovni
aktivity, kterd jde provadét i1 individudlne, zapojuje sdm, anebo ve
skupiné, spolecnosti dalsich lidi, kde motivaci je sportovat ve skupiné
jedinc se stejnym zajmem. LiSi se tedy kolektivni sport a sport
provadény v kolektivu. Dalsi déleni formy ucasti se tykd organizovani
aktivity. Jedinec miize zruznych divodd sportovat bez vazby na
organizace, organizovat si aktivity sdm, spontanné, na druhé strané

muze vyuzivat nabidky organizovanych aktivit ziskovych i neziskovych
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organizaci, které nabizeji své sluzby v riznych organizacnich forméch-
jednodenni akce, pravidelné lekce, kurzy apod.

e Preference sportovni aktivity- pro hodnoceni aktivni ti¢asti ve sportu
se analyzuji i konkrétni sportovni aktivity, kterych se lidé¢ aktivné
zucCastiuji, ale 1 aktivity, kterych se aktivné ucastnit chtéji, ale

z n¢jakého diivodu nemohou.

Z hlediska frekvence a objemu, bylo na zadklad¢ vyzkumu a fakti doporuceno
pro zdravého dospélého jedince, ktery si chce udrzet si zdravi a snizit riziko
civilizacnich chorob, ve spolupraci s kardiology doporuceno nasledujici: ,, Vénujte se
bud’ 5 dni v tydnu 30 minutam aerobnich aktivit mirné intenzity, nebo 3 dny v tydnu 20
minutam aerobnich aktivit vyssi intenzity. K tomu pridejte 2x vitydnu 8 az 10
posilovacich cviku, kazdy cvik opakujte v sérii 8- 12x.* (Hendl, Dobry a kol., 2011, str.
29). Za mirnou intenzitu je povazovano takové zatizeni pii pohybové aktivité, kdy dojde
ke zvySeni srde¢ni frekvence a mirnému poceni, a zaroven nebude branit napiiklad
konverzaci - to vSe napf. pii pomalejSim béhu nebo rychlejsi chlizi. Dle vyzkumu je
v tomto mirném zatizeni - pohybové aktivnosti, mozno dosdhnout stejné efektivnosti pii

30 minutach souvislého vykonu, tak jako ve tfech desetiminutovych intervalech.

2.3.2 Vysledky analyz sportovni participace

V ptedchozi kapitole byly shrnuty zakladni ukazatelé pro posouzeni miry a
podoby tucasti ve sportovnich aktivitich, které ndm naznacuji, co se ma konkrétné
sledovat pfi jakémkoliv vyzkumu zabyvajici se danou problematiku. Nasledujici

kapitola shrnuje realitu samotné aktivni ucasti ve sportovnich aktivitach ob&anti Ceska.

Slepi¢kova (2005) uvadi, ze do dnesni doby se mirou, zptisobem ucasti ale i
nazory na sportovani Ceské vefejnosti, zabyvalo jiz nékolik vyzkumit. Jsou jimi
naptiklad prace Monitorovani ucasti populace ve sportu a jinych pohybovych aktivitach
od Rychtecky et al. , ¢i vyzkum Sport z pohledu ceské spolecnosti I. a Il. — Slepicka,
Slepickova (2002), uvadéjici vysledky projektu, zjistujici zdjmové pohybové aktivity,
ndzory a postoje vefejnosti na roli sportu ale i1 tfeba materidlnich podminkach,

zpracovanym MSMT CR.

Vysledky sportovni participace podavd i1 Specidlni Eurobarometr Evropské

komise zaméfeny na sport a fyzické aktivity. Nejnovéjsi prizkum — Special
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Eurobarometr 472- Sport and physical activity (2017) ptedstavuje nejnovéjsi vysledky
prazkumu vetejného minéni o sportu a fyzickych aktivitich 28 ¢lenskych zemich EU a
navazuje na piedchozi prizkumy zroku 2009, 2009 a 2013. Nejnovéjsi prazkum
poukézal na aktudlni stav sportovni participace, jez vyjadiuji nésledujici obr.1, ktery

srovnava pramérny stav v EU a stav v Cesku.

Pravidelné (5x tydné a Castéji)

S urcitou pravidelnosti (1-4x tydné)
Malokdy (1- 3 za mésic a méné¢ casto)
Nikdy

Nevim

209 00

Vnéjsi diagram- EU 28

Vnitini diagram- Cesko

Obr. 1: Frekvence téasti ve sportu v EU 28 a Cesku (%); zdroj: Evropska komise, 2017

Cvi¢enim byla myslena jakakoliv forma sportovni aktivity jako plavani, trénovani
v posilovné ¢i béhani v parku. Data z vyzkumu jasné¢ ukazuji, Ze v porovnani
s evropskym primérem obyvatelé Ceska sportuji vice. ,,Nikdy“ uvedlo o pé&t procent
méné respondentl, nez je evropsky primér. I tak je ale hodnota 41% obcanti, ktefi
nesportuji nikdy, velmi alarmujici. Oproti Evropskému priméru ale Cesko zaostava
v procentech obc¢antl, ktefi se sportu vénuji 5x tydné a Castéji, ale i 1-4 tydné, kde je
propad jesté markantngjsi. Relativné velmi poéetnou skupinou v Cesku jsou oproti

evropskému priiméru ti obcané, kteii sportuji, ale jiz pouze 3x do mésice a méng.

Miru ucasti ve sportu i jeji podobu ovliviiuje nékolik faktord, které zpusobuji
urcité trendy v této ucasti. Tyto trendy velmi Casto souvisi pravé napiiklad s vékem a

pohlavim, vzdélanim, se sportovnim odvétvim apod.

Analyzu sportovni participace zpracoval v dokumentu Statistika sportu: zakladni
ukazatele- 2017 i Cesky statisticky ufad, podle Evropského vybérového Setieni o zdravi
(European Health Interview Survey) (CSU, 2019). CSU dle zmifiovaného vyzkumu
uvadi pravidelnou aktivni ucast ve sportu pravé dle vekovych skupin. (graf 1)
Pravidelnou cast vyhodnotilo CSU jako vénovani se fitness &i fyzické rekrea¢ni

aktivité alespoii jeden den v tydnu po dobu alespon deseti minut.
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Graf 1: Podil aktivné sportujici populace podle vékovych kategorii v roce 2014, zdroj:
CSU (2019)

Z grafu je patrny jev, ktery potvrzuje urcity trend - zapojeni do sportovnich aktivit
s vékem klesa. Nejaktivnéjsi jsou mladi 1idé ve véku 15-24 let, témét 68% se pravidelné
vénuje n&jaké sportovni aktivite, ve véku do 34 let je to stale vice nez polovina, zatimco

u populace nad 65 let je to uZ méné¢ nez 13 %.

Sport z pohledu ceské spolecnosti 1. — Slepicka, Slepickova (2002), uvadi
napiiklad poznatek o form¢ ucasti ve sportu z hlediska vazby na sportovni organizaci
(Graf 2). Graf znazoriiuje odpovédi v procentech na otazku: Jste nebo jste byl ¢lenem
néjaké sportovni organizace? Zjisténa data potvrzuji dlouhodoby stav, kdy témét 70 %

populace v Cesku, neni ¢lenem Zadné sportovni organizace.

%
60
50
40
30

20
0

Ne, nikdy jsem nebyl  Ne, ale dfive byl Ano, dfive byl Neuvedeno

Graf 2: Jste nebo jste byl ¢lenem néjaké sportovni organizace? Zdroj: Sport

z pohledu ceské vetejnosti I. (2002), vlastni zpracovani

20



Slepickova (2011), zminuje naptiklad 1 urCity trend v aktivni Gcasti ve sportu,
tykajici se aspektl jako vzdélani, profese a subjektivniho posouzeni ekonomické

situace, které vedou k vyssi aktivni acasti ve sportu.

4

2.4 Faktory ovliviiujici uc¢ast ve sportu

Tato prace se ve své praktické Casti zabyva tatktéZ podminkami, jeZ mohou
determinovat sportovni ucast. Proto je nutné podminky ovlivitujici ucast ve sportu

predstavit.

Zda bude aktivni zivotni styl a sport soucdst zivota lidi, uruje nékolik faktora.
Sallis et al. (2000) vymezuje determinanty pohybovych aktivit nasledovné: a)

demografické a biologické; b) psychologické- kognitivni a emociondlni; c) atributy

vvvvvv

Jak uvadi Thomas (1993) - model vypracovany dle Roggerse z roku 1997 v pro

potteby Rady Evropy, rozliSuje dva druhy podminek, a to podminky vnitini a vnéjsi.

., K Vnéjsim podminkam radi: a) znalost sportu, b) postoj ke sportu, c) motivaci,
d) kontakt se sporty, e) prileZitost, f) socialni image sportu, g) pristup ke sportovnim

zarizenim, h) volny cas a ch) naklady na sport. * (Slepickova, 2005, str. 72)

V této praci je zaméfena predevSim na vnéjsi podminky, které determinuji ti¢ast
ve sportu, a to hlavné pravé diky mozné ovlivnitelnosti téchto faktorti, nicméné vnitini
faktory nelze opominout, nebot’” mohou vybér sportovni €innosti ovliviiovat stejnou

meérou.

,, Vnitini podminky, mezi néz Roggers radi vék, pohlavi, rodinu, zdjem, volny cas a
financni situaci, urcuji, jakym konkrétnim zpiisobem se jedinec sportu ucastni. Jednda se
v podstaté o osobni, individuadlni podminky jedince. Pak je jisté nutné priradit k nim i
zdravotni stav. “ (Slepickova, 2005, str. 72)

Roggers povazuje vnéjsi faktory jako faktory ovlivnitelné, naopak vnitini faktory
nikoliv. Vnégj$i podminky, jako naptiklad postoj ke sportu, 1ze na rozdil od v€ku zménit

lehko. Cilem je tedy vytvofit souhrn vnéjSich faktorti, které jsou ovlivnény napf.

vychovou v roding, pé¢i o sport na urovni statu i privatni sféry, osvétou a propagacni

21



¢innosti, tak, aby si jedinec mohl zvolit jako naplii volného casu prave sport.

(Slepickova, 2005)

Jak uvadi Flemr a kol. (2009) pozitivni vn€j$i podminky - prostorové a materialni,
jsou hlavnimi determinanty, které vytvareji predpoklady pro aktivni Zivotni styl.
Slepickova (2005) zmiiuje dilezitost tvofeni podminek spolecnosti. Zminiuje podminky
pro existenci dostatku volného casu a jeho smysluplného naplnéni, zahrnujici aktivni
sport urceny Siroké vefejnosti. ,,Podpora sportovani Siroké verejnosti je casto
povazovana za ukazatel kulturni urovné a rozvoje spolecnosti.“ (Slepickova, 2005, str.
41). Vzhledem k cilim této prace, jsou nize uvedeny nejvyznamnégj$i vnéjsi faktory,
kterym je hlavné potfeba vénovat pozornost, aby podminiovali ucast ve sportu

v kladném slova smyslu (Slepickova, 2005):

e Znalost sportu- je dulezité, aby jedinec dany sport znal, a jesté lip- zvladal
zakladni dovednosti

e Motivace- motivaci mize byt naptiklad potfeba pohybu ¢i socialni kontakt,
nebo 1 motiv vykonu- to v§e miZeme fadit mezi vnitfni motivaci. Vn&j$imi
motivy pak urcuje okoli jedince, at’ to jsou sportovni vzory- slavné osobnosti,
nebo i UspésSni lidé, kamaradi, zndmi, z blizkého okoli. Je tedy dulezité pii
vytvareni vhodnych podminek pro aktivni sportovani vytvaret i takové situace,
které dokaZou jedince pozitivné motivovat

e Postoj ke sportu- Postoj jedince je snadno ovlivnitelny postojem celé
spole€nosti a proto je nutné, aby spolecnost prezentovala sport jako hodnotu,
ktera je v zivotech lidi velmi dtlezita, a podporuje ji.

e Kontakt jedince se sportem- prostiedi sportu a jeho organizace a vedeni je pro
kontakt se sportem velmi dulezity. V neorganizovaném sportovani je kontakt se
sportem jedince spjat s podporou blizkych osob pro jeho sportovani.
V organizovaném sportu je dilezité, aby byl nabizeny program pro jedince
adekvatni a zajimavy, musi mit pro jedince vyhovujici podobu i v ohledu
odborného vedeni. Jde tedy o celkovou spokojenost jedince pii kontaktu se
sportem.

e Ekonomické faktory- obecné muzeme tyto faktory definovat jako financni
dostupnost a naroc¢nost daného sportu. Je dulezité¢, aby spoleCnost vytvaiela
takové financni a legislativni podminky, aby byl sport dostupny pro co nejvétsi

pocet lidi.
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e Piistup k zaFizenim- je jednim z hlavnich a velmi dilezitych vnéjSich faktori
ovlivitujici aktivni sportovani, na které chce tato prace upozornit. Hlavnim
problémem, kvuli kterému se lidé netcastni, ¢i tcastni méné Casto nez by chtéli
je velka vzdalenost mista, kde by mohli sportovat, nebo dokonce absolutni
neexistence dan¢ho sportovniho zafizeni ¢i prostor. Podobnym piipadem je sice
existujici sportovni zafizeni ale nikoliv vefejnosti pristupna.

o Piilezitost- Piilezitosti je mysleno prostiedi, v kterém mize dany jedinec
sportovat napiiklad i z hlediska socialnich formy sportu- zda ma jedinec né€koho,
skym muize sportovat. Déle je pftilezitosti mySlena sama nabidka pro
sportovani. Je dalsim hlavnim faktorem, jez urcuje ucast ve sportu, a kterym se

tato prace zabyva, proto je rozvedena v nasledujici podkapitole.

2.4.1 Nabidka a jeji organiza¢ni formy v rekreaénim sportovani.

Nabidka a jeji organiza¢ni formy, které jsou lidem nabizeny jsou velmi
vyraznym faktorem, jez urcuje, zda lidé budou sportovat, ¢i nikoliv. Nejdilezitéjsi je
sama existence nabidky daného sportu. Jak jiz bylo zminéno diive, zaleZi ale 1 na
podobé dané nabidky a na formé ucasti jedince vzhledem ke sportovnim organizacim-
zda jejich sluzeb jedinec vyuzije nebo nikoliv. Jak uz totiz bylo zminéno dfive,
v rekreacnim sportu si jedinci €asto svillj program organizuji sami, mohou se sportu
vénovat bud’ individudlné, nebo ve skupiné lidi stejného z4jmu- v kolektivnich sportech
je to dokonce nutnost. Na druhé stran¢ tedy mohou vyuzit nabidky rekreaniho sportu
prichazejici 1 od riznych organizaci, jedinci organizujici si ¢innost sami, mohou vyuzit
jejich prostory. Samotné organizovani sportovni ¢innosti danou organizaci déle piinasi
tu vyhodu, ze uZivatelé jejich organizovanych sluzeb se nemusi starat o shanéni jedincti
se stejnym zajmem o dany sport. Organizace totiz mize nabizet sportovni Cinnosti
v riznych organizacnich formach a ,,starosti“ se shanénim prostorti, kolektivu apod. tak
prevzit na sebe, vétSinou za tu cenu, ze uzivatel za sluzby plati a musi se Casové
pfizpusobit. Organiza¢nimi formami je zde myslena nabidka organizaci ve formé lekci,

jednodennich akei, vicedennich kurzl, placeného Clenstvi apod. (Slepickova, 2005)

Organizace nabizejici své sluzby pro aktivni sportovani obcCant v rtznych
organizanich formach, mulZeme z hlediska politicko-ekonomického postaveni

organizace ve spolecnosti délit do tii sektort. (Slepickova, 2007)
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a) organizace veiejného sektoru- zisk vytvareji v z4jmu vetejnosti, podporu
sportu povazuji za vefejné prospéSnou c¢innost. Mezi jejich Cinnost patii
hlavné Cinnosti koncepcniho a operativniho charakteru spadajici pod
prislusné tizemi. Napf. krajsky urad.

b) Privatni, soukromy sektor- patfi sem organizace ziskové, fungujici na
principu trznich mechanismt. Jak uvadi Voracek (2012), jedna se predevsim
o spolecnosti s ruCenim omezenym (s.r.o.) nebo akciové spolecnosti (a.s).
S nabidkou, nejcastéji v organizacni formé lekci €i razné dlouhého Clenstvi
pfichazeji zafizeni poskytujici placené sportovni sluzby, nejCastéji pak
fitness centra.

c) Treti sektor- obansky- patii sem neziskové organizace, jako jsou spolky,
rozpoctové nebo piispévkové organizace, nadace a nadacni fondy, obecné
prospé$né spolecnosti, nabizejici také sportovni sluzby v rliznych

organizacnich formach.

2.5 Vyznam sportovni infrastruktury

Jak uvadi Flemr a kol. (2009), sportovni infrastrukturou, C¢ili sportovni
pro sportovni, pohybové aktivity slouZici vSechna sportovni zafizeni, oteviena 1 kryta

prostranstvi, at’ jsou jiz uméle vytvorend, nebo jsou ptirodniho ptivodu.

Sportovni infrastruktura jakoZto prostorovd podminka ovlivilujici sportovani ma
dopad na vSechny jedince a lze timto faktorem ovlivnit jejich ucast ve sportovnich
aktivitdch a pro co nejvéetsi ucast je potiebné zajistit atraktivni prostiedi pro sportovani.
Pocet, zpiisob vyuzitelnosti a uroven této infrastruktury totiz podminuji rozvoj sportu
pro Sirokou vetejnost. Pro sportovani Siroké vefejnosti nejsou ale pfili§ vhodna
sportovisté, které primarné¢ vyuzivd vrcholovy a vykonnostni sport (sportovisté
oficidlnich soutéznich rozméri) proto je nutné vytvaiet sportovni infrastrukturu
sohledem 1 na rekreacni sportovce. Je tedy nutné upravit rozmér a charakter
sportovnich zafizeni a prostfedi, nebot’ pfi vystavbé sportovnich zafizenich, na kterych

muze probihat rovnéz vykonnostni a vrcholovy sport, je pravdépodobné, Ze tyto
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prostory budou obsazovany sporty provadénymi na vysSi vykonnostni urovni a

rekreacni sportovce tak od jejich vyuzivani odradi. (Flemr a kol. 2009)

Ve spravé a vystavbé sportovnich zatizenich vSak chybi potfebna koordinacni
systémovost, coz dokazuje i to, ze neni znam stavajici stav sportovnich zafizeni. Stav i
znalost konkrétniho poctu sportovnich zatfizeni je pfitom velmi dulezitd pfi planovani
modernizace a nové vystavbé a s tim souvisejiciho pierozdélovani prostiedkil. Zadny
vérohodny zdroj zhodnocujici tuto problematiku vSak na statni ani krajské trovni
neexistuje, veétSinou nemaji vyhotovenou pasportizaci sportovnich zafizeni ani obce.

(Flemr a kol. 2009)
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Cile prace

Cilem této prace je zjistit, jaké jsou moznosti a nabidka sportovani v oblasti rekreacniho

sportu dospélé populace, s diirazem na organizované aktivity a jejich organizacni formy,

a to na prikladu mésta Hradce Kralové.

Soucasné je cilem odhalit zajem dospélé populace v Hradci Kralové o ucast v

konkrétnich sportovnich aktivitach, a to jak ve formé spontanni, tak i organizované.

Dale je cilem zjistit spokojenost cilové skupiny s nabidkou pro sportovani a zaroven

definovat pripadné piekazky nejCastéji branici dospélé populaci sportovat ve svém

volném Case.

3.2 Ukoly prace

Hlavni tkoly vedouci ke splnéni pozadovanych cill této prace, jsou:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Zaméfit se na fyzickogeografickou a sociodemografickou charakteristiku Hradce
Kralové jenz mize determinovat sportovani v Hradci Kralové.

Vyhledat konkrétni nabidku organizaci pro sportovani dosp€lé populace,
konkrétné ve vetejném, dobrovolném i ziskovém sektoru, a to se zaméfenim na
rekreacni sportovani a organizované formy sportovnich aktivit, pfipadné na
jejich organizacni formy.

Zhodnotit vesSkerou zjiSténou nabidku organizovanych sportovnich aktivit
v rekrea¢nim sportu dle rozmanitosti sportovnich odvétvi.

Odhalit zajem cilové skupiny ucastnit se sportovnich aktivit - a to jak ve formé
spontanni, tak 1 organizované a urcit jejich organiza¢ni formu.

Zjistit spokojenost s nabidkou, pfilezitostmi a propagaci v rekrea¢nim sportovani
pro dospélou populaci v obci. Zarovenn definovat nejcastéjsi, hlavné vnéjsi
prekazky ucasti.

Porovnat realnou nabidku rekrea¢niho sportovani s poptavkou.
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3.3 Vyzkumné otazky

1)

2)
3)
4)

5)
6)

Jaké je nabidka sportovani v oblasti rekreacniho sportu dospélé populace,
s diirazem na organizované aktivity a jejich organiza¢ni formy?

Jaka sportovni odvéti v nabidce organizovanych aktivit prevladaji?

Jaké sportovni aktivity a v jaké podob¢ si cilova skupina pteje provozovat?

Jak je dospéla populace spokojena s nabidkou a propagaci moznosti Gcastnit se
sportovnich aktivit v Hradci Kralové?

Jaké jsou nejcastéjsi prekazky branici dospélé populaci v ucasti ve sportu?

Odpovida nabidka rekrea¢niho sportovani poptavce po sportovnich aktivitach?
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4 METODIKA PRACE

4.1 Popis sledovaného souboru

Vysledkova ¢ast této prace je Clenéna na dvé vyzkumné casti. Prvni z nich je
analyza nabidky pro sportovani dosp€lé populace v rekreacnim sportu na Gizemi mésta
Hradce Kralové. Zde je ve vefejné spravé sledovanym souborem nabidka
Kralovehradeckého kraje, Statutarniho mésta Hradce Kralové a jimi zfizovanymi
organizacemi podilejici se na sportovni Cinnosti ve mésté. Dale to jsou nabizené
sportovni aktivity sportovnich organizaci piisobici v soukromém, privatnim sektoru a

sportovni organizace tfetiho (obcanského) sektoru.

Druha vyzkumna ¢ast se zabyva poptavkou dospélé populace po sportovnich
aktivitach, spokojenosti s nabidkou a propagaci rekrea¢niho sportu v Hradci Kralové.
Vyzkumnym souborem je v této Casti vyzkumu pak obyvatelstvo mésta Hradce
Kralové, ale i obcané jinych, vétsSinou blizkych obci, ktefi se v Hradci Kralové
z riznych divodl (pracovnich, rodinnych apod.) casto vyskytuji a hledaji zde sportovni

vyZiti.

4.2 Pouzité metody

V prvni vyzkumné ¢asti této prace byla provedena analyza, pievazné pak
klasifikaéni analyza zjistujici nabidku rekreacniho sportu pro dospélou populaci
v Hradci Kréalové. Vyslednd zjisténa nabidka vetejného, privatniho i obcanského
sektoru byla roztfidéna na nabidku organizovaného a neorganizovaného sportovani-
konkrétnich sportd, sportovnich odvétvi, jez poskytuji zjisténé organizace, subjekty.
Dale se zjistovaly konkrétni organizacni formy, jeZ mohou organizace ve své nabidce
poskytovat. Analyza byla provedena pomoci sekundarnich dat zriznych zdroji,
pfevazné dokumentii a internetovych stranek organizaci, poptipad¢ byla zjisténa diky
telefonickému dotazovani. Podrobnosti jsou uvedeny niZe, v podkapitole Sbér a analyza

dat.

V druhé vyzkumné Casti byla pouzita kvantitativni metoda dotaznikového Setfeni.
Vyhotoveny dotaznik je nestandardizovany, byl vyhotoven pro ucely tohoto vyzkumu.

Presto se v urcitych otazkach shoduje se otdzkami ze standardizovanych dotaznikt
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z rozséhlejSich vyzkumi vénujicich se sportovani (blizsi popis nize). Dotaznik vychazi
z dil¢ich cili této prace a jeho obsah je soustfedén na zjisStovani dat z nasledujicich

oblasti (vSe na uzemi mésta Hradce Kralové a pro dospélou populaci):

e Stav ucasti ve sportu- frekvence sportovani, forma ucasti ve vztahu
k organizacim, vykonnostni uroven. (otazka 1-4)

e Nejcasté¢jsi prekazky zabranujici aktivni ticasti ve sportu. (otazka 5)

e Zaijem o konkrétni sportovni aktivity, obecné preferovand vykonnostni
uroven provadéni sportovnich aktivit, zajem o vedeni odbornikem a ucast
v soutézich, preferovanou socialni formu a zdjem o rizné organizacni
formy a dal$i podoby sportovnich aktivit. (otdzka 6-11)

e Spojenost s nabidkou a propagaci rekreacniho sportu. (otazka 12-19)

e Sociodemografické ukazatele (otazka 20- 23)

Tato ¢ast vyzkumu je omezena pouze na elektronické dotazovani a je dilezité brat

pfi ¢teni vysledkill na toto omezeni zfetel. Dotaznik je pfiloZen v piilohach této prace.

4.3 Sbér dat a analyza dat

Pro analyzu nabidky byla uZita sekundarni data z riznych zdroji. Témi byly
ruzné, 1 koncepCni, vetejné piistupné dokumenty Kralovehradeckého kraje a mésta
Hradce Kréloveé, dale pak webové stranky jednotlivych organizaci. Magistrat mésta
Hradce Kralové, odbor kultury, sportu a cestovniho ruchu poskytl informace v jakych
dokumentech a na jakych webovych strankach hledat informace o nabidce sportovnich
aktivit ze strany mésta a kde hledat sportovni nabidku privatnich a neziskovych
organizaci, protoze Magistrat mésta sam statistiky o existenci subjektl a pasportizaci

sportovnich zafizeni plsobicich na izemi mésta, nevede.

Nabidka v téchto sektorech byla analyzovéana nésledovné: do vyzkumu byly kviili
rozsahu této prace zatazeny organizace, jez splituji ur¢ité podminky- o jejich existenci
se muze dozveédét Sirokd vefejnost, a to alespoil zjednoho nasledujiciho zdroje:
internetové stranky mésta Hradce Kralové, internetové stranky ¢i samotné Informacni

centrum Hradce Kréalové, internetové stranky Kralovehradeckého kraje, internetové
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stranky a databaze sportovnich klubii Ceské unie sportu (dale jen CUS), internetové
stranky Ceského Olympijského vyboru- Sportuj s ndmi, kde se také nachazi databaze
sportovnich organizaci. Dale také =z riznych tiSténych informacnich magazini
pravidelné¢ vychazejicich v Hradci Kralové- napt. Salon republiky, Kralovehradecky

magazin volného Casu, ktery vychazi dvakrat ro¢né, apod.

Ze zatazenych subjektii byla data o konkrétnich sportovnich aktivitdch a jejich
organizaCnich formach ziskana piimo z webovych stranek jednotlivych organizaci.
Podminkou pro zaznamenani existence nabidky sportovni aktivity v rekreaCnim sportu
pro dosp€lé, bylo taktéz nutnost, aby dany subjekt tuto skute¢nost uvadél na svych
internetovych strankach tak, aby k nim méla pfistup Sirokd vefejnost. Pokud dané
internetové stranky neexistovaly, ¢i byly zhodnoceny jako zastaralé, zjiStovala se
nabidka pomoci telefonického dotazovani. V tabulkich ve vysledkové ¢asti jsou pak
vypsané konkrétni organizace, sportovni nabidka roz¢lenénd na neorganizované a
organizované aktivity a pfipadné organiza¢ni formy organizovanych aktivit. Pokud
n¢jakd sportovni aktivita nebyla nabizena, nebo nebyla zjiSténa, je u uvedenych

sportovnich organizaci misto sportovni aktivity uveden znak ,,x*.

Sbér dat v druhé vyzkumné casti se uskutecnil skrze dotaznikové Setfeni.
Dotaznik se celkem sklada z 24 otevienych a uzavienych otazek. U otazek tykajicich se
prekazek sportovani a preferovanych organizanich forem sportovani pak méli
respondenti na vyber z vice moznosti. V posledni otdzce mohli respondenti vyjadrit sviyj
vlastni néazor, pfipominky a navrhy na zlepSeni rekrea¢niho sportovani v Hradci

Kralové.

U bloku otdzek 6-11 zjistujici zdjem o konkrétni sportovni aktivity, mohli
respondenti vyplnit tento blok celkem tiikrat, a pokazdé uvést jinou sportovni aktivitu.
Timto se cely soubor dat konkrétnich oblibenych sporttl, jez si respondenti pteji aktivné
provozovat zvysil az tfikrat. Celkovy pocet vyplnénych dotaznikii je 63, sportovnich

aktivit tedy mohlo byt vyplnéno az 189.

Otézka ¢. 1 byla zdmérn¢ ptevzata z clanku Sport z pohledu ceské spolecnosti I. —
Slepicka, Slepickova (2002), uvadégjici vysledky projektu, zjistujici zajmové pohybové
aktivity, nazory a postoje vefejnosti na roli sportu, zpracovanym MSMT CR. Je to
konkrétné otazka tykajici se formy casti ve vazbé na sportovni organizaci a porovnani

odpovédi z tohoto vyzkumu se nachazi ve vysledkové ¢asti. Stejné tak byla zdmérné
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pfevzata i se Skdlou odpovédi otazka ¢. 2: ,Jak casto cvicite, sportujete? pro
vzajemnou komparaci, z vyzkumu Special Eurobarometr 472- Sport and physical
activity (2017) zpracovaného Evropskou komisi. Komparace vysledkii je také

znazorneéna ve vysledkové Casti.

Jak uz bylo fefeno, dotaznikové Setfeni probchlo formou elektronického
dotazovani. Dotaznik byl zpfistupnén na socidlni siti Facebook a data byla sbirdna
v obdobi 9.7. 2019 — 10.8. 2019. Dotaznik byl vyhotoven v programu Google Forms,
ktery je prizpusoben pravé na tvofeni dotaznikovych Setfeni a rovnou prevadi
aktualizovana data z vyplnénych dotaznikti do programu Google Sheets, kam data
ukladd a ztéto schranky dat byla pak data zpracovana do vysledkové ¢asti do

ptehlednych grafii, ptip. tabulek a nasledné okomentovéna.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Fyzickogeograficka a socioedemograficka charakteristika mésta

Hradce Kralové, sportovni infrastruktura

Meésto Hradec Kralové je rozlohou i poctem obyvatel (93 tis.) nejvétsSim méstem
Kralovehradeckého kraje. Nachazi se sto kilometri vychodné od Prahy a lezi na
soutoku fek Labe a Orlice. Georeliéf izemi neni nikterak vertikdln€ Clenity, pfevazuji
roviny, nadmotské vyska se pohybuje od 227 do 277 m. n. m.. Nejen rovinaty povrch,
ale rozsahlé plochy zelené, lest, jimiz jsou pievdzné Méstské lesy, nabizejici velké
mnozstvi cyklotras, turistickych a nauc¢nych stezek a hipotras. V centralni ¢asti mésta
se nachazi nékolik parkd a sadd, jez mohou obcané také vyuzivat ke sportovnim
aktivitam. Zeleny okruh kolem mésta spojuje méstskou zelen a je t€z vhodny naptiklad
k cykloturistice. Okrajové Casti Hradce Kralové jsou pak napojeny na vyznamné
cyklostezky spojujici mésto s atraktivnimi pamdtkami ¢i pfirodnimi celky v okoli.
Hradec Kralové nema vyrazné primyslové zony a tak i kvalita ovzdusi je tu velmi
dobra. Jiz zminéné charakteristiky piirodniho prostfedi predurcuji mésto jako velmi
vhodné ke sportovnim aktivitdm. V zimnim obdobi se mésto snazi udrzovat bézkarské
trasy, avSak kvili poloze mésta zhlediska relativné nizké nadmotiské vysky
determinujici 1 klima Uzemi, zde neni ideélni prostiedi pro zimni sportovni aktivity.
Hradce Kralové je vSak vzdalen pouze 65 km od pohoti Krkono$ a 40 km od pohofti
Orlickych hor, a tak obyvatelé mésta mizou zimni sporty provozovat relativné

nedaleko. (CSU, 2018; Hradec Kralové, 2019)

K 31.12 2018 ZzZilo v Hradci kralové 92 742 obyvatel. Z celkového poctu
obyvatel ptrevazuji Zeny, bylo jich o necelé Ctyfi tisice vice nez muzi. Hradec Kralové
ma velky podil obyvatel nad 65 let. Index stafi, tedy kolik obyvatel nad 65let ptipada na
100 déti, je tu velmi vysoky, ke stejnému datu konkrétné 157,6 % piitom primér Ceska
je 123,2 % (CSU, 2018). Je patrny i zvySujici se primémy vék obyvatel. Zastoupeni
obyvatel v hlavnich vékovych skupinich a primérny vék obyvatel mésta Hradec
Kralové (stav k 31. 12. 2011) je zpracovano i v Analyze sociodemografickych ukazatela

mésta Hradce Kralové (Hradec Kralové, 2013), (Graf 3).
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Graf 3: Zastoupeni obyvatel v hlavnich vékovych skupinach a primérny vék obyvatel
meésta Hradec Kralové (stav k 31. 12. 2011), zdroj: Analyza sociodemografickych ukazatelt
mesta Hradce Kralové (2013)

Ve zminované analyze se také potvrzuje, Ze ve srovnani s jinymi krajskymi
mésty ma Hradec Krélové nejvyssi zastoupeni obyvatel s vys§i dosazenou urovni
vzdélani (na druhém misté v podilu vysokoskolsky vzdélanych obcanti a nejnizsi podil
obcantl se stfednim vzdélanim bez maturity a zakladnim vzdélanim). Je to zpisobeno i
vysokym podilem vysokoskolskych studentt a diky fakultam riznych vysokych §kol na
uzemi mésta Hradce Kralové (Hradec Kralové, 2013). Charakter i mnozstvi poptavky i
nabidky sportovani ve mésté ovliviiuje nikoliv pouze sloZzeni obyvatelstva dle véku,
pohlavi vzdélani. Dal§im determinantem muze byt napiiklad i Casova dostupnost
sportovnich zatizeni, ktera je diky rozloze mésta a také kvalitni dopravni siti, dostupna
za relativné kratky ¢as. Vybudované cyklostezky a pruhy pro cyklisty, s jiz zminénym
rovinatym povrchem mésta, jsou velmi vhodnym prostfedim pro dopravu na kole. Tento
zpusob dopravy, ve mésté velmi podporovanym, muze ¢asovou dostupnost k zafizenim

a ptirodnim prostranstvim pro sportovani, velmi zkratit.

5.2 Nabidka organizaci - pro rekreacni sportovani dospélé populace

v Hradci Kralové

Nasledujici kapitola pfedstavuje nabidky organizaci pusobici v Hradci Kralové, a
to nabidky pro sportovani dospé€lé populace se zaméfenim na rekreacni sportovani,
nabizené ve vefejném, dobrovolném 1 ziskovém sektoru. U piipadnych nabizenych
organizovanych programi pro rekreacni sportovani dospé€lych, jsou prezentovany i

organiza¢ni formy jako napf.: lekce, jednodenni akce, vicedenni akce apod.
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5.2.1 Verejny sektor

5.2.1.1 Kralovehradecky kraj

Zastupitelstvo Kralovehradeckého kraje se na podpofe nejen rekreaéniho
sportovani dospélé populace podili vypisovanim krajskych dotacnich programt, kde
mezi dotaCnimi programy orientujicimi se na vrcholovy sport ¢i na sport déti a mladeze,
muzeme nalézt i dotaéni program podporujici sportovani vefejnosti, napt. dotacni
program, ktery se orientuje na pohybovou gramotnost, s nazvem: Pohybova gramotnost
a poradanit sportovnich akci. 1 diky tomuto dotacnimu programu dotuje riazné sportovni
akce konané v Kralovehradeckém kraji. Zastupitelstvo Kralovehradeckého kraje také
jako jeden z mala kraji v Cesku, a mezi prvnimi, zfidil samostatny Vybor pro sport,
télovychovu a volnocasové aktivity, ktery diive spadal pod skolsky vybor. Z podstaty
vyplyva snaha kraje vénovat sportu a volnoCasovym aktivitdm zvlastni pozornost. Na
internetovych strankach krajského tufadu lze nalézt 1 vypisy zjednani prave
jmenovaného vyboru a nahlédnout tak do uskuteénéné dotacni Cinnosti a zdroven
vyzjistit i plnéni koncepénich dokumentt, které stanovenim cilti a navrhiim na zmény,
taktéz prispivaji k rozvoji sportovani v kraji. Koncepénim dokumentem, ktery se zabyva
cili 1 voblasti sportu a volnoCasovych aktivit je napt. Program rozvoje
Krdlovehradeckého kraje 2017 — 2020. Obsahuje 1 strategické cile pro rozvoj sportu a
volnoc¢asovych aktivit (Kralovehradecky kraj, 2018)

Zminovany Program rozvoje Kralovehradeckého kraje 2017- 2020 vznikl
svazbou na koncepci Zdmér rozvoje sportovnich a volnocasovych aktivit
v Krdlovehradeckém kraji (Kralovehradecky kraj, 2018), ve které jsou také detailné
vypsany myslenky, cile a navrhy opatieni pro zlepSeni situace podminek pro ucast ve

sportu nejen dospélé populace.

Hlavnim ditvodem pro pripravu zaméru byla soucasna situace v Ceské republice i v
Kralovéhradeckém kraji. Pohybova aktivita dospélé i détské populace v CR klesa,
objektivné se zhorsuje fyzicka zdatnost obyvatel a pohybova gramotnost déti. Vice jak
50 % lidi v CR md nadvihu nebo je obéznich. Nedostatecnd pohybovd aktivita je jednou
z hlavnich pricin "civilizacnich chorob", které v CR zpiisobuji vice nez 60 % vimrti a
vyznamné zvysuji naklady na zdravotni péci. Jako reakce na tento stav je v zameru
navrzen také novy dotacni program Kralovéhradeckého kraje ,, Pohybova gramotnost“,

ktery podporuje veskeré aktivity a projekty prispivajici k rozvoji pohybové gramotnosti -
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uci zakladni pohybové a sportovni dovednosti, uci pozitivnimu vztahu k pohybu a zvysuji
zapojent obcanii kraje do pravidelné pohybové aktivity. *“ (Zameér rozvoje sportovnich a

volnocasovych aktivit v Kralovehradeckém kraji, Kralovehradecky kraj, 2018)

Z webovych stranek Kralovehradeckého kraje, mulzeme zjistit, ze Vv
Kralovehradeckém kraji, tudiz i v Hradci Kralové neexistuje ptfispévkova organizace,
obchodni spole¢nosti ¢i  obecné prospésné spoleCnosti  ziizené, zalozené
Kralovehradeckym krajem, které by se podilely na organizovani sportovni ¢innosti
dospélé populace. Okrajové by se tomuto tématu mohly vénovat krajem ziizené
domovy pro seniory s pfipadné uskuteciovanymi pohybovymi programy, ¢i stfedni
Skoly, jejichz sportovisté by teoreticky mohla byt, 1 za pfipadny poplatek, vefejnosti

pristupna. Z praxe ale vime, ze tomu vétSinou tak neni.
Podpora akei s trvalou zastitou rady kraje v oblasti sportu

Ve Vyrocni zpravé o stavu a rozvoji vzdeélavaci soustavy v Kralovehradeckém
kraji (Kralovehradecky kraj, 2018), je uvedeno, ze naplnovani cilii Kralovéhradeckého
kraje v oblasti sportu v roce 2018 bylo zaméfeno na zabezpecovani zakladnich ukoll a
hlavnich aktivit v této oblasti. Pravé za stéZejni ¢innosti povazuje mimo jiné i piipravu a
realizaci novych aktivit na podporu akei s trvalou zastitou rady kraje v oblasti sportu.
Konkrétni akce, kterych se miize ucastnit Sirokd vefejnost jsou z deseti pouze dvé, a to
Volejbalova drevénice a Krkonosska 70. Je nutné podotknout, ze akce se nekonaji na

uzemi mésta Hradce Kralové.

Déle se v této zpravé zminuje i spoluprace Odboru Skolstvi Krajského ufadu
Krélovéhradeckého kraje s krajskymi sportovnimi svazy a VSesportovnim kolegiem

Kralovéhradeckého kraje 1 sportovnimi kluby a télovychovnymi jednotami.
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5.2.1.2 Mésto Hradec Kralové

Mésto Hradec Kralové zminiuje své vize podpory sportu Siroké vetejnosti
v koncepc¢nich dokumentech. Témi jsou: Strategicky plan mésta Hradce Kralové do
roku 2030 a Koncepce rozvoje a podpory sportu v Hradci Kralové na obdobi 2013 —
2020 (Hradec Kralové, 2017). V posledni zmiflované koncepci, je naptiklad uvedena
v hlavnich tezich myslenka, Ze se mésto Hradec Kralové oteviené hldsi k povinnosti
vytvaret vhodné podminky pro sport a sportovni volnoCasové aktivity pro své obCany.
V této koncepci uvadi mésto tii hlavni oblasti podpory, jsou to: a) sport pro vSechny, b)
sport déti a mladeze a c) vykonnostni a vrcholovy sport. V oblasti sportu pro vSechny se
jako hlavni cil podpory uvadi vytvotreni kvalitnich dostupnych alternativ sportovniho

vyziti a aktivni zabavy, a to pro vSechny vékové kategorie. (Hradec Kralové, 2017)

Me¢ésto Hradec Kralové se déle podili na organizovani a podpofe sporu pro
Sirokou vefejnost skrze méstem zalozené, zfizované organizacni slozky a pravnické
osoby, které jsou zminény nize.! A v neposledni fadé akcemi neorganizované méstem,
ale méstem finan¢né dotované. Organizacni slozky a pravnické osoby v Hradci Kralové,
uvedené na oficidlnich webovych strankdch mésta, podilejici se jakoukoliv ¢asti své
¢innosti 1 na sportovni Cinnosti a jejichz zakladatelem nebo jejich zfizovatelem
(ptipadné v nich ma podil) je mésto Hradec Kralové a jejich nabizené sportovni
zafizeni a programy pro sportovani dospé€lé populace, jeZ jsou vefejnosti propagovany,

jsou nasledujici:

Sprava nemovitosti Hradec Kralové, prispévkova organizace

Sprava  nemovitosti Hradec  Kralové, pfispévkova organizace, je
nejvyznamnéj$im spravcem nemovitosti ve vlastnictvi mésta Hradec Kralové, kde
zfizovatelem je statutdrni meésto Hradec Kralové. Mezi predméty cCinnosti, které
muzeme zafadit do kategorie volny Cas a sport, patii pravé provoz Méstskych lazni —
Aquacentra a Plaveckého bazénu 50 m a provoz Koupalisté¢ FloSna — letni koupaliste,
Wellness studio FloSna a Squash Flos$na, dale pak podnajem provozi Koupaliste

Flo$na- bowlingu, fitness.

! Nejedna se o nabidku vetejného sektoru, ale pro piehlednost situace je tato nabidka ze soukromého i
obcanského sektoru shrnuta pod nabidkou pfichazejici od mésta.
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Nabidku SNHK pro sportovani dospélé populace piehledné zobrazuje tabulka 1.

Tabulka €. 1: Nabidka sportovnich aktivit SNHK

Néazev sportovniho Nabidka neorganizovanych Nabidka organizovaného
zaiizeni sportovani sportovani
Meéstské lazné, aqua aerobic
Aquacentrum < . o .
rekreacni bazén cviceni pro seniory

- hromadné lekce

Plavecky bazén 50m plavecky bazén X
Koupalisté Flosna rekreacni bazén,
plavecky bazén zumba,
bowling, aqua aerobic
fitness, - hromadné lekce
beachvolejbal
Squash Flosna squash X

Technické sluzby Hradec Kralové

Technické sluzby Hradec kralové je piispévkova organizace a obecné poskytuji
sluzby v oblasti spravy majetku, ktery je ve vlastnictvi statutdarniho mésta Hradec
Kralové. V popisu jejich ¢innosti je kromé jiného i zaklddani a udrzba méstské zelene,
jez zahrnuje 1 méstské parky a prostranstvi, v kterych se nachéazeji vybudované vetejné
pristupna venkovni fitparky, nékdy 1 s upravenou podobou pro seniorskou populaci. Do
¢innosti dale patfi UdrZzba a provoz nasledujicich sportovnich zatizeni, jejichZ prostory

nabizi za poplatek k pronajmuti Siroké vetfejnosti.
- Areal Faraistvi pozemni hokej
- Areal Faraistvi volejbal
- Areal TJ Slavia

- Fotbalovy aredl Novy Hradec Kralové
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- Fotbalovy aredl Olympia
- Skatepark
- Sportovni hala Tiebes — zde ziizeno fitness

Organizované sportovni aktivity Technické sluzby Hradec Kralové nabizeji

pouze pro skolni mladez, nikoliv pro dosp¢lé.

Méstské lesy Hradec Kralové a.s.

Méstské lesy Hradec Kralové a.s. je obchodni spolecnost, je ve vlastnictvi
meésta Hradce Kralové a obhospodafuje lesni a rybni¢ni majetek mésta. Snazi se
vytvaret dobie fungujici rekreacni zdzemi nejen pro obyvatele mésta Hradce Kralové.
Co se tyce sportu, podporuje riiznymi organizatory poradané sportovni hromadné
akce, konané pravé v Méstskych lesich. Méstské lesy se dale na sportovni aktivité
obcanti podileji riznymi turistickymi stezkami (mnohdy i nau¢nymi) a turistickymi
okruhy- napiiklad Okruh asfaltovych cest nebo Zeleny okruh- pas zelené kolem
meésta, spolu s radidlnimi pdsy propojuje stabilni lesni plochy, lesoparky, plochy
s ptevahou pfirodnich prvkii apod. do jednoho celku s vhodnou cyklistickou
infrastrukturou. Okruh asfaltovych cest je dlouhy 10, 5 km s mnoha odpoc¢inkovymi
misty tvofi vhodnou infrastrukturu pro rekreacni sportovani. Na této trase byla také

vybudovana Lesni télocviéna U Pytlaka. (Méstské lesy Hradec Kralové, 2019)

Obr 4: Zeleny okruh véetné Hradeckych méstskych lesii; zdroj: Méstské lesy Hradec
kralové (2019)
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Hradecka kulturni a vzdélavaci spolec¢nost s. r. o.

Spolecnost zalozend méstem Hradec Kralové, zabyvajici se poskytovanim
kulturnich sluzeb a napliiovanim strategickych cilii mésta, a to prave v oblastech jako je
napt. kultura, mimoskolni vzdé¢lavani, podpora spolkové cinnosti obcanti, podpora
rozvoje cestovniho ruchu a dalSich oblastech, které jiz se sportem nesouvisi. Kromé
provozoven zaméiujicich se na kulturni akce nesportovniho charakteru, spravuje a
nabizi provozovny i pro aktivni sportovani obcand, kterymi jsou Adalbertinum,
Medium a Centrum mladych. V téchto zafizenich nabizi nize vypsané organizované

pohybové aktivity pro Sirokou vetejnost (Tabulka €. 2)

Tabulka 2: Nabidka sportovnich aktivit Hradecké kulturni a vzdélavaci spolecnosti

. . idka organizovanych sportovnich rganizacni
Nizev subjektu Nabidka orga ovanyc sportov cha Organizac
pohybovych ¢innosti forma
Joga lekee i kurz
Adalbertinum Klasicky a moderni tanec,
Tanec¢ni pro manzelské pary a tanecni kurz
dvojice
cviceni pro starsi,
Medium joga, kurz
rehabilitacni joga
Centrum mladych Joga- zdravotni cviceni kurz

Knihovna mésta Hradce Kralové

Knihovna mésta Hradce Kralové je pfispévkovd organizace a patii mezi
nejnavstévovanéjsi kulturni zatizeni v Hradci Krélové a pro nejen pro dospélé potrada
kulturni 1 vzdélavaci akce. Za rok 2019 potada niZze vypsané pohybové programy- kurzy

a akce. VSechny se konaji pouze po dobu letnich prazdnin a bez nutnosti rezervace.
- Letni cviceni Taiji a Qigong — lekce, vzdy jeden den v tydnu
- Joga pro zdravou sebelasku- lekce, vzdy jeden den v tydnu

- Joga pro vSechny- lekce, vzdy jeden den v tydnu
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FC Hradec Kralové, a. s.

FC Hradec kralové, a. s. je fotbalovym klubem v Hradci Kralové se Sirokou
Clenskou zdkladnou. Spravuji a vlastni nasledujici subjekty, které muze pronajimat
vefejnosti: MalSovicka aréna a Areal Bavlna. Zadné organizované sportovni aktivit pro

rekreacni sport, pro dospélou populaci FC Hradec Kralové neporada.

Mountfield HK, a. s.

Mountfield HK, a.s. je hokejovy klub plsobici v Hradci Kralové od roku
2013, jehoz ¢innost navazuje na bohatou historii hradeckého hokeje, kterd se datuje od
k roku 1926. Klub nabizi k pronijmu dvé zastfeSené ledové/ in-line plochy- CPP
Arena- hala 1 a hala 2 a z organizovanych sportovnich aktivit potdda pro Sirokou

vetejnost verejné brusleni.

M¢sto Hradec Kralové je c¢lenem nésledujicich dobrovolnych sdruzeni,
dobrovolnych svazkii a obci a dal§ich pravnickych osob, jez se podileji na sportovni

¢innosti v Hradci Kralové:

Svazek obci- Ceska inspirace: Cilem Cinnosti je aktivni pfispivani k rozvoji cestovniho

ruchu véetné kulturni nabidky sdruZenych mést, do kterych Hradec Kralové patii.
Svazek obci- Hradubickd labskad: Vystavby cyklostezky Hradec Kralové -Pardubice.

Asociace mést pro cyklisty: Zamétuje se na problematiku méstské a regionalni dopravy

a mobility.

5.2.2 Soukromy sektor

V Hradci Kréalové pisobi nékolik privatnich, soukromych organizaci,
fungujicich na bazi trznich mechanizmi, zamétujicich se na poskytovani sportovnich
sluzeb, které nabizeji obaniim sportovni vyziti. Nejcastéji se jednd o fitness centra.
V Hradci Krélové poskytuje sluzby nckolik desitek fitness center, jejichZ nabidka se
sklada vétSinou z posilovny pro neorganizované aktivity svych klientti a dale z nabidky
fitness programi zaméiujicich se na kondi¢ni cviceni s Ufelem rozvoje srdené

cévniho systému svych klientl, néktera je dopliuji i riznymi zdravotné zamérenymi
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cvi¢enimi. Déle to je n€kolik desitek sportovnich subjektll zaméfujici svoji €innost na

télesna cvifeni typu pilates, jégu apod.

Déle zde piisobi organizace, jejich nabidka neni tak homogenné zamétfend jako

napf. u fitness center, a proto jsou tyto organizace a jejich nabidka- sluzby pro

organizované¢ 1 neorganizované sportovani dosp€lé populace vypsany v prehledné

Tabulce 3.

Tabulka 3: Nabidka sportovnich aktivit soukromych subjekti

Nazev subjektu,
organizace

Dap sport, s.r.o.

DiscoAerobic s.r.o.

Topsports Czech s.r.o.

Slezska plovadrna s.r.o.

Active Paragliding - Martin
Grosser

Jezdecké centrum Rusek

Ranc¢ Bélecko Agro s.r.o.

Aredl agroturistiky Sténkov -
Ranc Orlice

Lanovy park Hradec
Krdlové

Osli treking

Centrum zabavy a sportu
FOMEI

Hradecky pisek,
a.s.,Cablewakepark

Crossfit Steel Wings

Crossfit Hradec Kralové

SPORTPARK HIT s.r.o.

neorganizované sportovani

lezecka sténa

volejbal, nohejbal,
beachvolejbal

X

jezdectvi

jezdectvi
X

outdoorové aktivity, lanovy
park

adventure minigolf, golfovy
simulator

wakeboard, vodni lyze,
wakeskate

X

crossfit

tenis, badminton, fitness,
beachvolejbal
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Nabidka

Organizované sportovani

Sportovni aktivita

lezeni, horolezectvi

tanec,
fitness

in line
cyklistika,

triatlon,
kolobézky

lyzovani
X
paragliding
jezdectvi
jezdectvi

jezdectvi

X
jezdectvi

X

Wakeboard,
vodni lyzovani,
wakeskate

crossfit
crossfit

badminton

beachvolejbal

Organizacni forma

lekce, Clenstvi,
jednodenni akce

lekce, akce

lekce, akce

Jednodenni akce

lekce

lekce

lekce

lekce

lekce, kurzy

lekce

akce

lekce
lekce

kurz, jednodenni akce

jednodenni akce,
soutéze



5.2.3 Obcansky sektor

Nabidku

sportovnich

aktivit

v ob¢anském,

neziskovém

sektoru,

nabizi

piredevsim spolky. Vysledky zjisténych organizaci nabizejici rekreacni sportovani pro

dospélou populaci, zobrazuje tabulka 4.

Tabulka 4: Nabidka sportovnich aktivit v ob¢anském sektoru

Nazev organizace,
subjektu

Ceska obec Sokolska
(COS) a jeji télocvicné
jednoty

Klub ¢eskych turistd, z.s.
(zapsany spolek)

Kralovéhradecka krajska
asociace Sport pro
vSechny

Dum déti a mladeze,
Hradec Kralové

Orel Hradec Kralové

Sport. club Zéva, Hradec
Kralové

Deltagym, z.s.

Nabidka

Neorganizované
sportovani

vybrané té€locviény
télovychovnych jednot

pronajem télocvicny
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Organizované sportovani

Sportovni aktivita

Sport pro vSechny
zdravotni cviceni,
joga,
tanec-country,
cviCeni rodica s détmi,
badminton,
nohejbal
aerobic,
zumba, fitness
kuleénik

turistika,
cykloturistika

Sachy
judo

turistika

Sport pro vS§echny

aerobic,
zdravotni cviéent,
zumba,
pilates
Serm,
volejbal,
cviceni Zen
turistika

aquarobic

kondi¢ni cvi€eni, plavani
seniord

brazilské jiu- jitsu

Organizacni
forma

lekce

jednodenni akce

lekce, soutéze

lekce, kurzy

Jednodenni akce

Lekce,
jednodenni akce

lekce

lekce

jednodenni akce
lekce
individualni
lekce

lekce 1 ¢lenstvi



B.A.Z. centrum o.s.

Délnicka télovychovna
jednota Hradec Kralové,
Z.S.

Ceska federace klubt
vozitek s pedaly

Klub potapéci
J.Y .Cousteau Hradec
Kralové

TJ SPV MalSovice
SKP Hradec Kralové

SK Tatran Hradec Kralové

SSB Hradec Kralové

Bows club Chimera
Hradec Kralové

Sportovné stielecky klub
Ttebes

Ceska unie sportu
(CUS):

CAKS - oblast Hradec
Kralové, z.s.

FC Novy Hradec Kralové

Golf Club Hradec Kralové

GOLF CLUB HRADEK
1995

GOLF CLUB NA
VRSICH zs.

Hradecky jezdecky klub,
Z.s.

LABE TRI CLUB Hradec
Kralové z.s.

Nozomi Dojo, z.s.

OK Slavia Hradec
Kralové, z.s.

OK 99 Hradec Kralové z.s.

PARK GOLF CLUB
HRADEC KRALOVE,
Z.S.

SK C.K. Fugas z.s.,
Hradec Kralové

SK DETI SEVERU z.s.

SK Integra Hradec
Kraloveé z.s.

SK Tenis Hradec Kralové

pronajem télocvicny

stolni tenis, tenis,
petanque, volejbal,
nohejbal, veslovani

X

X

Kuzelky- prondjem
drahy

X

X

lukostielnice

sportovni stielba-
stielnice

Sipky
pronajmuti fotbalového
hriste
golf
golf

golf

tenisové kurty
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fitness
veslovani

stolni tenis

cyklistika a MTB

potapéni

sport pro vSechny
X

lyzovani a snowboarding

box

lukosttelba

sportovni stielba

Sipky

golf

golf

golf
jezdectvi

triatlon
bojova uméni
orienta¢ni béh
Orienta¢ni béh

golf

futsal
canicross, bikejering

stolni tenis- handicapovani

tenis

lekce
lekce, Clenstvi
soutéze

soutéze-
jednodenni akce

lekce, vicedenni
kurzy

lekce
X

lekce, kurzy

lekce

lekce, Clenstvi

lekce

soutéze, lekce

lekee, kurzy,
¢lenstvi

lekce, kurzy,
¢lenstvi

lekee, kurzy,
Clenstvi

kurzy

soutéz
kurzy
soutéze

lekce, soutéze

lekce, soutéze

lekce
soutéz
lekce, soutéze
lekce ind. i skup.

,Clenstvi,
soutéze



Sport and Culture X
Entertainment z.s.
Sportingclub Plotisté nad X
Labem, z.s.
SPORTSTYL Hradec

o X
Kralové, z.s.

squash,
E(iuash Centrum club HK, nohejbal,Wallyball, ping
- pong

T¢lovychovna jednota
SOKOL Plotisté nad X
Labem, z.s.

TENIS-CENTRUM DTJ fitness, tenisové kurty,

HK, z.s. beachvolejbalové kurty

Tenisovy klub LTC pronajem tenisovych

Hradec Kralové, spolek kurtd

T.J. Dynamo Hradec .

Kralové z.s.

TJ DYNAMO Plicky, zs. télocvi¢na, venkovni
kurty

TJ Liga 100 Hradec .

Kralové z.s.

TJ METEOR Hradec

Kralové, z.s.

TI Montas Hradec pronajem vsesportovni

haly, venkovni antukové

Kralové, spolek kurty

TJ Slavia Hradec Kralové,
Z.S.

beachvolejbalové kurty,
vSesportovni hala

TJ Slavoj Svobodné Moznost pronajmu

Dvory, z.s. sokolovny
TK DYNAMO Hradec .
1 tenisové kurty

Kralové, z.s.
Turisticky klub

y . X
Lokomotiva - seniofi, z.s.
Sportvisio, z.s.
Univerzitni sportovni klub
Hradec Kralové, z.s.

X
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télovychova, nohejbal, volejbal,

ruzné sportovni discipliny,
sport pro vSechny

jednodenni akce,
souteze

fitness skupinové lekce
aquathlon soutéz
fitness lekce
volejbal Clenstvi
tents lekce- indiv. i
atletika hromadné
X X
gymnastika- seniofi, .,
. . nemaji web
volejbal- seniofi
X X

béh soutéz, lekce

lekce,
jednodenni akce

cviceni rodic¢d s détmi,
kondi¢ni, zdravotni cviceni

Kondi¢ni a zdravotni cvi¢eni

. lekce
pro zeny
Sachy Clenstvi
hazena ¢lenstvi

sport pro vSechny - zdravotni o, oy

, . .. vicedenni
malé kopana, cyklistika
X X
tenis soutéze

turistika- seniofi jdnodenni akce

X, soutéz
cyklistika
tanec,
funkéni kruhovy trénink elest, Lo
gymnastika, \urz
fitness
volejbal lekce, Clenstvi

challenger " béh s prekdzkami"  lekce, soutéz



Tabulka 5: sportovni aktivity a po€et organizaci (org.) nabizejici je pravidelné v

organizované formé - lekce, kurzy, jednodenni akce, soutéze

12 org. 7 org. 5 org. 3 org. 2 org. 1 organizace
vsestranné/
zdravotni joga jezdectvi aqua aerobic  aerobic aquathlon
cviceni
fitness cviceni tenis golf badminton atletika
turistika tanec bojovauméni  b&h
volejbal crossfit box
VSestrann® o ovinia  brazilské jiu-
cviceni spolu s . o
. snowboarding jitsu
détmi
zumba nohejbal Camieross,
bikejering
cyklistika Sachy futsal
triatlon gymnastika
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gymnastika pro
seniory

hazena

judo

kule¢nik
lukostielba
mala kopana,
inline brusleni

jizda na
kolobézce

pilates

plavani seniorti
potapeni
paragliding
beachvolejbal
stolni tenis
Serm

Sipky
veslovani

volejbal pro
seniory
Sportovni
stielba

Zdravotni
cviceni ve vodé



V Tabulce 5 je shrnuta nabidka z hlediska rozmanitosti nabidky dle sportovnich
odvétvi. Nejveétsi nabidka, tedy nejvice organizaci nabizi organizované programy
v oblasti fitness a dale pak vSestranného/ zdravotniho cviceni (12 org.), jogy (7 org.),
jezdectvi, tenisu a turistiky (5.org), aqua aerobicu, golfu, tance, volejbalu, vSestranné¢ho
cviceni spolu s détmi, zumby a cyklistiky (3 org.) dal$im sportim se pak vénuji pouze
2 ¢i méné organizaci. Nejvice sportim se pak vénuje pouze jedna organizace, je to
celkové 28 sportovnich aktivit. Z vysledkti vyplyva, ze nejméné organizaci, ¢i zadna
organizace se vénuje prave kolektivnim sporttim, ty jsou pfitom z hlediska organizovani
hra¢t a sehnat dané prostory pro tento sport. V dnesni dobé a sohledem na
zaneprazdnénost dospélé pracujici populace, to miize byt znaény problém a aktivity se
pak jedinci netcastni tak Casto, jak by chtéli. Nejvice se nabizeji sportovni aktivity
zamétené na riizna cvi¢eni podporujici kardiovaskularni systém, drzeni téla a formujici
postavu. Obecné se da fici, Ze nejvice jsou nabizené ty aktivity, které se daji provadét i

individudlné, naopak sportovni aktivity, ke kterym je potieba kolektiv, pak nejménc.

5.2.4 Sportovni akce na izemi mésta Hradce Kralové

NiZe jsou vypsany organizované sportovni akce na uzemi mésta Hradce Kralové,
které byly ¢1 budou nabizeny k aktivni sportovni casti Siroké vefejnost a maji charakter
rekreacniho sportovéani, v roce 2019. Informace byly Cerpany z vetejné piistupnych
internetovych stranek Kréalovehradeckého kraje, mésta Hradce Kralové- Calendarium
Regina, internetovych stranek CUS- Sportuj snami, webovych stranek oficialniho
infocentra Hradce Kralové a tiSténych 1 elektronickych zpravodajii vychazejicich
v Hradci Kralové. Poradateli jsou organizace bud’ ze soukromého sektor ¢i obcanského
sektoru a vétSinou byly ¢i budou podpoteny, dotovany z prostiedkl vefejného sektor,

pievazné Mésta Hradce Kralové ¢i Kralovehradeckého kraje.

Béh
e Zavod v orienta¢nim béhu

- Datum konané akce: 17.2.2019
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Poradatel: OK Slavia Hradec Kralové
Vramci zdvodu Zimni hradubické ligy v orientacnim béhu, vytvofena i
kategorie ,,P*“ pro ptichozi sportujici vetejnost pro které byla vytvofena trat' o

délce 2,5 km.

K¥iZzova desitka
Datum konané akce: 30.3. 2019
Poradatel: Sportvisio, z.s.

Zavod v béhu na 10 km a 5 km uprostied méstskych lest

NN Night Run Hradec Kralové

Datum konané akce: 27. 4. 2019

Poradatel: Event media, s.r.o.

Hlavni zavod béh na 10 km, Avon béh- okruh 10 km, Family Run- nezdvodni

béh na 1100 az 2200 m

Béh pro Pamét’ naroda v Hradci Kralové
Datum konané akce: 18.5. 2019
Poradatel: organizace Post Bellum, o. p. s

Kategorie na 10km, 5km, ale i 1,5 km.

CSOB Hradecky piilmaraton a maraton Hradec Kralové
Datum konané akce: 6.10. 2019

Poradatel: Sportvisio, z.s.

I pro rekreacni sportovce

Soucasti je akce pro celou rodinu HRADEC NA NOHOU

Béh méstem Hradec Kralové

Datum konané akce: 7.11. 2019

Poradatel: TJ Liga 100 Hradec Kralové z.s.

Bézecky zavod centrem meésta, urcen pro vSechny vékové kategorie od malych

déti aZ po veterany . Je pfistupny veskeré vetrejnosti.
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e 44, Mikulassky vodacky pilmaraton
- Datum konané akce: 7.12. 2019
- Poradatel: Vodni sporty Hradec Kralové z.s.

.....

Pro vSechny béZce vSech vékovych i vykonnostnich kategorif

Cyklistika

e Lednova vyzva Do prace na kole 2019- Hradec Kralové

- Datum konané akce: 21.1.- 27.1. 2019

- Poradatel: Auto*Mat

- Cilem akce je motivovat lidi v omezeni automobilové dopravy a vyuZiti

jakékoliv bezmotorové formy dopravy, ptevazné kolo, nebo chiizi.

e Mitas Hradec kralové
- Datum konané akce: 13.4. 2019
- Poradatel: Sportuj po Cesku, z.s.

- soucast serialu cyklistickych zavoda horskych kol- Nova Cup

¢ Noc kosteli na kole
- Datum konané akce: 24.5. 2019
- Poradatel: Biskupstvi Kralovehradecké

- 44 km dlouha trasa, putovani na kole po okoli Hradce Kralové

e BIKERO Cyklomaraton Hradec Kralové
- Datum konané akce: 2.6. 2019
- Poradatel: EVENT Media s.r.o.

- Cyklisticky maraton s tratémi 30 a 60 km po Sirokych lesnich cestach

e Trick’n’roll- mezinarodni zavody na BMX kolech

- Datum konané akce: 14.6. — 15.6. 2019

- Poradatel: OC Futurum HK

- Mezinarodni zdvody na BMX kolech, pro vefejnost vyuka zdakladnich

dovednosti a soutéze.
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e Mésto na kolech
- Datum konané akce: 8.9.
- Poradatel: Kralovéhradecka krajské asociace Sport pro vSechny, z.s

- Doprovodna cyklistickda akce ke konani Festivalu sportu, projizdka méstem

spojena se sportovnim a kulturnim programem

e Mitas Gocarovy schody 2019

- Datum konané akce: 28. 9. 2019

- Poradatel: Sportuj po Cesku, z.s.

- soucast serialu cyklistickych zavoda horskych kol- NOVA CUP

- Exhibice ve sjezdu ze schodt, vytvoien 1 pestry okruh pro amatérské zavodniky

- Soucasti i bézecky zavod

Béh + cyklistika

¢ Hradecky kolobéh

- Datum konané akce: 25.5. 2019

- Poradatel: sportvisio, z.s.

- Zavod v behu pro smisené dvojice na 19 km s jednim kolem, které si miize

dvojice béhem zavodu libovolné stiidat

e Segafredo Sahara race

- Datum konané akce: 3.8. 2019

- Poradatel: Sportuj po Cesku, z.s.

- Bézecké a cyklistické zavody v Méstskych lesich Hradce Kralové , soucasti

serialu cyklistickych zdvodua horskych kol- NOVA CUP

In- line

e Hradec na bruslich
- Datum konané akce: 8.5. 2019

- Poradatel: Studentska organizace StudentZone
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Golf

Joga

Projizd’ka ulicemi mésta na koleCkovych bruslich (5 a 10 km) s moznosti

zapijceni brusli a servisu brusli od renomovanych firem.

Den Bav se s golfem

Datum konané akce: 25. 5. 2019

Poradatel: Ceska golfova federace ve spolupraci Park golf Hradec Kralové
Zabavny den pro vSechny se soutéznimi aktivitami, kde bylo mozné zdarma

vyzkouset golf, zamluvit si lekci s trenéry a soutézit o ceny.

Joga pro zdravou sebelasku
Datum konané akce: 1.7. - 26.8. 2019
Poradatel: Knihovna mésta Hradce Kralové

Letni kurz jégy s dirazem na psychiku, lekce probihaji jeden den v tydnu

s odbornym vedenim, bez nutné rezervace predem

Joéga pro vSechny
Datum konané akce: 4.7 - 20.8. 2019
Poradatel: Knithovna mésta Hradce Kralové

kurz jogy probihajici jeden den v tydnu kazdy tyden s odbornym vedenim, bez

nutné rezervace piedem, pro zacate¢niky i1 pokrocilé vSech vekovych kategorii

Beachvolejbal

Beachvolejbalové turnaje a kempy
Datum konané akce: 4., 10. a24. 8.2019
Poradatel: Sportpark HIT s.r.o.

beachvolejbalové turnaje a kempy pro Sirokou vefejnost
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Ostatni

e Branny zavod

- Datum konané akce: 13.4. 2019

- Poradatel: Unie studenti a ptatel Fakulty vojenského zdravotnictvi

- Na trase dlouhé né¢kolik kilometri rozmisténa stanovisté s riznymi sportovnimi
a védomostnimi disciplinami (vojenské, sportovni, prvni pomoc, apod...)

-  Kromé kategorie pro studenty vytvoiena i kategorie ELITE pro vsechny

sportovni nadsSence.

e Gladiator Race

- Datum konané akce: 17.- 18.5.2019
- Poradatel: Sportvisio, z.s.

- Akce na ptekazkové trase pro déti, mladez ale i pro hobby a profi dospé€lé

e Hradecké sportovni hry

- Datum konané akce: 1.6. 2019

- Poradatel: Sport and Culture Entertainment z.s.

- Jednodenni sportovni akce konana pro Sirokou veiejnost v centru mésta. Turnaje
ruznych sportovnich disciplin v ,,pouli¢ni, méstské* formé- napft. streetball a

mnoho dalSich

e Letni cvifeni Taiji a Qigong
- Datum konané akce: 2.7. - 27.8. 2019
- Poradatel: Knthovna mésta Hradce Kralové

- Cviceni probiha vzdy jeden den v tydnu, je ureno pro zacatec¢niky i pokrocilén

e Festival Sportu 2019

- Datum konané akce: 8. 10.

- Poradatel: Kralovéhradecka krajské asociace Sport pro vSechny, z.s

- Jednodenni projekt diive nazyvany Nabtezi sportu, ve kterém si mlze vetfejnost

vyzkouSet ptiblizné 50 druhi sportovnich odvétvi.
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5.3 Poptavka dospélé populace po sportovnich aktivitach v Hradci

Kralové

V této kapitole jsou predstaveny vysledky z dotaznikového Setieni, jehoz cilem
bylo zjistit zajem dospélé populace o konkrétni sportovni aktivity a jejich podobu,
piekazky ve sportovani, spokojenost s nabidkou a propagaci rekrea¢niho sportovani a
dal$i ukazatele spojené s aktivnim sportovanim dospélé populace na uzemi mésta

Hradce Kralové. Vysledky jsou zpracovany v piehlednych grafech a okomentovany.

5.3.1 Sociodemograficka identifikace respondenti

Na tvod je vhodné uvést sociodemografickou identifikaci vSech Sedesati tii
rospondetl, jez dotaznik vyplnili. Sociodemografickou identifikaci zjistovaly

v dotazniku otazky ¢. 20- 23.

Jednim ze sociodemografickych ukazateli je pohlavi respondenti. SloZeni
respondentll dle pohlavi mizeme vidét v Grafu 5. Z celkového poctu respondentl

pfevazuji Zeny.

Slozeni respondenti dle pohlavi

muz
44.4%

zena
55.6%

Graf¢. 5: SloZeni respondentii dle pohlavi

Vekové slozeni respondentli (Graf 6) ndm poukazuje na nejvétsi podil
respondenttl ve véku 18- 26 let a 27-39 let. Tyto dvé vékové skupiny spolu tvoii vice

nez 60% vsech dotazovanych a je proto nutné brat zietel pti vykladu odpovédi na to, ze
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vétsSinu odpovédi tvori odpovédi pievazné od relativné mladych respondentt, kterym
jesté nebylo ani 40 let. Nejméné respondentti je pak ve vékovych skupindch 55- 64 let a
nad 65 let, dohromady jich je 10%, je to zplisobeno omezenim vyzkumu na elektronické
dotazovani, kde se v internetovém prostiedi pohybuji spiSe mladsi generace. Rozdéleni
respondenttl do vékovych kategorii vSak slouzi pouze pro lepsi predstavu o vysledcich

celého vyzkumu. Stejné tak je tomu i u jinych sociodemografickych ukazateli.

SloZeni respondentti dle véku

65 avice

7.9%
55- 64
7.9%

18- 26
30.2%

40- 54
22.2%

Graf 6: SloZeni respondenti dle véku

DalSim sociodemografickym ukazatelem je nejvyssi dosaZené vzdélani

respondentli. Pomérné zastoupeni zobrazuje Graf 7
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SloZeni respondentti dle nejvyssiho dosazeného vzdélani

vyuéen _ stiedoSkolské bez
3.2% maturity
| 1.6%

vsokoskolské (Mgr.,
PhD. a vyssi)
38.7%
stiedoskolské s
maturitou
38.7%

vysokoskolské (Bc.)
17.7%

VW r

Graf 7: SloZeni respondentii dle nejvyssiho dosaZeného vzdélani

Pomérné zastoupené respondentt dle hlavni ekonomické aktivity zobrazuje Graf 8.

Ekonomicka aktivita respondenti

nezaméstnany B 1
vdomdcnosti mmmm 2
matefska/rodiCovskad dovolenda m— 3
vdichodu mssss 3
podnikatel IEEEEE————— 7
samostatné vydélecné ¢inny IIEEEEEEE——— 3

student HEEEEEEEEEEEEEEE——— 11

zaméstnanec I )8

0 5 10 15 20 25

M Pocet respondentd

Graf 8: Ekonomicka aktivita respondentii
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5.3.2 Stav ucasti ve sportu

Nasledujici otazky, v dotazniku otazky ¢islo 1 az 4, mély za tkol zjistit stav ucasti
ve sportu dospélé populace, a to z hlediska toho, jak casto lidé sportuji, na jaké
vykonnostni urovni, zda ve vazbé k néjaké organizaci a zda jsou, ¢i nékdy byli Cleny

néjaké sportovni organizace.

Dotaznik- otazka €. 1: Jste nebo jste byl/a ¢lenem néjaké sportovni organizace?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda respondenti v soucasné¢ dobé ¢i viibec n¢kdy
pravidelné sportovali, coz Clenstvi ve sportovni organizaci vétsSinou piedurcuje. Tato
otazka ohledn€ vazby na sportovni organizaci byla zamérn¢ ptevzata z ¢lanku Sport
z pohledu Cceské spolecnosti 1. — Slepicka, Slepickova (2002), uvadégjici vysledky
projektu, zjistujici zajmové pohybové aktivity, ndzory a postoje vefejnosti na roli
sportu, zpracovanym MSMT CR. Graf 9 porovnava vysledky z tohoto i jiz zminéného

vyzkumu, kterého se ale ovSem ucastnilo mnohondsobn¢ vice respondentd.

Jste nebo jste byl/a ¢clenem néjaké sportovni organizace?
60%

49.3%
50% 46.0% ,
Tento vyzkum
40% Sport z pohledu ¢eské verejnosti Il
28.6%
30% 25.4%
20.4%

20% 15.4% 14.9%
10%

0%

ne, nikdy jsem nebyl ne, ale dfive byl ano, jsem ¢lenem neuvedeno

Graf 9: Jste nebo jste byl/a ¢lenem néjaké sportovni organizace?

Dotaznik- otazka €. 2: Jak Casto cvilite, sportujete?

Graficky znazornéné odpovédi na tuto otazku, zjiStujici frekvenci sportovani

respondentli, nalezneme v Grafu 10. Znéni této otazky bylo 1 se Skélou odpovédi
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zamérn¢ pievzato pro vzdjemnou komparaci tohoto vyzkumu a dvaceti osmi zemi
Evropské unie a Ceska z vyzkumu Special Eurobarometr 472- Sport and physical
activity (2017) zpracované¢ho Evropskou komisi. U otazky bylo v dotazniku, tak jako
v Eurobarometru zmifnéno nasledujici: Cvi¢enim je mySlena jakékoliv forma sportovni
aktivity, jako je plavani, trénovani v posilovné ¢i sportovnim klubu, béhani v parku
atd... tzn. nepocitd se napt. nutnd chiize do prace. Kategorizovani odpovédi: odpovéd
5x tydné a Castéji = pravideln¢; 3-4x do tydne a 1-2 do tydne = s urcitou pravidelnosti;

1-3 za mésic a mén¢ Casto = malokdy; a kategorie nikdy.

Frekvence sportovani

EU(28) Cesko Tento vyzkum (Hradec Kralové)
60% 56%
50% 46%
41%
40%
33% 33%
30% 27% 27%
2 0,
0% 14%
o 10%
10% 7% oo
1%
0%
pravidelné s urcitou malokdy nikdy

pravidelnosti

Graf 10: Frekvence sportovani

Respondenti tohoto vyzkumu sportuji oproti praiméru EU28 i Ceska, podstatng
Castéji. Téméf polovina viech dotizanych ve vysledcich za EU28 i Cesko uvedla, Ze
nesportuje nikdy, zde to bylo pouze jedno procento dotdzanych. Nejvice respondentti
uvedlo, Ze sportuje 1-2x ¢i 3-4 do tydne. Spolu s respondenty, ktefi uvedli 5x do tydne a
Castji, tvoii 66% ze vSech respondentl. Oproti Ceskému priméru je to vice nez
dvojnasobek- zde odpovéd’, Ze sportuji 1-2 x, 3-4x ¢i 5x a Castji uvedlo pouhych 32%
dotdzanych. Tato statistika mlZe byt ovSem ovlivnéna niz§im poctem respondentli

v seniorském véku a v priméru vysokym pomérem vysSiho dosazeného vzdélani

respondenttl, které taktéZ prokazatelné ovliviiuje miru G€asti ve sportu.
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Dotaznik- otazka ¢islo 3: Pokud sportujete tak:

Forma ucasti ve sportu z hlediska vazby na organizaci

kombinuji vyvaZzené
obé moznosti

20.6%
prevazné bez vazby
na sp. organizaci,
prevazné ve vazbé Kklub (organizace
na sportovni aktivity napft. s

organizace, kluby prateli ¢i
(organizace porada individualné)
lekce, tréninky,...) 69.8%

9.5%

Graf 11: Forma ucasti ve sportu z hlediska vazby na organizaci

Vysledky v Grafu 11 vypovidaji o tom, Ze si témét 70% vSech respondentl vétSinu
svych sportovnich aktivity organizuji sami a nevyuzivaji organizovanych sportovnich
aktivit nabizenych od sportovnich organizaci. Pfitom z vyzkumu vyplynulo, podle
odpovédi v otazce cislo 8, Ze 69,9% respondentli méa o organizované aktivity zajem-
alespoil o jednu z organiza¢nich forem- lekce, jednodenni akce, vicedenni kurzy.
Vysledek je tedy takovy, ze pokud 69,9 % respondentti chce vyuzivat, ale pouze 30%
respondentl této nabidky vyuziva, zbylo 39,9 % respondentt, ktefi je vyuzivat chtéji
také, ale znéjakych divodul, pfekaZzek je nevyuzivaji. Odpoveédi na tento propadny
rozdil jsou uvedené vn&jsi prekazky tykajici se nabidky organizovanych sportovnich
aktivit, zminéné respondenty, zahrnuté pod otazkou cCislo 5- prekazky brénici

o 24

CastéjSimu sportovani.

Dotaznik- otazka Cislo 4: Sportujete na vyssi neZ rekreacni urovni?

Graf cislo 12 vyjadiuje podil respondentli, kteti sportuji pouze na rekreacni urovni a

téch, ktefi sportuji 1 na vyssi urovni, a to vykonnostni ¢i vrcholové.
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Sportujete na vyssi nez rekreacni turovni?

ano
17.5%

Graf 12: Sportujete na vyssi neZ rekreacni irovni?

5.3.3 Prekazky v aktivnim sportovani

Dotaznik- Otazka €. 5: Z nize vypsanych faktori vyberte vSechny ty, které Vam ve

Vasem volném c¢ase ¢asto brani v ucasti v jakékoliv oblibené sportovni aktivité.
Prekazky, a to hlavné vné&jsi piekazky, které dotazovanym brani v Castéjsi tiCasti

ve sportovnich aktivitach znazorniuje Graf 13. Dotazovani mohli vybirat libovolny pocet

odpovedi.
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Prekazky branici ¢astéjSimu aktivnimu sportovani ve

z

volném case

Nic mi v Gcasti nebrani

Malo volného ¢asu, dam prednost jiné aktivité
Nemam s kym sportovat, sdm se nedonutim
Zdravotni divody

Pocasi

Velka vzdalenost mista, kde mohu sportovat
Nevyhovuijici ¢as konani nabizené aktivity

Nevim, jak spravné aktivitu provadét

Chybi kolektiv, bez néj nelze aktivitu provadét
Vysoka cena vstupného, vybaveni

Nabidka sportu pouze pro vyssi vykonnostni Groven
Obsazenost lekci/ pronajimanych prostor
Neexistence prostor, sport. zatizeni pro dany sport
Neexistence nabidky daného sportu

Jiny ddvod

Sportovni zafizeni je témér nepfistupné verejnosti

Ze vSech Sedesati tii respondentt, jich 19% (12) respondentii vybralo odpovéd,
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Graf 13: Piekazky branici ¢astéjSimu sportovani ve volném case

28

30

Ze jim v Castéj$i ucasti nic nebrani. Ti respondenti, ktefi vybrali n&jaké prekazky,
nejcastéji uvadéli divod svého ménég Castého sportovani to, Zze maji mélo volného Casu a
daji ptednost jiné volnoCasové aktivité. Tento vysledek byl ofekavany, ale zatazeni
tohoto faktoru bylo nutnosti, nebot’ by respondenti stejn¢ tento divod vypisovali
v kolonce ,,uved’te jiny divod“. Mimo tento faktor, byly dalS§imi nejcastéjSimi faktory
zabranujici CastéjSimu aktivnimu sportovani uvadény zdravotni ditvody a to, Ze jedinci
nemaji s kym sportovat a sami se k aktivit¢ nedonuti. Kromé& dal§iho nejcastéjSiho

divodu- pocasi, byly velmi ¢asto uvadény i dalsi vn&jsi faktory, které se daji kvalitng;si



nabidkou ovlivnit, stejn¢ tak jako uz zmiflovany faktor nemam s kym sportovat- Sirsi,
kvalitn€j$i a zajimavéjSi nabidka organizovaného sportovani, jez mohou organizace

nabizet, by mohla tyto jedince motivovat k ¢astéjSimu sportovani.

5.3.4 Poptavka po konkrétnich sportovnich aktivitach a jejich formach

Tato cast shrnuje vysledky z dotaznikovych otazek Cislo 6 -11, které zjisStovaly
zajem respondentii o konkrétni sportovni aktivity, kterych by se chtéli aktivné ucastnit
(at’ se nyni ucastni ¢i nikoliv). Déle byla zjistovana obecné preferovand vykonnostni

uroven sportovnich aktivit, zajem o vedeni odbornikem a i¢ast v soutézich, preferovana

socialni forma a zajem o riizné organiza¢ni formy a dalsi podoby sportovnich aktivit.

Dotaznik- otazka ¢. 6: Pokud mate oblibenou libovolnou sportovni aktivitu, kterou

chcete (jakkoliv ¢asto) provozovat, napiste jakou:

Pocet nejcastéji zminénych sportovnich aktivit, které
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Graf 14: Pocet nejcastéji zminénych sportovnich aktivit, které chtéji respondenti
nejcastéji aktivné provozovat
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Na otézku €. 6 mohli respondenti odpovédet napsanim svého oblibeného sportu,
az tiikrat. Graf 14 ptehledné zobrazuje absolutni pocet aktivit, které respondenti uvedli

v prvnich tfech svych nejoblibenéjsich aktivitach, které si preji aktivné provozovat.

Dotaznik byl vyplnén Sedesati dvéma respondenty, napsanych aktivit tedy mohlo
byt az 186. Protoze ale respondenti méli moznost napsat 0-3 svych oblibenych
sportovnich aktivit, které¢ chtéji provozovat, nebylo vyplnéno celkovych 186 moznosti,
nybrz pouze 129. V grafu jsou uvedeny pouze ty sportovni aktivity, které byly
respondenty napsany alesponn 2x. Sportovni aktivity, které patii do prvnich tiech
nejoblibengjsich aktivit, ale byly ze vSech 129 vyplnénych moznosti napsany
respondenty pouze jednou, nejsou kvili prehlednosti grafu do néj zatfazeny. Témito
sporty jsou: atletika, florbal, hokej, bosu, pilates, kiteboarding, freestyle bmx, thai box,
lezeni, lukostfelba, sportovni stielba, snowboarding, motorsport, pozarni sport, Spartan
race, sportovni hry seniort, stolni tenis, kalisthenika a Sachy. Je jisté, ze kdyby nebyl
celkovy pocet oblibenych sportovnich aktivit omezen pouze na prvni tfi, celkovy pocet
jednotlivych sportl, které jsou uvedeny v grafu, ale i ty, které byly jmenovany pouze

jednou, by se jisté navysil.

Dotaznik- otazka ¢islo 7: O jakou vykonnostni uiroven vybrané sportovni aktivity

byste mél/a zajem?

Graf 15 zobrazuje zastoupeni vykonnostnich Urovni vSech vypsanych sportovnich
aktivit, které by chtéli respondent aktivné provozovat. Vysledek potvrzuje potiebu

zabyvat se kvalitou nabidky riznych organizaci, pravé pro rekreacni sportovce.
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Preferovana vykonnostni iroven ve sportovnich
aktivitach, které chtéji respondenti aktivné provozovat

vykonnostni ¢i
vrcholovou
9.6%

rekreacni
90.4%

Graf 15: Preferovanda vykonnostni urovein ve sportovnich aktivitich, které chtéji
respondenti aktivné provozovat

Dotaznik- otazka Cislo 8: Vyberte preferovanou formu ucasti:

Graf 16 zobrazuje preferovanou socialni formu ucasti ve sportovnich aktivitach, které

chtéji respondent aktivné provozovat.

Preferovana socidlni forma ucasti ve sportovnich
aktivitach, které chtéji respondenti aktivné provozovat

Preferuji spise
individualni ucast
Preferuji spiSe ucast 30.4%
ve skupiné s lidmi

stejného zajmu

69.6%

Graf 16: Preferovana socidlni forma ucasti ve sportovnich aktivitach, které chtéji
respondenti aktivné provozovat
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To, ze lidé v pfevazné vétSin€ sportuji radéji ve skupiné lidi stejného zdjmu nez
individualng, potvrzuje hned dvé myslenky. Myslenku toho ze by lidé chtéli vyuzivali
nabidku organizovanych aktivit spiSe v hromadné nez individualni form¢. Dale
myslenku toho, ze je pro né dulezity socialni kontakt pti sportovani a to at’ si jiz chtéji

aktivitu organizovat sami, ¢i by uvitali organizovanou formu aktivity.

Dotaznik- otazka ¢. 9: Pokud byste nabidku vybrané aktivity uvital/a v néjaké

z nasledujicich forem, prosim vyberte ji:

Touto otazkou bylo zjistovano, zda by méli respondenti zdjem o organizovanou
formu dané aktivity a v jaké organizacni formé. Respondenti nemuseli vybirat ani

jednu, ale mohli vybrat i vS§echny. Vysledky shrnuje nasledujici Graf 17.

Preferované organizacni formy vybranych sportovnich

aktivit
Neuvedeno
13.1%
Uvitalfa bych Zamlouva by se mi
) nablrdku . nabidka lekci/
vicedennich kurzt tréninkt
14.9% 44.0%
Uvital/a bych
nabidku
jednodennich akci
28.0%

Graf 17 Preferované organizacni formy vybranych sportovnich aktivit

Ackoliv je obecné dokazovéna klesajici ucast v organizovaném sportu napiiklad
ve vyzkumu Specidlni Eurobarometr (Evropskd komise, 2017), jakozto i v tomto
vyzkumu, z odpovédi na tuto otazku je ziejmé, Ze lidé o organizované aktivity maji
z4jem. Je tedy otdzkou, co zpusobuje rozdil mezi tim, ze by se lidé chtéli ucCastnit
organizovanych aktivit a tim, Ze se jich neucastni. UrCitou odpoveédi by mohly byt

odpovédi i v tomto vyzkumu na otazku tykajici se prekdzek sportovani.
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Dotaznik- otazka Cislo 10: Mél/a byste zajem o nabidku vedeni odbornikem?

Graf 18 zobrazuje, zda maji respondenti zdjem o odborné vedeni. Podil je zobrazen ze

vSech sportovnich aktivit, kterych se chtéji respondenti aktivné ucastnit.

Zajem o nabidku vedeni odbornikem

rozhodné ne
7.3%

rozhodné ano
. 35.0%
spiSe ne
26.3%

spiSe ano
31.4%

Graf 18: Zijem o nabidku vedeni odbornikem

Dv¢ tietiny vybranych sportovnich aktivit uvedli respondenti jako aktivity, které by si
ptali pod vedeni odbornikem. Tento vysledek potvrzuje jiz zminovany fakt, Ze
respondenti vitaji organizované formy sportovnich aktivit, protoZe pravé ty probihaji

v prevazné vetsing s urcitym odbornikem, ktery dany kurz, lekei, trénink apod. vede.
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Dotaznik- otazka Cislo 11: Mél/a byste zajem o nabidku soutézi/ zavoda?

Zajem o nabidku soutézi/ zavodu

rozhodné ano
11.7%

rozhodné ne
27.7%

spiSe ano
21.9%

spiSe ne
38.7%

Ywvr

Graf 19: Zajem o nabidku soutézi/ zavodi

I presto, ze ptes 90% vybranych sportovnich aktivit si pieji respondenti provozovat
pouze na rekreacni urovni, tento graf dokazuje (Graf 19), ze ze vSech vybranych aktivit
je pres tietinu téch, v nichz chtéji dotazovani zazit i soutéZeni. Rekreacni sport toto
urcité¢ nevylucuje a zde je dokazano, ze o soutéZeni, i kdyz na rekreacni irovni urcity
zajem je. Nemusi jit vZdy pouze o to podat co nejlepSi vykon ale naptiklad sejit se
s lidmi stejného z4jmu a soutézit pro radost, pro pocity, které jedinec béhem soutézeni
zaziva. Lidé se z n¢kolika diivodii nemiizou ucastnit vykonnostni urovné daného sportu
a je Skoda jim toto pravo na radost zurcitého soupetfeni odepirat neposkytnutou
nabidkou. Nabidka soutézi totiz vétSinou probihd pouze pro vykonnostni Groven sportu
a kdyz se nabizena v rekreacni Urovni, jsou témito aktivitami v pfevazné vétSiné pouze

vyjimecné poradané jednodenni akce zaméefené na béh ¢i cyklistiku.

5.3.5 Zajem o SirSi nabidku, spokojenost s nabidkou a propagaci sportovnich

aktivit

Otazky v dotazniku 12- 19 mély za ukol zjistit, zda by lidé sportovali Castéji

diky Sir§i a atraktivn&j$i nabidce a dopliuji informace k poptdvce po sportovnich
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aktivitach, dale zda jsou spokojeni s nabidkou organizovaného i neorganizovaného
sportovani a zarovei propagaci sportovani v Hradci Kralové, zjakého zdroje se
nejcastéji dozvidaji o nabidkach sportovani, a mohli vyjadfit sviij nazor na zlepSeni

podminek pro rekreacni sportovani v Hradci Kralové.

Dotaznik- otazka c¢islo 12: Sportoval/a byste diky S$irSi nabidce v rekreaénim
sportu, jako napf.: vedeni odbornikem, mozZnost ucastnit se soutézi, jednodenni

sportovni akce atd... pravdépodobné ¢astéji nezZ doposud?

Sportoval/a byste diky Sirsi nabidce v rekreacnim sportu
pravdépodobné castéji nez doposud?

rozhodné ne, rozhodné ano
3.2% 6.3%

spiSe ne
28.6%

spiSe ano
44.4%

nevim
17.5%

Graf 20: Sportoval/a byste diky $irsi nabidce v rekreacnim sportu pravdépodobné ¢astéji
neZ doposud?

Ptes polovinu respondentd uvedlo, ze by diky Sir$i nabidce sportovali Castéji. 32% jich
naopak uvedlo, Ze by to jejich Gcast v aktivnim sportovani neovlivnilo (Graf 20). Je to

dalsi ditkaz toho, Ze se mize diky kvalitngj$i nabidce zvysit ti€ast ve sportu.

Dotaznik- otazka Cislo 13: Uvitala/a byste i nabidku sportovniho programu, kde se

v po sobé jdoucich lekcich stfidaji rizné sportovni aktivity, sporty?

Tato otazka si kladla za cil zjistit z4jem respondentl o urcity typ organizovaného
programu, jeZ se v nabidkach organizaci pro dospélou populaci moc Casto nevidi. Tato

forma programil se nabizi spiSe jako vSeobecnd sportovni pfiprava pro déti. Jak ale
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dokazuji vysledky shrnuté v Grafu 21, i dosp¢€la populace by méla o takovyto typ lekei

zajem.

Uvital/a byste i nabidku sportovniho programu, kde se v
po sobé jdoucich lekcich st¥idaji rlizné sportovni aktivity,
sporty?

rozhodné ne .
3.20 rozhodné ano

14.3%

spise ne
25.4%

nevim
12.7% spiSe ano
44.4%

Graf 21: Uvital/a byste i nabidku sportovniho programu, kde se v po sobé jdoucich lekcich
stiidaji rizné sportovni aktivity, sporty?

Dotaznik- otazka ¢islo 14: Jste v Hradci Kralové spokojen/a s nabidkou
sportovnich zaFizeni a prostorta pro neorganizované sportovani?

Jste v Hradci Kralové spokojen/a s nabidkou sportovnich
zatizeni a prostori pro neorganizované sportovani?

rozhodné ne rozhodné ano
- 1.6% 4.8%
spise ne
9.5%
nevim
15.9%
spiSe ano
68.3%

Graf 22: Jste v Hradci Kralové spokojen/a s nabidkou sportovnich zatizeni a prostoru pro
neorganizované sportovani?
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Graf 22 zobrazuje skutecnost, ze témer tii Ctvrtiny respondenti je spokojeno s nabidkou

prostorl a zafizeni pro neorganizované sportovani.

Dotaznik- otazka cislo 15: Jste v Hradci Kralové spokojen/a s nabidkou

organizovanych sportovnich programu (akci, lekei, tréninki, kurzi)?

Jste v Hradci Hralové spokojen/a s nabidkou
organizovanych sportovnich programu (akci, lekci,
tréninku, kurza)?

SpiSe ne, vetSinou
nenajdu nabidku,
kterou hledam a

musim se spokojit

SpiSe ano, Zadna
nabidka mi tu

se zbyvajici neschazi, to co se
nabidkou nabizi, mi staci.
12.7% Vétsinou najdu
nabidku, kterou
hledam
41.3%

Nevim, zatim jsem
zadnou nabidku
nehledal/a
46.0%

Graf 23: Jste v Hradci Hralové spokojen/a s nabidkou organizovanych sportovnich
programii (akei, lekei, tréninki, kurzi)?

Z Grafu 23 vyplyva, Ze vice respondentll je s organizovanou nabidkou spiSe
spokojenych neZz nespokojenych, avSak kladna odpovéd neni tak pfesvédCiva jako u
neorganizovanych aktivit. U neorganizovany aktivit bylo spokojeno s nabidkou prostora
pro sportovani 73,1% respondentti, zatimco u organizovanych je spokojeno s nabidkou

(lekcemi, kurzy a jednodennimi akcemi) pouze 41,3 %.
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Dotaznik- otizka cislo 16: Myslite si, Ze je v Hradci Kralové vénovana dostateéna

pozornost sportu a to v kategorii dospélych (verejnost)?

Myslite si, ze je v Hradci Kralové vénovana dostatecna
pozornost sportu a to v kategorii dospélych (vefejnost)?

rozhodné ne rozhodné ano

6.3% 4.8%
spise ne
19.0%
spiSe ano
39.7%
nevim
30.2%

Graf 24: Myslite si, Ze je v Hradci Kralové vénovana dostate¢na pozornost sportu a to v
kategorii dospélych (vefejnost)?

Vysledky v Grafu 24 vypovidaji o tom, ze ackoliv si 44,5 % respondentti mysli, Ze je
sportu pro dospélou vefejnost vénovana dostatend pozornost, Ctvrtina respondentl
(25,3%) si presto mysli, Ze pozornost dostate¢na neni. V tomto vyzkumu relativné s

vysokym podilem odpovédi ,,urcité ne*.

Dotaznik- otizka cislo 17: Myslite si, Ze jsou v Hradci Kralové dostate¢né
propagovany informace o nabidkach konanych sportovnich akci, lekei, kurzii a

sportovist’, kde muZete sportovat?
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Myslite si, ze jsou v Hradci Kralové dostatecné
propagovany informace o nabidkach konanych
sportovnich akci, lekci, kurzti a sportovist, kde mulizete

sportovat?
rozhodné ne hodne
1.6% rozhodné ano
) 3.2%
spiSe ne
34.9% spiSe ano
34.9%
nevim
25.4%

Graf 25: Myslite si, Ze jsou v Hradci Kralové dostate¢né propagovany informace o
nabidkach konanych sportovnich akei, lekci, kurzi a sportovist’, kde miiZete sportovat?

Dotaznik- otazka Cislo 18: Z jakého zdroje se nejcastéji dozvidate o moZnosti ucasti

ve sportovnich aktivitach?

Graf 26 prehledné zobrazuje rozlozeni vSech informacnich zdroji, jez respondenti
uvedli, Ze to je nejcastéjsi zdroj, ze kterého se nejéastéji dozvidaji o0 moznosti aktivné se

ucastnit n&jaké sportovni aktivity.
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Informacni zdroje a jejich pocet uvedeni, ze kterych se
respondenti nejcastéji dozvidaji o moznosti Ucasti ve
sportovnich aktivitach

50
43

40 37
30
20 16
10 5

0

socialni sité od zndmych, tisk radio, televizni
(Facebook apod.) kamaradu vysilani

Graf 26: Informacni zdroje a jejich pocet uvedeni, ze kterych se respondenti nejéastéji
dozvidaji o0 mozZnosti ucasti ve sportovnich aktivitiach

V Hradci Kralové vychazi pravidelné nékolik periodickych tisténych zpravodajti, napft.
RADNICE, mési¢nik Escape apod. Piesto pouze 16 respondentli uvedlo, ze se
z tiSténych zdrojii dozvidaji o0 moznostech aktivniho sportovani. Mtze to byt zpisobené
tim, ze nabidka v téchto tiSt€énych zdrojich neni dostatecné propagovéna. Nazor
respondentli na celkovou nedostatecnost propagace se ale rozchdzi. To, Ze je dostate¢na
si mysli 37%, nedostate¢na taktéz 37% respondentll, jak uvadi predchozi Graf 25.
Dulezité ale je, ze 37 % respondentl si mysli, ze ma propagace aktivni ucasti Siroké
vetejnosti ve sportovnich aktivitadch urcité rezervy a pfipadaji si malo informovani. Je

tedy jisté, ze by uvitali vétsi propagaci.

Dotaznik- otazka Cislo 19: Zde prosim napiSte, jaka sportovni zarizeni, prostory ¢i
programy (lekce, akce,..) pro sportovani Vam v Hradci Kralové schazi, a pripadné
napiSte, co by se dle VaSeho nazoru dalo jeSté vylepSit z hlediska vnéjSich

podminek pro rekreac¢ni sportovani v Hradci Kralové.

Tato posledni dotaznikova otdzka byla otevieného typu otazky a byla dobrovolna. Z
celkove Sedesati tii respondentli tuto otdzky vyplnilo 17 respondentii. Doslovné

odpovédi respondenttl jsou vypsané v Tabulce 6.
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Tabulka 6: Odpovédi respondenti na otazku ¢. 19

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

,»Volné pfistupné a udrzované volejbalové a beachvolejbalové kurty,
vice cyklostezek v okoli mésta“

»Zlepsit po mésté stezky pro cyklisty a inline bruslare®

,,VE&tsina rekreacnich bruslaiti a cyklistl se soustiedi na okruhu v méstskych lesich a ten je pak
ptepliieny, uvital bych §ir§i nabidku*

,»Bylo by fajn tu mit vice bézeckych trati, které¢ nejsou betonoveé*

,akce a lekce zaméfené na vSestranost,
ruzné zavody v riznych disciplinach, kde by byla vytvorena kategorie vetfejnost,
vice hromadnych vypisovanych lekci- vétsi informovanost™

,» VEtsi propagace akei, ¢astéjsi akce zamétené na riizné sporty*

,,moznost cvi¢eni aguarobiku v plaveckém bazénu, nikoli v aquacentru pfi bézném provozu (v
minulosti bylo - finan¢ni divody - vysoky pronajem),

v sokolovnach malo volnych hodin pro dospélé a starsi - dava se prednost vykonnostnim
sportim (mladsi sportovci) a finanéné vyhodnym pronajmim®

,»chybi organizované rekreacni programy obecné

chybi vice jednodennich sportovnich akci zamétené na Sirsi spektrum sportd

chybi gymnasticka télocvicna pro vefejnost*

,Uvitala bych akci na zpiisob ,,Sportovni park Pardubice®, kde lidé uvidi, co HK vlastné nabizi
za sporty a vyziti. Trva cely tyden a je mozné si sporty zkusit opakované. Jednodenni akce v HK
prilaka spoustu lidi, ale spoustu si toho ¢lovek nema Sanci zkusit, prave proto, ze je v§ude plno,
navic to je zaméfeno spiSe na déti. Tim chei fici, Ze vlastné pofadné nevim, co Hradec nabizi pro
dospélé- co tieba web, ktery by délal sport pro dospélé dostupnéjsi- na jednom misté by byla
veskera sportovni zafizeni, spolky, kde je mozne sportovat - podle typu sportu, vykonnosti, zda
jde o rekreacni ¢i zavodni aktivitu?

Dale bych nabidla mozZnosti soutézi/ zavodu i v rekrea¢nich kategoriich — néjaké motivace
kromé& dobrého pocitu z pohybu.

Pak moznost pro rodice délat stejny sport, co déti. Napt. nékteré tanecni kluby maji i skupiny pro
rodice, zaroven to motivuje i déti, Ze maji s rodici stejny konicek, snazi se byt lepsi...

A na zavér, co se tyce malinkych déti a hlidani. Nékdo nemé moznost hlidani (babicky, tety,...),
spoléha jen na partnera, coz ne vzdy jde. Tim se pravidelnost, Cetnost sportovani zhorSuje.
Osobné bych uvitala détské koutky ve sportovnich zafizenich - napt. kurzy (jakéhokoliv sportu)
by alesponi jednou tydné byly vyhrazeny pro ty, kterym by bylo poskytnuté pohlidani déti po
dobu lekce. Reknéme, Ze v pondéli by od rana do vedera mohl béZet sportovni program, stiidaly
by se lekce, druhy sporti/cviéeni a v tento den by tam byl nékdo, kdo dohlidne na to, jak si mezi
tim déti spolu hraji - nez si rodice zacvi¢i.*

10) ,,Vétsi propagace jednodennich sportovnich akci pro jednotlivce nebo maminky s détmi*

11) ,,Vice akci pro seniory*

12) ,,Volny pfistup do bazénti pro starsi rekreacni plavce a dichodce*

13) ,,Projekenti stielnice™

14) ,,Prostor pro stolni tenis*

15) ,,Hala pro skateboardy, bmx, kolob&zky, foampit... hlavné v zimnim obdobi*

16) ,,VEtsi nabidka spinningu a squashe
17) ,,Stadién pro profesiondlni ligovy fotbal*
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5.3.6 Srovnani poptavky po konkrétnich sportovnich aktivitach s nabidkou

Tato cast se zabyva srovnanim nabidky rekrea¢niho sportovani a poptavky po
sportovnich aktivitich ve mést¢ Hradec Kralové. Dostatecnd a adekvatni nabidka totiz
determinuje samotnou ucast ve sportu. Porovndvano s nabidkou bude prvnich deset

nejcasteji zminovanych sportovnich aktivit, jez by si respondenti ptali provozovat.

V poptavce po konkrétnich sportovnich aktivitach, byla mezi deseti nejéastéji
zminovanymi aktivitami cyklistika, nasledoval volejbal, poté fitness, béh, plavani,
vSestranné/zdravotni cvifeni, turistika, joga, tenis a tanec. Vysledky provedenych
Setfeni vypovidaji o tom, Ze sportovni infrastruktura pro neorganizované sportovani
dosp€lé populace, tedy sportovani, kde si jedinci mohou organizovat aktivitu sami,
spontann¢, je na uzemi mésta Hradce Kralové vzhledem k této poptavce, z hlediska
mnozstvi, vcelku dostate¢na. Respondenti ale uvedli, Ze maji zajem ucastnit se i
organizovanych sportovnich aktivit v riznych organizacnich formach. Jednodenni akce
soutézniho charakteru jsou prevazné zaméfeny na béh a cyklistiku, ostatni sporty jsou
zastoupeny jen sporadicky. Ur€itym métitkem pro porovnani nabidky a poptavky muliZe
byt pocet organizaci nabizejici konkrétni sportovni aktivity pravidelné v organizované
formé¢ - lekce, kurzy, jednodenni akce, soutéze. Nejvyssi pocet organizaci nabizi lekce
spadajici pod fitness, které se v poptavce umistilo na 3. misté. Vysoky pocet organizaci
— dvanact, pak nabizi vSestranné/zdravotni cviceni (6.misto v poptavce), sedm
organizaci nabizi jogu (9. misto), p&t organizaci pak tenis a turistiku (10. a 8. misto).
Cyklistiku, volejbal- aktivity na 1. a na 2. misté¢ v poptavce pak nabizi v pravidelné
organizovan¢ formé& pouze 3 organizace, coz je na mésto skoro se sto tisici obyvateli
velmi malo. OvSem cyklistika je podporovand organizovanymi jednodennimi
soutéznimi akcemi. Tfi organizace nabizi i aktivitu tanec, umisténou na 10. misté. Lépe
na tom neni ani aktivita na 4. misté- béh, kromé jednodennich soutéZnich akci tuto
aktivitu nabizi v organizované formé lekci pro rekreacni sportovce pouze jedna
organizace. Na 5. misté v poptdvce se umistila aktivita plavani/zdravotni plavani, tuto
aktivitu a to jeSté pouze ve formé¢ pro seniorskou populaci, organizuje pouze jedna
organizace. Analyzou nabidky taktéz bylo zjiSt€no, Ze nejvétsi mnozstvi nabizenych
aktivit nabizi pravé pouze jedna organizace. Nutno podotknout, Ze zminiované lekce,
jednodenni akce danych organizaci jsou velmi casto neoficialné¢ urCeny pro starSi

populaci (v souhrnu vSak byly zapocitavany organizace celkove).

73



6 ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, jaké jsou moznosti a nabidka sportovani v oblasti
rekrea¢niho sportu dospélé populace, s diirazem na organizované aktivity a jejich
organiza¢ni formy a to na pfikladu mésta Hradce Kralové. Soucasné bylo cilem odhalit
zajem dospélé populace v Hradci Kralové o tcast v konkrétnich sportovnich aktivitach,
a to jak ve formé spontanni, tak i organizované. DalSim cilem bylo zjistit spokojenost
cilové skupiny snabidkou pro sportovani a zéaroveinn definovat piipadné prekazky
nejcastéji branici dospélé populaci sportovat ve svém volném case. Cile tykajici se
nabidky sportovani byly splnény diky analyze dostupnych dokumentd, internetovych
stranek organizaci, popfipad¢ diky telefonickému dotazovani. Metodou dotaznikového
Setieni pak bylo dosaZeno splnéni cilt v oblasti zajmu o Uc€ast v konkrétnich sportovnich
aktivitich a jejich podobach, spokojenosti s nabidkou a definovani nejcastéjSich

prekazek ve sportovani.

Vyzkumné otdzky této prace byly nésledujici: Jaka je nabidka sportovani v oblasti
rekreacniho sportu dospélé populace, s diirazem na organizované aktivity a jejich
organiza¢ni formy? Jaka sportovni odvéti v nabidce organizovanych aktivit prevladaji?
Jaké sportovni aktivity a v jaké podob¢ si je cilova skupina pieje provozovat? Jak je
dospéla populace spokojena s nabidkou a propagaci moznosti Gcastnit se sportovnich
aktivit v Hradci Kralové? Jaké jsou nejcastéjsi piekézky branici dosp€lé populaci
v Ucasti ve sportu? Odpovida nabidka rekrea¢niho sportovani poptavce po sportovnich

aktivitach?

Shrnuti hlavnich vysledkii a zavéri korespondujicimi s cili jsou nasledujici:
Nabidka sportovani v oblasti rekrea¢niho sportu dospélé populace byla zjisStovana ve
vefejném (kraj a mésto), soukromém 1 obclanském sektoru. Bylo zjisténo, Zze
Kralovehradecky kraj se rekreatnim sportovanim dospélé populace zabyva na Grovni
vypisovani dotacnich programi, stanovuje strategické cile pro rozvoj sportu a
volnocasovych aktivit v koncep¢nich dokumentech. Podporuje sportovni akce s trvalou
zastitou rady kraje mezi kterymi byly pouze dvé akce, kterych se mohla ucastnit
vetejnost, nekonaly se ale na izemi mésta Hradce Kralové. Nabidka ve vefejném
sektoru- od statutarniho mésta Hradce Kralové existuje pouze skrze méstem zalozené,

ziizované organizacéni slozky a pravnické osoby, jimiz jsou vétSinou piispévkové
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organizace, kter¢ jiz maji konkrétni nabidku pro rekreacni sportovani dospélych. Mésto
pouze stanovuje cile v koncepcnich dokumentech a podili se na podpofe sportu pro
Sirokou vetejnost skrze sportovni akce méstem sice neporadané, ale méstem financné

dotované.

Nabidka od organizaci plisobici v soukromém a ob¢anského sektoru nabizejici pro
vefejnost a rekreacni sportovani je v oblasti neorganizovanych sportovnich aktivit
vcelku dostate¢na. Konkrétni organizace a jejich nabidku najdeme ve vysledkové ¢asti
v prehlednych tabulkach. Pokud organizace vlastni své prostory, vétSinou je nabizeji
k prondjmu pro neorganizované sportovani Siroké vetejnost a jako dalsi sluzbu pak
nabizeji programy pro organizované sportovani. Déle bylo zjisténo, ze rtznorod¢jsi
nabidka pravidelnych organizovanych aktivit v riznych organizacnich formach (lekce,
jednodenni akce, vicedenni kurzy, soutéze) pochédzi pfevazné od neziskovych
organizaci, spolkli. Soukromé organizace nejCastéji nabizi organizované aktivity
spadajici pod fitness programy, dale télesna cviceni jako joga a pilates. Nabidka

ostatnich sportl se nabizi jen sporadicky.

Byla shrnuta zjisténd nabidka z hlediska rozmanitosti nabidky dle sportovnich
odvétvi. Nejveétsi nabidka, tedy nejvice organizaci nabizi organizované programy
v oblasti fitness a déle pak vSestranné¢ho/ zdravotniho cviceni (12 org.), jogy (7 org.),
jezdectvi, tenisu a turistiky (5.org), aqua aerobicu, golfu, tance, volejbalu, v§estranného
cviCeni spolu s détmi, zumby a cyklistiky (3 org.) dal$im sportim se pak v€nuji pouze
2 ¢i méné organizaci. Nejvice sportim se pak vénuje pouze jedna organizace, je to
celkoveé 28 sportovnich aktivit. Z vysledki mizeme vidét, ze nejméné organizaci, Ci
zadna organizace se vénuje pravé kolektivnim sportiim, ty jsou pfitom pro jedince
nejslozitéji organizovatelnd (prostor, ucastnici apod...). Nejvice se nabizeji sportovni
aktivity zameéfené na rtizna cviceni podporujici kardiovaskuldrni systém, drZeni téla a
formujici postavu. Obecné se da fici, Ze nejvice jsou nabizené ty aktivity, které se daji
provadét 1 individudlng, naopak sportovni aktivity, ke kterym je potteba kolektiv, pak
nejméne. Co se tyCe jednodennich sportovnich akci na uzemi mésta pro Sirokou
vetejnost, nejcastéji porddanymi akcemi jsou akce zaméfené na beh a cyklistiku.

Sporadicky se pak vyskytovaly aktivity jako badminton, beachvolejbal, golf, joga.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze mezi prvnimi tfemi sportovnimi aktivitami,
jez si pteji respondenti provozovat (respondentd bylo 63, moZznost napsanych

sportovnich aktivit 189) se nejcastéji vyskytovala cyklistika (20x), dale volejbal (12x),
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fitness a béh (11x), plavani/zdravotni plavani (10x), vSestranné/ zdravotni cviceni (9x),
turistika (8x), poté joga (6x). Ve vysledkové casti poptavky, je poptavka i srovnana
s nabidkou. U vétSiny sportovnich aktivit, jez by chtéli respondenti provozovat,
pfevazuje odpovéd Ze by chtéli aktivitu provozovat: na rekreani Urovni (90,4 %
aktivit); chtéli by sportovat s lidmi stejného zajmu (69, 6 % aktivit); maji zdjem o
organizované formy (87%) — prevazné v organizacni forme lekci a tréninkd; maji zdjem
o pritomnost odbornika vedouci sportovni aktivitu, a co se tyce nabidky soutézi a
zavodul, vice respondentil uvedlo, ze by zdjem o tuto formu neméli, coz mize byt

zptisobeno nesoutézni povahou aktivit.

Co se tyCe spokojenosti cilové skupiny s nabidkou pro sportovani (zahrnujici
organizované a neorganizované sportovani, propagaci apod.) v Hradci Kralové, 51%
respondentll uvedlo, Ze by diky kvalitng$i a Sir§i nabidce sportovalo castéji, 32%
respondentt uvedlo, ze Cetnost jejich sportovani by nabidka lepsi nabidka neovlivnila.
Témet tii Ctvrtiny respondentd je spokojeno s nabidkou prostord a zafizeni pro
neorganizované sportovani. Vice respondentli uvedlo, ze s nabidkou organizovanych
programu je spiSe spokojenych, avSak kladnd odpovéd neni tak ptesvédciva jako u
neorganizovanych aktivit. Dale bylo zjisténo, ze ackoliv si 44,5 % respondentlti mysli,
ze je sportu pro dospélou veiejnost ve mesté vénovana dostateCnd pozornost, ¢tvrtina

respondenttl si piesto mysli, Ze pozornost dostate¢na neni.

Hlavni vysledky a zavéry ohledné piipadnych piekazek nejCastéji branici
dospélé populaci sportovat v jejich volném €ase jsou nasledujici: Z 63 respondenti jich
19% uvedlo, Ze jim v Ucasti nic nebrani. Ti respondenti, ktefi vybrali néjaké prekazky,
nejcastéji uvadeéli divod ten, Ze maji malo volného Casu a daji prednost jiné
volnocasové aktivité. Mimo tento faktor, byly dalS§imi nejcastéjSimi faktory zabraiujici
CastéjSimu aktivnimu sportovani uvadény zdravotni divody a to, ze jedinci nemayji
s kym sportovat a sami se k aktivité¢ nedonuti. Velmi Casto byly uvadény 1 dalsi vné&jsi
faktory, které¢ se daji kvalitngj$i nabidkou ovlivnit - SirSi, kvalitnéj§i a zajimavéjsi
nabidka organizovaného sportovani, jeZ mohou organizace nabizet, by mohla tyto

jedince motivovat k ¢astéj$imu sportovani.

Déle by dotazovani nejCastéji uvitali, co se tyCe sportovnich zafizeni a prostor
nasledujici: volné ptistupné udrzované volejbalové a beachvolejbalové kurty, vetejnosti
ptistupnou gymnastickou télocvicnu, zlepSeni a navyseni stavu cyklostezek ve meéste i

v okoli, ptfirodni bézecké trat€¢ ve mésté. Co se tyée organizovanych programi,
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nejCastéji by respondenti uvitali SirSi nabidku jednodennich i vicedennich akci,
z hlediska Cetnosti 1 zaméfenosti na rizné sporty a vétsi propagaci téchto akci. Dale byl
zminovan zajem o Castéj$i organizované programy, kde by dospéli mohli sportovat
spolu s détmi a programy s hlidanim déti. Déle byl uvadén zajem o programy a
jednodenni sportovni akce pro seniory. Zminovan byl i poznatek, ze by se méla davat
vetsi prednost aktivitdm pro vefejnost, protoze ¢asto jsou prostory pro sportovani

uptfednostnovany pro vykonnostni sport.

Prace shrnuje nabidku rekrea¢niho sportovani dospélé populace v Hradci
Kralové a to ve vefejném, soukromém i obcanském sektoru. Zaroven shrnuje vysledky
zajmu dotazovanych o ucast v konkrétnich sportovnich aktivitach, jejich podobach, a
spokojenost respondentll s nabidkou a propagaci pro aktivni sportovani a zdroven
pomohla urcit nejcastéjsi prekazky branici castéjSimu sportovani. V praktické ¢asti, kde
se nachazeji podrobné vysledky z Setfeni, zpracované do piehlednych tabulek, grafi a

komentait, se mizeme piesveédcCit o splnéni hlavnich cili.

Vysledky miiZou slouzit jako vzorek trendli v nabidce a poptavce v rekreacnim
sportovani dospélych, avSak jejich pravidelnost by se musela potvrdit rozsahlejSim
vyzkumem. Vysledky prace mohou dale poslouzit jako vhled do situace rekreacniho
sportovani dospélych, a tak mtize byt prace piinosem jako podklad pro planovani s
cilem zlepSeni situace v rekrea¢nim sportu dospélé populace. ZlepSeni situace jak ve

vetejném sektoru, tak i pro lepsi cileni nabidky v obcanském a soukromém sektoru.
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