Posudek doktorandské dizerta¢ni prace MUDr. Jana Kratkého Tyreoidalni autoimunita
a elasticita tyreoidalnich uzla — vztah k jejich biologické povaze

PtedloZend prace podava nejprve strucny prehled tyreoidalnich malignit a moznosti jejich
diagnostiky. Dale se zaméfuje na problematiku klasické B-mode sonografie a popisuje
sonografické rizikové faktory, je stru¢né probrana i1 genetika tyreoidalniho karcinomu.

Nasleduje popis uzité metody - elastografie Stitné Zlazy, popis rozdilti mezi strain elastografii
(SE) a shear wave elastografii (SWE) a popis pouzivanych skorovacich systémi.

Dalsi kapitolou je diskuze literatury a jiz znamych faktii o souvislostech mezi chronickou
lymfocytarni tyreoiditidou a tyreoidalnimi karcinomy. Tim se autor dostava k popisu cila
prace — 1) ovéfeni, zda maligni proces méni mechanické vlastnosti tkan¢ natolik, aby byly
zmény patrné ve strain elastografii a 2) nalezeni asociace mezi tyreoidalni malignitou a
markery tyreoidalni autoimunity, pfipadné tyreoidalni funkce.

V nésledujici kapitole jsou vysledky vyzkumného Ukolu postupné prezentovany. Autor za¢ina
popisem vybéru pacienti, kde je vysvétleno, proC se skupina pacienta vysetienych
elastograficky lisi od skupiny pacientl vybranych pro druhy cil prace (asociace malignity a
autoimunity). Vzhledem k tomu, Ze se nejednalo o multicentrickou studii a ze sbér dat byl
omezen zejmena na obdobi 2012-2014, jedn& o se Uctyhodny pocet pacientd. Ti jsou spravné
rozdéleni do skupin s jasné definovanymi daty. Zde Ize v§ak podotknout, Ze prace by mohla
byt cennéjsi, pokud by byly k dispozici u vSech pacientti i anti-Tg protilatky a tedy by mohla
byt i tato data pouzita v logistické regresni analyze.

V Kapitole ,,Vlastni vysledky* jsou vystupy vyzkumného tkolu prezentovany jako ptehled
autorem (a jeho spolupracovniky) publikovanych praci, z nichz u obou je dr. Kratky hlavnim
autorem. Prvni prezentovana prace z ¢asopisu Experimental and Clinical Endocrinology &
Diabetes popisuje méfeni elasticity tyroidalnich malignit. Zde vidim i nejvétsi piinos celé
prace: hodnoceni elasticity uzlu se neomezovalo pouze na kvalitativni hodnoceni pomoci
Tsukuba skore, ale autor pouZil i semikvantitativni hodnoceni — strain ratio (SR) za pouZiti
extratyreiodalni tkané. To ma vyznam, zejména pii vySetfovani autoimunitnich procesu - zde
totiz dochazi k situaci, kdy v ultrasonografickém obraze chybi tyreoidalni parenchym

s normalni strukturou. Autor prokazal, Ze SR i v téchto piipadech, za pouziti jinych krénich
struktur, dosahuje velice vysokych negativnich prediktivnich hodnot. Toto miize byt pro uziti
v klinické mediciné vyraznym piinosem.

Druha vloZena préce z casopisu International Journal of Endocrinology popisuje nélez
asociace mezi pozitivitou antityreoidalnich protilatek a rizikem maligni povahy uzlu a
negativni vztah mezi spontannim poklesem TSH a rizikem malignity.

V dalsi kapitole jsou vysledky kriticky diskutovany. V zavéru prace je spravné konstatovano,
Ze cile préce byly spInény. Nasleduje piehled literatury a seznam publikaci autora.

Cela prace je systematicky, pe¢livé a vysoce kvalifikovand provedena. Re$ené téma, zejména
pouZiti elastografie v diagnostice tyreoidalnich malignit je vysoce aktualni.

Pouzité skupiny pacientti i kontrol jsou skute¢né veliké, a tedy 1 statisticky velmi robustni, coz
je patrno i na dosaZzenych vysledcich autora. Metody a postupy jsou spravné voleny a
odpovidaji state-of-the-art v oboru. Formalni zpracovani dizertace je velice dobré.



Vysoka prediktivni hodnota SR je pak nejen zavrSenim podané prace, ale i dikazem, Ze autor
po celou dobu svého vyzkumu kra¢i spravnym smérem a Ze jeho vysledky jsou prakticky
bezprostiedné pirenosné do bézné klinické praxe.

Predkladana prace ma i n€kolik nedostatkti: V soucasné dobé je klinickou medicinou
elastografie povaZzovana pouze za pomocnou metodu. Dle nékterych doporuceni by dokonce
elastografie, vzhledem K jeji variabilité, méla byt provadéna pouze ,,by highly dedicated
physicians“. BohuZel autor préace aspekt klinického vyuZiti nekomentuje v dostate¢né §ifi, a¢
by si optimistické vysledky piedlozené prace tuto diskuzi zcela jisté zaslouzily. Stejné tak by
praci mohla dale obohatit sekce, resp. podstudie, zkoumajici inter- a intrapersonalni
variabilitu strain elastografie a vysledného Tsukuba skore.

Celkove vSak prace autora bohat¢ naplnila a piesahla zadané téma a svédci o autorovych
schopnostech pracovat védecky samostatné, tvofive, na vysoké tirovni. Rozhodné soudim, ze
titul Ph.D. by autorovi mél byt udélen.
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Otazky pro doktoranda:
1) Uvazovali i jste i o dalSich referencnich oblastech nez kréni svaly a cévy?
2) Pouziti v SE klinické mediciné.
3) Pievladne SE ¢i SWE?



